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PREFACIO

Esta pesquisa tem como pressuposto a significancia das metodologias ativas como estratégia
pedagdgica que coloca o discente como protagonista no processo de ensino, bem como suas
contribui¢des para o desenvolvimento de Competéncias Socioemocionais e para a prevenc¢éo de
comportamentos de risco, considerando os desafios da era digital. Dessa forma, o objetivo geral
dessa pesquisa visa compreender como as metodologias ativas podem promover competéncias
socioemocionais na Educacdo Basica. Metodologicamente, realizou-se uma pesquisa
bibliografica com abordagem qualitativa, fundamentada na analise de artigos cientificos
selecionados nas bases SCiELO e Portal de Periddicos da CAPES, além de documentos
normativos como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Os resultados apontam que as
Metodologias Ativas, quando mediadas de forma intencional pelo docente, fomentam
habilidades socioemocionais, como empatia, resiliéncia, senso de responsabilidade, gestdo
emocional, dentre outras competéncias que sdo essenciais para mitigar riscos como o
cyberbullying, a dependéncia digital e a ansiedade. Conclui-se que as metodologias ativas,
implementadas na perspectiva do desenvolvimento humano integral, permitem que o ambiente
escolar se configure como espaco de seguranca e autonomia, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Ademais, a pesquisa faz correlacdo da
mediacdo pedagogica das metodologias ativas com a saude mental do docente, alertando que o
equilibrio emocional do educador é fundamental para fomentar praticas educativas que
impulsionem as competéncias socioemocionais dos discentes. Todavia, ressalta-se a necessidade
de politicas publicas de formacdo continuada para que os educadores superem resisténcias ao

modelo inovador e atuem como mediadores do bem-estar emocional e cognitivo dos alunos.



PREFACE

This research is based on the significance of active methodologies as a pedagogical strategy that
places the student at the center of the teaching process, as well as its contributions to the
development of social-emotional skills and the prevention of risky behaviors, considering the
challenges of the digital age. Thus, the general objective of this study is to understand how active
methodologies can promote social-emotional skills in Basic Education. Methodologically,
qualitative bibliographic research was conducted, based on the analysis of scientific articles
selected from the SciELO and CAPES Journals Portal databases, in addition to normative
documents such as the National Common Curricular Base (BNCC). The results indicate that
Active Methodologies, when intentionally mediated by the teacher, foster social-emotional skills
such as empathy, resilience, a sense of responsibility, and emotional management, among other
essential competencies to mitigate risks such as cyberbullying, digital dependency, and anxiety.
It is concluded that active methodologies, implemented from the perspective of integral human
development, allow the school environment to be configured as a space of safety and autonomy,
contributing to the development of social-emotional competencies. Furthermore, the research
correlates the pedagogical mediation of active methodologies with the teacher's mental health,
highlighting that the educator's emotional balance is fundamental to fostering educational
practices that drive students' social-emotional skills. However, the need for public policies for
continuing education is emphasized so that educators can overcome resistance to innovative

models and act as mediators of the students' emotional and cognitive well-being.
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1. Introducéo

Ao longo de seu percurso historico, a Educacdo Basica no Brasil sofreu influéncias
internas e externas ao sistema educacional, as quais refletem em sua atual configuracéo (século
XXI), considerando as alteragdes na Lei de Diretrizes e Bases (LDB), a implementacdo do
Plano Nacional de Educagdo (PNE), o normativo consolidado na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), a interferéncia das politicas publicas sociais e educativas, além dos avangos
tecnoldgicos no ambito educacional. Dessa forma, € oportuno destacar que tais alteracdes, ao
longo da histdria da educacéo no Brasil, contribuiram para o afastamento do modelo educativo
tradicional, que por séculos perdurou no pais.

Em face dessas transformacgdes e do avango das tecnologias digitais de Informacao e
Comunicacédo (TDIC), este trabalho investiga a influéncia das Metodologias Ativas (MA) no
comportamento por meio da mediacdo pedagdgica, analisando suas perspectivas na promocao
de competéncias socioemocionais na Educacdo Basica e nas estratégias de prevencdo e
mitigacdo de riscos e desafios na era digital, bem como na formagdo humana integral e no
desenvolvimento da autonomia e do protagonismo estudantil.

Saviani (2021) frisa que a Educacdo ganha novos sentidos ao se distanciar do modelo
conservador de ensino, passando a canalizar seus objetivos em prol do desenvolvimento de
aspectos qualitativos ao invés de priorizar quesitos quantitativos. Nessa conjuntura, substituem-
se a memorizacao, a passividade dos alunos e a descontextualizacdo do ensino pela criatividade,
protagonismo, autonomia, pensamento critico e engajamento dos discentes.

Nesse contexto de inconformismo com as praticas educativas tradicionais que ainda
persistiam no século XX, bem como a necessidade de dar novos direcionamentos para a
Educacdo, Moran (2018) relata que surgiu a idealizagdo das metodologias ativas, nomenclatura
que foi utilizada décadas depois, a partir de 1990, ganhando destaque e se consolidando no
século XXI. Portanto, Moran (2015) destaca que os principios das metodologias ativas tiveram
influéncia histérica da Escola Nova, da Educacao Libertadora, do enfoque Histdrico-Critico e
da Educacéo Pos-Critica, uma vez que o movimento escolanovista e as tendéncias progressistas
estimularam o protagonismo dos alunos.

Assim, as estratégias de ensino pautadas nas MA favorecem a aprendizagem ativa e
significativa, contribuindo para alcancar esferas que vao além dos aspectos pedagdgicos, visto
que estas conseguem abordar habilidades e competéncias essenciais para a vida em sociedade
e para 0 mundo do trabalho, conforme menciona Moran (2018).

Zabala e Arnau (2020) pontuam que as metodologias ativas estdo em movimento e que

caminham com o avanc¢o das tecnologias digitais, apesar de ndo se restringir ou depender da
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tecnologia para se concretizarem, visto que ha praticas educativas fundamentadas nessas
metodologias que ndo dependem da tecnologia para sua implementacdo. No entanto, os autores
concordam que as tecnologias digitais contribuem para proporcionar maior atratividade,
engajamento, amplitude de publicos e de contextos situacionais.

Contribuindo com esta assertiva, Moran (2018) destaca que as tecnologias digitais
atuam como catalisadoras das metodologias ativas, permitindo que o ensino seja personalizado
e direcionado a realidade dos estudantes, extrapolando as fronteiras fisicas da sala de aula.
Dessa forma, o autor defende que a integracdo das TDIC na mediacdo pedagdgica € promissora
para a criacdo do novo, para a colaboracdo, experimentacdo ativa e para impulsionar o
engajamento dos discentes.

Nessa perspectiva, Santaella (2013) afirma que a utilizacdo das TDIC torna a
aprendizagem ubiqua. Assim, a autora converge com o pensamento de Moran (2018) ao reiterar
que, no contexto educacional, tais recursos nao se limitam ao espaco fisico da escola, devendo
ser explorados mediante a adogdo de metodologias ativas para a promocgao de inovagdo nos
processos de ensino.

Moran (2018) cita que as metodologias ativas vém impactando a Educacéo,
repercutindo de maneira substancial no comportamento dos alunos, pois colaboram para o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais, que sdo priorizadas pela BNCC (Brasil,
2018) por serem essenciais ao longo da vida. Ademais, aponta que as MA conseguem
impulsionar competéncias socioemocionais necessarias para a autogestdo das emocdes,
habilidades interpessoais, desenvolvimento pessoal e profissional, assim como para a
prevencdo de comportamentos desadaptativos e de risco na era digital.

Nessa conjuntura, este trabalho é fruto de investigacao tedrica, desenvolvido por meio
de pesquisa bibliografica sobre a tematica das metodologias ativas e sua influéncia no
comportamento, considerando a promoc¢do de competéncias socioemocionais na Educacao
Basica. Dessa forma, a problematizagéo da pesquisa busca responder ao questionamento: como
as metodologias ativas podem contribuir para a promocao de competéncias socioemocionais na
Educacgdo Bésica? Assim sendo, mediante a problematica explanada, esse estudo tem como
objetivo geral compreender como as metodologias ativas podem promover competéncias
socioemocionais na Educacédo Bésica.

Ressalta-se que a relevancia social e a pertinéncia da tematica apresentada se justificam
pelos crescentes desafios no século XXI para a vida em sociedade, para 0 mundo do trabalho e,
especificamente, para o0 ambito educacional, por demandas que necessitam de atencdo no que

diz respeito as habilidades e competéncias socioemocionais no cotidiano, na era digital. A



12

escolha de implementacdo de metodologias ativas, dentro e fora da escola, colabora para que
competéncias essenciais sejam alavancadas e beneficiem os usuérios.

A presente investigacdo vincula-se a Linha de Pesquisa referente a ‘Educagdo mediada
por Tecnologias’, inserindo-se na sublinha que contempla as metodologias ativas, com enfoque
em suas contribuicdes e desafios, considerando a perspectiva de promocdo de competéncias
socioemocionais na Educacao Bésica para prevencao de comportamentos de risco dos docentes
e discentes na era digital.

Destaca-se que este estudo se sustenta em principios direcionados para praticas
pedagogicas ativas como ferramentas de mudancas e superacdo da educacdo tradicional,
inovacéo e personalizacdo do ensino (Moran, 2018; Kenski, 2018). Reconhece-se, portanto, que
a mediacdo pedagdgica intencional é fundamental para a promocdo de competéncias
socioemocionais, para o desenvolvimento do protagonismo estudantil e para a formacao
humana integral, colaborando para o cultivo da resiliéncia e do fortalecimento da capacidade
de adaptacdo, além de fomentar a seguranca e reduzir comportamentos disfuncionais que
podem ser causados pelos impactos das tecnologias.

Nessa premissa, estabeleceram-se como objetivos especificos da pesquisa: 1) explicitar
os fundamentos tedricos das metodologias ativas, destacando suas relacbes com o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais na Educacdo Baésica; 2) analisar as
contribuicbes e os desafios da implementacdo das metodologias ativas (MA) no curriculo da
Educacdo Baésica para a promo¢do de competéncias socioemocionais, visando a formacéo
integral dos estudantes.

A estrutura do referido trabalho se configura da seguinte forma: o presente capitulo
corresponde a Introducdo (capitulo 1), que detalha a problematizacédo, apresenta os objetivos
geral e especificos da pesquisa, relata a metodologia utilizada, assim como a relevancia da
temética abordada, sua justificativa, contextualizacdo e a estruturacéo do trabalho. Em seguida,
0 segundo capitulo apresenta de maneira discriminada, a metodologia adotada, detalhando
sobre a abordagem qualitativa, os procedimentos da pesquisa bibliografica, apresentando as
principais fontes e plataformas de embasamento académico e cientifico, os artigos de periddicos
selecionados com escopo do recorte temporal (2017 — 2025), os instrumentos de estudo, a coleta
de informacdes, as legislacbes vigentes que tratam a tematica, bem como cumprimento de
protocolos académicos de submissio para analise do Comité de Etica em Pesquisa.

Em sequéncia, o trabalho segue a estrutura delimitada no sumario, que compreende: a
Fundamentacdo Tedrica (subdividida em 4 tdpicos), Resultados e Discussdo (subdivididos em

3 tdpicos) e as ConsideracGes Finais da investigacdo sobre a tematica. Assim, o terceiro
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capitulo, que se relaciona ao primeiro objetivo especifico, destaca as congruéncias entre as
metodologias ativas e competéncias socioemocionais nos topicos: conceito, historico e
exemplos de metodologias ativas; metodologias ativas e suas relagdes com as tecnologias
digitais; metodologias ativas e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais; e
comportamentos de risco e competéncias socioemocionais na era digital.

O quarto capitulo apresenta os Resultados e a Discussao da pesquisa, com correlacées
entre teorias e obras pesquisadas, visando responder ao segundo objetivo especifico da
pesquisa. Dessa forma, cada secdo deste capitulo discute os seguintes temas: contribuicdes da
implementacdo das metodologias ativas como estratégias de mudangas comportamentais;
desafios das metodologias ativas para mudangas comportamentais na educacdo e mediacao
docente para promogdo de competéncias socioemocionais e prevencdo de comportamentos de
risco na educacao.

Isto posto, o quinto capitulo deste trabalho apresenta as Consideracdes Finais da
pesquisa, com as contribuicGes identificadas em todo o percurso de sua elaboracdo. Tenciona-
se que este trabalho possa subsidiar novas pesquisas, ampliando os debates que se relacionam
a influéncia das metodologias ativas no comportamento, na perspectiva de promocdo de
Competéncias Socioemocionais na Educagéo.

Ademais, é oportuno destacar que esta pesquisa ndo se destina a explorar o detalhamento
técnico das metodologias ativas em suas variadas modalidades de aplicacdo, mas sim as
possibilidades dessas estratégias ativas como meios para fomentar o desenvolvimento de
Competéncias Socioemocionais e suas contribuicdes para prevencdo de comportamentos de
risco, na perspectiva de impulsionar o protagonismo estudantil e autogestdo emocional dos
discentes. Para tanto, a pesquisa traz o enfoque do deslocamento das préaticas passivas de ensino
para a proatividade dos alunos, ressaltando a significancia da intencionalidade da mediacdo
docente para a promocgdo de engajamento / envolvimento destes e construcdo de posturas

resilientes.
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2. Metodologia

Este capitulo detalha a metodologia desenvolvida ao longo da pesquisa, bem como
apresenta a concretizacdo do trabalho em prol do alcance dos objetivos delimitados na etapa
inicial. Considerando que a problematizacdo da pesquisa demarca a indagacdo sobre como as
metodologias ativas podem contribuir de maneira efetiva para a promog¢do de competéncias
socioemocionais na Educacdo Baésica, tornou-se necessdria a busca por conhecimentos
validados e embasados, resultantes de pesquisas cientificas ja publicadas, consolidadas pela
andlise e sintese de evidéncias teoricas-

Diante disto, este trabalho se caracteriza como pesquisa bibliogréafica, com abordagem
qualitativa, de caréater descritivo, alicercado em estudos tedricos, seguindo o rigor cientifico do
processo sistematico na revisao do levantamento bibliografico, conforme sugerem Ferenhof e
Fernandes (2016). Severino (2017) pontua a relevancia da pesquisa bibliografica por seguir
critérios cientificos e por servir de pilar teérico na construcdo do conhecimento. Nesse sentido,
este trabalho é originario de uma revisao da bibliografia, da legislacdo educacional e de fontes
académicas (artigos de periodicos) publicados em bases de dados, que passaram pela revisao
por pares antes de sua publicacéo.

Portanto, o foco dessa pesquisa privilegiou trabalhos relevantes que discorrem sobre
metodologias ativas e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais na Educacédo
Basica, com recorte temporal no periodo de 2017 a 2025. Nessa perspectiva, priorizaram-se as
buscas nas seguintes plataformas de pesquisas cientificas: Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), sendo
gue ambas possuem reconhecimento cientifico de amplitude nacional e internacional.

Considerando os critérios de selecdo dos artigos para analise bibliogréafica, convém citar
que estes se encontram vinculados as producdes académicas com relacdo direta entre as
metodologias ativas e competéncias socioemocionais, priorizando pesquisas direcionadas para
a Educacdo Basica. Dessa forma, utilizou-se as bases de dados da SciELO e do Portal de
Periodicos CAPES por serem bases com producdes académicas revisadas e com rigor cientifico
para inclusdo das pesquisas. Assim sendo, utilizou-se o string de pesquisa ‘Metodologias
Ativas’ e ‘Competéncias Socioemocionais’ sob a mediacdo do operador booleano AND.
Ademais, utilizou-se como critérios de exclusdo: pesquisas fora do recorte temporal
estabelecido, artigos sem afinidade direta com a temética ou com fuga do escopo educacional.
Para essa exclusdo de escopo, foi realizada a leitura técnica dos titulos dos artigos pré-
selecionados e seus respectivos resumos e palavras-chave, a fim de identificar ou ndo a relagéo

com o objeto de estudo. Em sequéncia, empreendeu-se a leitura na integra dos 8 (oito) artigos
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selecionados, em que foi constatada a aderéncia a proposta investigativa desta pesquisa, 0S

quais seguem especificados nos Quadros 1 e 2.

Quadro 01
Artigos selecionados — SCIELO
Ano da Autor (es) Titulo da obra Periddico
publicacédo
2025 Andrade et al. | Metodologia para usar Tecnologias | Educacéo em
Digitais, Informagdo e Comunicagdo no | Revista
Desenvolvimento de Habilidades
Socioemocionais de Alunos
2025 Lucenaetal. | Relagdo das Competéncias | Revista Educacéo
Socioemocionais com a Docéncia na | e Realidade
Educacao Baésica
2024 Cunha et al. Metodologias Ativas: Em busca de uma | Educacao em
caracterizacdo e definicdo Revista
2024 Moreira et al. | Mudancas Comportamentais e o Uso de | Revista Educacéo
Tecnologias Sociais na Educacéo e Realidade

Complementando as buscas em plataformas virtuais académicas, efetivou-se o

rastreamento no Portal de Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel

Superior (CAPES), fazendo uso da combinacdo de descritores e operador booleano

‘Metodologias Ativas' AND ‘Competéncias Socioemocionais’ presentes no titulo e/ou no

contetdo do artigo, onde foram identificados quatro trabalhos que se relacionam ao tema de

pesquisa, apresentados no Quadro 2:

Quadro 02
Artigos selecionados — Portal de Periédicos da CAPES
Ano da . N
o Autor (es) Titulo da obra Instituicéo
publicacéo
2025 Liraetal. Metodologias Ativas e Desenvolvimento de | Revista
Competéncias Socioemocionais Cuadernos de
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Educacion y
Desarrolo
2024 Bais et al. Praticas Colaborativas e Inclusdo no Ensino | Revista Cadernos

Superior: Uma revisdo narrativa sobre | de Pedagogia
Metodologias Ativas

2021 Caiadoetal. | As Metodologias Ativas e novas | Revista Ibero-

Competéncias Docentes: Uma experiéncia | Americana de

de producéo de Textos Imagéticos no Meio | Estudos em
Digital Educacdo

2021 etetal. Promover Competéncias em Modalidade | Revista Olhares e
Remota Trilhas

Convém esclarecer que a escolha da combinagdo entre os descritores e o operador
booleano, com o recorte temporal de 2017 a 2025, determinou a busca cruzada de vérias fontes
académicas, ampliando as possibilidades na selecdo de estudos com maior ligacdo com a
proposta deste trabalho e servindo de pilares cientificos para analise posterior, contribuindo
para a discusséo e os resultados da pesquisa.

Destaca-se que, para a fundamentacdo teorica sobre o tema, foram usadas obras
anteriores ao recorte temporal delimitado, necessarias para 0 embasamento tedrico desta
pesquisa. Nesse sentido, considerou-se as relevantes contribuicdes de Freire (1996), Berbel
(2011) e Bender (2014), no que diz respeito a reformulacdo das praticas de ensino e a
intencionalidade da Educacdo. Freire (1996) serve como base para as metodologias ativas por
apresentar, no século XX, a pedagogia da autonomia e do didlogo, com a proposta de
protagonismo, resiliéncia e intervencdo mediada visando a transformacdo social. Somados a
esse pensamento, Berbel (2011) e Bender (2014) reforcam que a escolha de praticas ativas
colabora para resolutividade de problemas e para a implantacao de projetos, potencializando o
pensamento critico e a empatia. Dessa forma, entende-se que tais autores ja sustentavam ideais
tedricos que vislumbravam a necessidade da transicdo do modelo passivo para condutas
pedagdgicas ativas, que estimulavam o protagonismo estudantil. .

Apesar da relevancia do assunto, percebeu-se que a tematica ‘influéncia das
metodologias ativas no comportamento’ ainda é pouco explorada nas publicagdes disponiveis
nas bases consultadas, o que indicou restricdes na exploragdo do tema. Dessa forma, este
trabalho tem a funcéo social e cientifica de ficar a disposicdo e servir de base para pesquisas

futuras, para que estas possam ampliar discuss@es, indicar e debater novas proposic¢des, bem
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como contribuir para a solucdo dos desafios ora encontrados sobre 0 objeto de estudo em
questéo.

Para a analise dos dados, a pesquisa utilizou o enfoque qualitativo proposto por Severino
(2017) que considera a analise bibliografia e documental como uma abordagem sistematica e
reflexiva para leitura e interpretacdo dos textos selecionados. Dessa forma, o processo de
investigacdo estabeleceu etapas criteriosas: selecdo das obras por qualidade técnica; leitura
analitica; averiguacao da veracidade e confiabilidade das informac@es analisadas; compreensao
tedrica dos autores estudados; sintese critica; e a interpretacdo e discusséo entre as producdes e
a fundamentagdo tedrica. Essa trajetdria viabilizou o estudo acerca da efetividade das
metodologias ativas e competéncias socioemocionais no panorama educacional

contemporaneo, assim como, para a busca por respostas a problematizacéo da pesquisa.
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3. Congruéncias entre Metodologias Ativas e Competéncias Socioemocionais

Este capitulo apresenta as relagcdes entre a implementacdo das metodologias ativas e
o desenvolvimento de competéncias socioemocionais na educagdo. O objetivo especifico €
explicitar os fundamentos tedricos das metodologias ativas, destacando suas rela¢cbes com o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais na Educacdo Baésica. Para tanto, a
construcdo do trabalho transita por contribuicGes de ideias de autores que reconhecem que tais
congruéncias sdo essenciais para a formacéo integral do aluno, tais como a abordagem de
Berbel (2011) a respeito da problematizacdo que impulsiona e transforma desafios cognitivos
em fontes de aprendizado; as pontuacdes de Kenski (2012) acerca da relevancia da redefinicdo
de préticas ativas frente as tecnologias digitais, que reforcam a perspectiva inovadora de
aprendizagem; somadas as ideias de Castagnaro (2021) que defende e estimula o protagonismo
estudantil, a autonomia, o engajamento e a consolidacdo de praticas ativas que integrem o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais e que protejam a salide emocional dos
discentes.

A pesquisa destaca a integracdo das MA para a promocdo de competéncias
socioemocionais na perspectiva do desenvolvimento integral, superando a mera transmisséo e
acumulos de conteudos. E possivel evidenciar que nesta integracdo ha intencionalidade
curricular, que abrange as dimensdes afetivas, cognitivas, social e emocional, sob a mediacao
pedagdgica diretiva e com propdsito formativo. Dessa forma, a associacdo entre as
Metodologias Ativas e Competéncias Socioemocionais tende a ser Util em contextos que
‘extrapolam os muros da escola’ e em situagdes reais no cotidiano. As congruéncias entre as
Metodologias Ativas e Competéncias Socioemocionais dizem respeito a sinergia e
complementaridade entre essas abordagens, que colaboram para o desenvolvimento integral do
ser humano, transpondo os limites educacionais e se distanciando da adogdo de praticas
educativas tradicionais.

Macedo (2005) destaca a importancia da educacdo favorecer o desenvolvimento de
competéncias e propiciar experiéncias significativas para o convivio social, o que corrobora
com a integracdo das metodologias ativas e competéncias socioemocionais como praticas
intencionais para o desenvolvimento integral, favorecendo a pedagogia do protagonismo
apontada pelo autor como essencial para associa¢do entre conhecimento e comportamento,
articulando o saber cientifico com as habilidades afetivas e emocionais, prezando por uma

formagéo integral capaz de preparar os discentes para o enfrentamento de situacdes que lhe
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alterem seus projetos originais, sonhos, desejos, incertezas, frustacoes e as complexidade da era
digital.

Berbel (2011) pontua que essa relacdo entre a implementacdo das metodologias ativas
e promocgdo de competéncias socioemocionais é benéfica e construtiva, especificamente no
ambito educacional, tendo em vista que viabiliza a aprendizagem ativa e significativa,
favorecendo o protagonismo e a autonomia dos discentes na tramitacdo da construcdo de
conhecimentos.

As estratégias de metodologias ativas quando praticadas pedagogicamente, com
intencionalidade, impulsionam o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, que
proporcionam o desenvolvimento de habilidades essenciais para a vida em sociedade e para
enfrentamento de frustagdes, tais como: resiliéncia, colaboracdo, empatia, criticidade, gestao
das emocdes, habilidade para lidar consigo e com seus pares, preven¢do de comportamentos de
risco oriundos de impactos da era digital, bem como a busca pelo equilibrio de fatores de ordem
emocional, cognitiva e social.

Kenski (2012) destaca que o processo de ensino-aprendizagem acompanhou as
evolucdes da sociedade, inclusive na area tecnoldgica. Desta feita, a area de educagdo também
passou por alteracdes ao longo de sua trajetéria histérica no Brasil e no mundo, se apropriando
de tecnologias digitais em seus processos de ensino. Desta feita, € importante destacar que as
tecnologias digitais deram maior espaco para as metodologias ativas na educacgéo,
oportunizando a atuacdo integrada com os fatores emocionais, em prol do desenvolvimento de
competéncias socioemocionais visando a integralidade do aluno.

De acordo com a BNCC (Brasil, 2018), h4a a necessidade de favorecer que estas
habilidades e Competéncias Socioemocionais sejam estimuladas e promovidas no contexto
escolar, visto que, em meio a tantas transformagdes no mundo do trabalho, no ambito
educacional, na vertente tecnoldgica e na esfera social, saber gerenciar a complexidade das
emoc0es e relacOes interpessoais, se torna um fator muito importante.

Assim sendo, Castagnaro (2021) cita que alem do viés pedagogico, a implementacéo de
Metodologias Ativas auxilia no crescimento pessoal dos individuos, quando associadas a
dimensdo emocional, ajudando no processo de autoconsciéncia, autogestdo de
comportamentos, consciéncia social, tomada de deciséo e habilidades de relacionamentos,
sendo estes cinco eixos destacados na Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil,
2018).

Nesse sentido, a estrutura deste capitulo contempla aspectos historicos e conceituais das

metodologias ativas, a relacdo destas com a evolucdo das tecnologias digitais e
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consequentemente 0 desenvolvimento de competéncias socioemocionais no contexto
educacional, bem como o destaque para a discussdo referente ao enfretamento dos

comportamentos de risco e a relevancia das competéncias socioemocionais na era digital.

3.1. Conceito, Histdrico e Exemplos de Metodologias Ativas

A partir das décadas iniciais do século XXI, é possivel observar inimeras alteracoes
comportamentais na sociedade e transformacdes significativas no mundo do trabalho, além de
novas formas de organizacdo e convivéncia social. Essa versatilidade nas relaces humanas
contribuiu para a evolucdo de novos paradigmas que se refletem no contexto educacional,
ocasionando a urgéncia por redefinicdo de préaticas e concepc¢des pedagdgicas como resposta a
nova configuracao e complexidade da sociedade. Nesse panorama de mudancas é que emergem
as metodologias ativas como estratégia pedagogica para favorecer o protagonismo estudantil e
remodelar o ensino contemporéaneo.

Conforme discorre Moran (2018), em meados da segunda década do século XXI, a
escola apresenta um novo perfil de discentes, pois a maioria destes ja nasce inserida em um
ambiente marcado pela era digital, fruto de transformaces sociais e tecnoldgicas, resultante do
progresso das tecnologias e sua utilizagdo no mundo. Nessa perspectiva, as ressignificacoes
pedago6gicas também alteraram a forma como vem ocorrendo o processo de ensino-
aprendizagem, em que os docentes sdo incentivados a adotarem novas abordagens pedagdgicas,
considerando que as praticas tradicionais de ensino estdo defasadas, descontextualizadas e sdo
insuficientes para propiciar uma aprendizagem significativa. O inconformismo com as praticas
pedagogicas tradicionais faz repercutir no Brasil novas ideias para a Educacdo, ecoando assim
as metodologias ativas.

Outrossim, Moran (2018) conceitua metodologias ativas como estratégias de
aprendizagem que realcam a figura do estudante como ator central na construgdo do ensino, em
que este atua de maneira reflexiva, direta e engajada, atuando como protagonista em todas as
fases do processo de aprendizagem. Nessa conjuntura, o docente assume o papel de orientador,
fazendo mediagdes entre 0s novos saberes, a pratica intencional e as aprendizagens que 0s
alunos ja possuem.

Moran (2018) indica que as metodologias ativas sdo ferramentas e alternativas
pedagdgicas que focalizam o aprendiz como personagem principal da sua aprendizagem, sendo
este atuante na ressignificacdo de conhecimentos, na resolutividade de problemas e no processo
de investigacio de novos saberes. E oportuno citar que o aparecimento das MA no Brasil teve

influéncia historica dos ideais do movimento pedagogico da Escola Nova, via Manifesto dos
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Pioneiros (1930), que em sua idealizacdo j& apontava as contradi¢es educacionais, bem como
a necessidade de a educacao ser contextualizada na realidade social do discente, com préticas
centradas nos alunos, em oposi¢do ao ensino passivo e expositivo.

Saviani (2021) menciona que a Pedagogia Libertaria, associada no Brasil a Paulo Freire,
na decada de 60, ja revelava a demanda de intervencdo no modelo de educacdo bancéria
(depositaria) na direcdo de préaticas educativas dialdgicas e problematizadoras; sendo estes
ideais reconhecidos na atualidade (séc. XXI) como pressupostos das metodologias ativas.
Ademais, o autor destaca que ainda no século XX, na década de 1980, a didatica da educacgéo
brasileira, sob influéncia da Escola Nova, intensifica as criticas aos métodos da educacdo
tradicional, debatendo a importéancia do protagonismo dos discentes nos processos de ensino, 0
que ganhou forca no século XXI com o advento da evolucdo das tecnologias digitais.

Em anos posteriores, a Lei 9.394/96 — LDB (Brasil, 1996), apontou a relevancia das
préaticas pedagdgicas serem voltadas para a promocdo do protagonismo e autonomia dos
estudantes, assim como orienta que a didatica favoreca o desenvolvimento de competéncias e
habilidades, quando propde a implementacdo de préaticas pedagdgicas que promovam a
emancipacao do sujeito, bem como, o pleno desenvolvimento do educando, o preparo para o
exercicio da cidadania e da prética social, referenciada no Artigo 2°.

Por conseguinte, no século XXI, a BNCC (Brasil, 2018) norteia condutas pedagdgicas
para a estimulacdo do protagonismo, além de enfatizar que seja favorecido o desenvolvimento
das competéncias socioemocionais. Apesar de as legislacBes citadas ndo mencionarem
especificamente a nomenclatura ‘metodologias ativas’, & reconhecida a fundamentagdo
ideoldgica para implementacdo das referidas metodologias. Nesse sentido, se faz necessario
repensar as estratégias adotadas nas instituicbes de ensino pelos educadores, visto que o
surgimento das metodologias ativas impulsionou a valorizagdo, abordagem e técnicas mais
dindmicas e efetivas, que contribuiram para a melhoria da qualidade da educacéo.

A ecloséo das Metodologias Ativas no ensino configura alteragdes e intervengdes no
processo formativo e construtivo das aprendizagens dos alunos, descaracterizando as praticas
educativas tradicionais, visto a transferéncia do foco principal do docente para o discente, em
que suas aprendizagens prévias passam a ser valorizadas, utilizadas e socializadas. Convém
citar que essas alteragdes ndo ocorreram de maneira subita, e que ainda se encontram em
movimento de ruptura, pois ainda se nota praticas educativas ultrapassadas e com resquicios de
tradicionalismo, como apontado por Moran (2018).

Na analise historica e na trajetdria da educacao no Brasil, reconhece-se que o inicio do

século XXI € marcado por um contexto com mudancas continuas em todas as esferas sociais.
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Nessa conjuntura, a area educacional ndo foge dessa transformacédo, assim sendo, para que a
educacdo consiga acompanhar toda a transposicdo social e tecnoldgica, é preciso realizar
ressignificacGes do seu espaco, das praticas e das proprias relagdes sociais, de acordo com
Diesel et al. (2017, p. 285):

Nesse sentido, a (re)significacdo da sala de aula, enquanto espaco de interacdes
entre os sujeitos historicos e o conhecimento, o debate, a curiosidade, o
questionamento, a diivida, a proposicdo e a assuncdo de posicao resultam, sem
davida, em protagonismo e em desenvolvimento da autonomia.

Este cenario de transformacdes requer sobretudo a implantacdo de estratégias em que as
metodologias ativas indicam caminhos para as demandas educativas, sociais e tecnoldgicas,
favorecendo a préatica pedagdgica intencional, personalizada e inclusiva. Somado a este
pensamento, Moran (2018) sinaliza que as metodologias ativas sdo consideradas estratégias
dindmicas que canalizam os processos de ensino e aprendizagem, uma vez que colocam 0s
discentes como protagonistas na construcdo e socializacdo de conhecimentos. Desse modo,
considerando a relevancia das metodologias ativas, a formacdo do aluno é pensada e planejada
de forma a propiciar a formacéo de um sujeito criativo, reflexivo, autbnomo e com participagédo
ativa na construcdo de suas diversas aprendizagens.

O quadro 03, a seguir, apresenta a exemplificacdo de determinadas Metodologias
Ativas, sua aplicabilidade e algumas correlacbes possiveis com as competéncias

socioemocionais a serem promovidas com essa implementagéo:

Quadro 03
Metodologias Ativas e sua aplicabilidade
Metodologia Aplicabilidade Competéncias Socioemocionais
Ativa Promovidas

Aprendizagem | Tomando como base situagOes- | Possibilita a tomada de deciséo
Baseada em problema, o aluno é estimulado a | com ética, responsabilidade e
Problemas utilizar suas aprendizagens prévias | pensamento critico; contribui para

para resolutividade situacional. desenvolver a capacidade de

analisar variaveis, resolutividade e

fazer escolhas com consciéncia.
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Aprendizagem
Baseada em

Projetos

Tem foco na contextualizacdo
social, na pratica interdisciplinar e
no trabalho em equipe, visando
solucgdes praticas ou a entrega de um

produto.

Estimula a colaboracdo, empatia e
respeito as normas e regras;
viabiliza a interacdo, negociagédo
de ideias, escuta ativa, sinergia e

colaboragéo entre os pares.

Sala de Aula

Invertida

Estratégia em que o discente
investiga os contelldos de maneira
prévia e posteriormente, na aula,
compartilha o conhecimento em
atividades praticas e discussdes. O
aluno é proativo e participa da

dindmica das aulas.

Propicia autogestdo, organizacao,
habilidades interpessoais,
pensamento critico, gestdo do
tempo, disciplina e respeito aos
pares; estimula a responsabilidade
individual, social, protagonismo e

proatividade.

Gamificacdo

Ferramenta  impulsionada  por
desafios, competicbes e games

educativos com recompensas.

Promove habilidades de
relacionamento, resiliéncia,
tolerancia a  frustracdo e
consciéncia social; ensina a lidar
com perdas, superacao de desafios,
controle de impulsos e equilibrio

emocional.

Estudo de Caso

Estratégia em que os discentes sdo
estimulados a investigacdo de uma
situacdo real, associando teorias,
diferentes saberes, conexdo de
ideias e aprendizagens com

experiéncias reais.

Desloca os discentes para atuarem
como protagonistas na busca pela
aprendizagem e resolutividade de
situacOes circunstanciais;
impulsiona a capacidade critica,

autonomia e comprometimento.

Cultura Maker

Metodologia ativa que proporciona
a inovacao e experimentos em prol
de conhecimentos e aprendizagens
significativas com projetos praticos.
A Cultura Maker é aplicada com

suporte da tecnologia e ferramentas

Enseja a persisténcia, habilidade
de trabalhar em  equipe,
criatividade e aprendizagens
significativas; colabora no
desenvolvimento de

autoconfianca, na capacidade de
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tecnoldgicas em  laboratorios

eletrénicos e de robdtica.

pensar em solugdes inovadoras e

respeitar ideias contrérias as suas.

Ensino Hibrido
(Blended
Learning)

Metodologia ativa que executa
aulas, atividades, chats e foruns de
discussdo com suporte tecnologico
da internet, em situacdes online e/ou
remotas, fazendo uso de plataformas
e ambientes virtuais de aprendizado.
Ferramenta que se adapta a distintos

contextos e necessidades.

Possibilita o  exercicio de
responsabilidade, adaptabilidade,
flexibilidade e comprometimento;
incentiva a autonomia, a interagédo
segura com 0s ambientes virtuais e
0 uso responsavel das tecnologias

digitais.

Design Thinking

Tem como foco principal a

resolutividade de problemas
considerando um comportamento
empatico, colaboragéo e

pensamento  critico. E  muito
utilizado na educacdo e no mundo

do trabalho.

Motiva o exercicio de empatia,
experimentacdo, colaboracdo e a
resolutividade  de  conflitos;
favorece a resolucéo de problemas
e solugbes colaborativas de

maneira empatica e respeitosa.

Seminérios e

Discussoes

Nao necessariamente faz uso de
recursos tecnolégicos; no entanto, se
configura como metodologia ativa
que promove debates, socializagdo

de ideias e conhecimento critico.

Encoraja os discentes a atuarem
como protagonista no processo de
ensino-aprendizagem; estimula a
comunicagdo ndo violenta, o
respeito a opinides diversas e a
decisdes

tomada de com

responsabilidade.

Pesquisa de

Campo

Pode ser realizada com ou sem o
suporte tecnolégico. Caracteriza-se
pela busca de conhecimento in loco,
com coleta de informacGes e analise
Tal

estimula o pensamento critico. -

da veracidade. estratégia

Incita a curiosidade cientifica,
persisténcia, gestdo do tempo e
respeito aos pares; estimula a
busca ativa por evidéncias
concretas, com ética, respeito e

comprometimento com a



https://fia.com.br/blog/blended-learning-guia-sobre-a-metodologia-de-ensino-hibrido/
https://fia.com.br/blog/blended-learning-guia-sobre-a-metodologia-de-ensino-hibrido/
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veracidade das  informagdes
coletadas.

Estimula a cooperagdo entre os | Impulsiona o relacionamento
pares, 0 agir sob o meio, a | interpessoal harmonico e
construcdo do novo, o exercicio do | respeitoso com 0s pares e com 0
Oficinas pensamento critico, a gestdo do | ambiente; promove a autonomia,
relacionamento interpessoal, | empatia, comunicacdo assertiva,
autonomia e o desenvolvimento de | resolucao de conflitos,
habilidades e inteligéncias. autoconfianca, autoconhecimento

e inteligéncia emocional.

Concretiza-se pela arte de contacdo | Estimula a empatia, cooperacéo,
de histdrias como ferramenta ludica, | criatividade e consciéncia
atrativa e educativa. Explora a | emocional; permite que o aluno
Storytelling | comunicagio e criatividade na | explore sentimentos e faca
aquisicao de conhecimentos. reflexbes criticas através de

narrativas.

Metodologia Ativa que faz uso da | Desperta a consciéncia social, 0
criatividade, ludicidade, trabalho em | autoconhecimento e a fluidez nos
colaboracdo  para  desenvolver | relacionamentos interpessoais:
Dramatizacoes € | hapjlidades  individuais ~ efou | Promove a gestdo das emogdes,
Interpretacdes | coletivas. Serve para fugir do | criatividade, foco, engajamento e

Musicais tradicionalismo e deixar o processo | inovacao.
de ensino-aprendizagem atrativo e
dindmico. Pode ser implementada

com ou sem suporte tecnolégico.

Nota: Quadro elaborado para fins ilustrativos, com conceitos centrais extraidos de Bender (2014), Fonte (2019),
Macedo (2005), Moran (2018), da Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2018) e com sintese

adaptada do site da Fundacdo Instituto de Administracdo (https:/fia.com.br/blog/metodologias-ativas-de-

aprendizagem/) e inspirada nas competéncias socioemocionais destacadas no site do Instituto Ayrton Senna

(https://institutoayrtonsenna.org.br/o-que-defendemos/competencias-socioemocionais-estudantes/)


https://fia.com.br/blog/metodologias-ativas-de-aprendizagem/
https://fia.com.br/blog/metodologias-ativas-de-aprendizagem/
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Convém destacar que a integracdo descrita no Quadro 03 revela que as metodologias
ativas ndo se restringem aos aspectos cognitivos, mas fomentam o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais especificas, que atuam na modulagdo emocional e
comportamental, priorizando a formacao integral do discente na Educacéo Basica.

Ao escolher utilizar as metodologias ativas como ferramentas educativas, a prética
pedagogica se transforma, passando a promover desafios aos alunos no intuito de favorecer
condicdes de construcdo, reflexdo, compreensdo e transformacgdo dos conhecimentos, sem
perder de vista o respeito a autonomia e dignidade deste outro, como destacado por Diesel et
al. (2017). Nessa logica, entende-se que as Metodologias Ativas cooperam para motivar e
estimular os educandos na proatividade de solucionar problemas, na aquisi¢do de novas
aprendizagens, na autogestdo das emocGes, no desempenho de habilidades sociais e na

ressignificacdo do ensino.

3.2. Metodologias Ativas e suas Relagdes com as Tecnologias Digitais

As metodologias ativas e as tecnologias digitais possuem conceitos distintos, porém
possuem forte associacdo pratica. Valente et al. (2017) relatam que as tecnologias digitais ndo
sdo Metodologias Ativas, no entanto, correspondem aos instrumentos / ferramentas / recursos
tecnoldgicos que fortalecem as metodologias ativas e colaboram para promocéo de ambientes
interativos e tecnolégicos.

Moran (2018) cita que as metodologias ativas sdo estratégias pedagdgicas que
contribuem para o desenvolvimento do aluno, favorecendo que este progrida, conquiste
autonomia, elabore o pensamento critico, exerca o protagonismo, abra oportunidades para
resolutividade de situagOes-problema reais, estimule o engajamento e possibilite a
aprendizagem significativa, provocando uma reestruturagcdo frente ao modelo tradicional.
Ademais, destacam que as tecnologias digitais intensificam as Metodologias Ativas como
estratégias transformadoras, no entanto, Valente et al. (2017) reafirmam que elas s&o
independentes, mas que juntas se complementam para a inovacao na Educacao.

No processo de renovagédo e dinamismo pedagdgico, as tecnologias digitais ndo podem
ser percebidas como mero recurso tecnoldgico, visto que elas contribuem e fazem parte do
processo de inovacdo quando sd@o utilizadas de forma estratégica, intencional e de maneira
pedagdgica. Dito posto, a relagdo entre as Metodologias Ativas e tecnologias digitais consiste
em que elas se apoiam e se complementam na pratica educativa, permitindo condutas que se

distanciam e inovam em relagéo ao modelo tradicional de ensino.
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Destarte, € valido ressaltar que o contexto educacional nas primeiras décadas do século
XXI é marcado por forte envolvimento e interacdo com o uso de tecnologias, em diferentes
cenarios das atividades rotineiras, onde essa geracdo de alunos do século XXI, considerados
como nativos digitais, apresenta conexdo intensa e até dependéncia das ferramentas
tecnoldgicas, possuindo acesso ilimitado as informacdes, trocas de conhecimentos e interagdo
com o mundo. Desse modo, as tecnologias digitais podem ser usadas vastamente na educagéo
dos alunos, contudo, é importante que os docentes estejam preparados para utiliza-las com

intencionalidade pedagogica, conforme frisa Oliveira (2024, p. 25):

As necessidades pedagdgicas dessa geragdo sdo diferentes das geracGes
anteriores. Em funcéo disso, o sistema educacional precisa ser restruturado
para atender de forma integral as particularidades do novo aluno,
desmistificando a ideia de que o processo de ensino-aprendizagem é algo
imutavel e inflexivel. (...) O primeiro passo a ser dado pelas escolas para se
adequarem a geracdo dos nativos digitais é construir um Projeto Politico
Pedagdgico (PPP) que valorize a potencialidade dos alunos para trabalhar com
0 tecnoldgico, elaborando uma proposta pedagdgica que contemple a
ampliacéo dos saberes e a formagdo, por meios de atividades significativas,
valorizando a autonomia e o uso da tecnologia.

De acordo com Ferrarini et al. (2020), para que as Metodologias Ativas associadas as
tecnologias digitais sejam implementadas de maneira produtiva, é fundamental que os
educadores conhecam as possibilidades de exploracdo da tecnologia com o viés pedagogico,
com adocdo de métodos que conduzam ao agir reflexivo, a personalizacdo do ensino e a nao
passividade na efetivacdo do processo de ensino-aprendizagem.

Moran (2018) reconhece a contribui¢do das TDIC no espaco educacional, em diversas
areas do conhecimento e de servicos, como tais a Administragdo, Salde, Seguranca, Social, no
entanto, revelam o forte potencial para ser implementada na Educacdo (Béasica e Superior),
podendo perpassar todas as modalidades de ensino. Todavia, para que este potencial seja
aproveitado na educacéo, é importante que o educador atue como mediador, pois a tecnologia
desacompanhada de proposito pedagogico ndo promove e nem garante resultados.

A Educacio 4.0 e 5.0' sequiram as transformagdes tecnoldgicas na Era da Informagao,
0 que Souza et al. (2022) enfatizam como transformagdes bruscas, continuas e em movimento,

gerando o alerta da necessidade de direcionar a atencdo para que a educacao, a escola e 0s

! A Educacdo 4.0 esta ligada a Revolugdo Tecnol6gica com foco em inovacdo, automagdo, inteligéncia
artificial, robdtica, sobrepondo a experimentacdo e resolutividade. Enquanto a Educagdo 5.0 tem
alicerces na tecnologia avancada, considerando aspectos humanos, sociais e emocionais, ou seja, ha
‘humanizacdo da tecnologia’, posicionando o discente como sujeito protagonista, priorizando o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.
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educadores consigam acompanhar o ritmo das evolugdes tecnoldgicas, que se encontram em
processo de atualizagdo permanente. Ademais, considerando o poder das tecnologias frisado
por Kenski (2003), esta destaca que além da renovacdo permanente das instituicoes
educacionais, estas precisam ter conformidade com a realidade em que estéo inseridas, uma vez
que os progressos tecnoldgicos moldam a formacdo da sociedade, deixando-a acelerada,
conectada e miditica.

Souza et al. (2022) afirmam que que as tecnologias tendem a interferir na forma de
pensar, relacionar, conviver e compartilhar conhecimentos, gerando uma nova cultura na
sociedade, que passa a ser difundida através das redes sociais e traz consigo desafios e impactos
a educacdo, os quais ocasionaram pontos de aten¢do ja contemplados na Politica Nacional de
Educacao Digital - PNED (Brasil, 2023).

E oportuno mencionar que estes impasses sio objetos da Resolucdo do Conselho
Nacional de Educagdo - Conselho Pleno - CNE/CP n° 2/2019, que estimula o uso devido das
tecnologias, contemplando-as como competéncias digitais praticas e instrumentais para a
Educacao Basica, que devem estar presentes na formacdo de professores, dos alunos e da
sociedade digital. Mais recentemente, o Parecer do Conselho Nacional de Educacdo / Camara
de Educagdo Basica - CNE/CEB n° 4/2025 (Brasil, 2025) indica a imprescindibilidade de
formagéo para professores sobre 0 uso de tecnologias, priorizando a preparacéo dos discentes
para exercer a cidadania digital e interagir de forma consciente em ambientes tecnol6gicos, com
atuacdo preventiva aos riscos digitais e satde mental dos alunos.

Destaca-se que a BNCC (Brasil, 2018) orienta 0 uso consciente e ético da tecnologia,
considerando uma de suas competéncias gerais para a Educacdo Basica:

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacao
e comunicagdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas préaticas sociais (incluindo as escolares) para se
comunicar, acessar e disseminar informagbes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e
autoria na vida pessoal e coletiva. (Brasil, 2018, p. 08)

Oliveira (2024) afirma que é evidente que as tecnologias digitais possibilitam vantagens
aos docentes e aos educandos, pois facilitam a comunicacdo, interacéo, trabalho dinamico e a
socializacdo de saberes e novos aprendizados, atraves da articulacdo com as metodologias

ativas e recursos tecnolégicos que podem estar inseridos no planejamento pedagdgico, como

forma de motivar, atrair e personalizar o ensino. Conforme afirma o autor:

Mediante este cenario a utilizagcdo de metodologias ativas com estratégias de
ensino vem ganhando espaco na nova conjuntura educacional, sendo uma
alternativa pedagogica que pode ajudar a personalizar o ensino, por
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proporcionar ao professor maneiras diversificadas de trabalhar os contetdos,
com potencial para despertar nos alunos a curiosidade, reflexo, criticidade,
engajamento e autonomia para ser um agente construtor do proprio
conhecimento. (Oliveira, 2024, p. 29)

Silva (2018) relata que a evolucdo da sociedade tecnoldgica e a implementacao das
tecnologias digitais na educacdo fizeram emergir urgéncias nos processos educacionais, como
a necessidade de aquisicdo de recursos e equipamentos tecnoldgicos para os estabelecimentos
de ensino, investimentos em ferramentas, softwares e plataformas de ensino, garantia de

acessibilidade as tecnologias digitais e imersivas para 0s alunos, apontando que:

O cenério na sala de aula atual é o de um alunado completamente inteirado
sobre as tecnologias digitais, alunos que nasceram em uma era tdo dependente
e rodeada pelos recursos tecnolégicos que passaram a té-los como algo
integrado ao proprio corpo. Mesmo que de forma inconsciente, tantos aparatos
se tornaram vital. Em contrapartida, ambientes escolares que ndo acompanham
as mudancas tecnoldgicas, sdo incoerentes com a realidade social posta. A
escola e suas acbes devem também pensar naqueles que de algum modo nédo
tem acesso a todos esses desenvolvimentos tecnoldgicos. (Silva, 2018, p. 10)

A Geracdo Z e a Geragéo Alfa? abrange o publico de hiperconectados, que ja nasceram
inseridos no contexto tecnoldgico, e por isso se caracterizam como usuarios exigentes e
denotam relacdo mais criteriosa com as tecnologias digitais para a Educacdo. Nesse sentido,
Silva (2018) assinala que somente o ato de realizar aquisicdo de equipamentos modernos é
insuficiente para a canalizacdo das metodologias ativas com as tecnologias digitais.

Outrossim, a relacdo entre as metodologias ativas e as tecnologias digitais é bastante
promissora, pois é pautada para que o aluno evolua e exerca seu protagonismo. Para tanto, as
tecnologias digitais ndo podem ser consideradas como fim em si mesmas, € sim como meios
que reforgcam a efetividade das metodologias ativas, que colocam o aluno como sujeito ativo no
processo de ensino. Mesmo com tantas possibilidades de ganhos para a educagédo, convém citar
que a integracdo ativa dessas abordagens na educacéo ainda se depara com desafios estruturais,
sobretudo a caréncia de formacéo e capacitagdo continuada adequada para os docentes, a falta
de politicas publicas tecnoldgicas para a educacao e a infraestrutura precaria na maior parte das
redes de ensino (Kenski, 2012).

2 A Geracéo Z compreende aos nascidos no final da década de 90 do século XX entre a primeira década do século
XXI. Sao considerados ‘nativos digitais’, e se caracterizam por serem focados em multitarefas, imediatismo,
afinidade com ferramentas tecnoldgicas. Por sua vez, a Geragdo Alfa abrange 0s que nascidos a partir de 2010.
Estes estdo imersos ao mundo tecnoldgico desde o nascimento, e apresentam tracos de hiperconectividade,
independéncia digital e acentuada dependéncia tecnoldgica no cotidiano.
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3.3. Metodologias Ativas e 0 Desenvolvimento de Competéncias Socioemocionais

As Metodologias Ativas sdo estratégias pedagogicas que podem colaborar para o
desenvolvimento de habilidades emocionais necessarias para vida em sociedade, contribuindo
para a gestdo dos relacionamentos intra e interpessoal, para superacdo de frustaces, bem como
para a resiliéncia e autonomia do aluno, ou seja, impulsionando o desenvolvimento de

Competéncias Socioemocionais, conforme frisado por Brussio (2023, p. 168):

Ressalta-se que as metodologias ativas apresentam diversos beneficios para a
educacdo basica. Entre eles: a) Melhoria na qualidade do aprendizado; b)
Aumento da autonomia e protagonismo do aluno; c) Aprofundamento do senso
critico; d) Maior colaboracdo com colegas; €) Desenvolvimento do senso de
responsabilidade; f) Compreensdo da importancia da participacdo na
sociedade.

As Metodologias Ativas sdo eficazes no fomento de competéncias socioemocionais
devido ao seu potencial de despertar criticidade, autonomia, protagonismo e habilidades sociais
e afetivas por meio da acéo pedagogica. Como exemplo dessa afirmacgdo, convém citar que a
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) é considerada uma metodologia ativa que usa a
transposicao dos conteudos para resolutividade de problemas situacionais por meio do trabalho
em equipe, o que estimula habilidades de relacionamento interpessoal, engajamento, escuta
ativa, respeito as ideias divergentes, criatividade e superacdo de desafios. Conforme Bender
(2014), essa pratica pedagogica proposital, ativa aspectos da colabora¢do mdtua, autonomia,
gestdo do tempo e empatia, convertendo o espaco escolar em um ambiente experimental de
convivéncia.

Por conseguinte, é oportuno destacar que as praticas educativas de Gamificacdo e
Aprendizagem Baseada em Problemas sdo exemplos de metodologias ativas que impulsionam
a superacdo de desafios, as possibilidades de criar, recriar, resolver problemas e aprendizado a
partir dos erros. Tais praticas promovem tolerancia frente as frustacées e incitam a persisténcia,
resiliéncia e autogestdo das emoc0es, capacitando o discente para lidar com incertezas e
dificuldades, como pontuado por Moran (2018).

Complementarmente, exemplificam-se o Estudo de Caso e a Cultura Maker como
praticas ativas que proporcionam o protagonismo estudantil preconizado na BNCC (Brasil,
2018) que por meio da experimentagdo, investigacdo e construcdo de conhecimentos,
colaboram para o desenvolvimento do pensamento critico do discente, o que é defendido por
Macedo (2005) como articulagdo do conhecimento cientifico com consciéncia ética,
provocando o nexo de causalidade através da vivéncia pratica.

Fonte (2019) relata que as competéncias socioemocionais ndo sao inatas, se ajustam de

forma maleavel e sdo desenhadas para atender demandas individuais e coletivas ao longo da
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vida, viabilizando o pensamento critico, autocontrole, responsabilidade ética na tomada de
decisdes, na resolucgdo de conflitos, além de despertar a consciéncia critica e moral, equilibrando
0S aspectos cognitivos e emocionais na formacdo pedagdgica dos discentes. Posto isto, a
efetivacdo das competéncias socioemocionais passa a ser vista como necessaria para a
educacéo.

Outrossim, Fonte (2019) reafirma que as metodologias ativas focadas em promover
competéncias socioemocionais tém sido exitosas principalmente em espacos e contextos
educacionais, abrangendo todos os niveis e modalidades de educacdo, oportunizando
protagonismo para enfrentar situacdes reais dentro e fora do ambito académico, considerando
a formagéo integral dos alunos. Assim, as MA, tomando como objetivo a promocdo de
competéncias socioemocionais, estimulam e motivam os discentes, fomentando préaticas que 0s
situam no centro do processo educativo, segundo Machado et al. (2025).

Brantes e Gondim (2025) entendem que as competéncias socioemocionais sdo
resultantes da combinacdo de préticas e estratégias que estimulam a aquisi¢cdo de conhecimentos
e comportamentos indispensaveis para a convivéncia pessoal e social. Dessa forma, as MA
atuam como canais que viabilizam que os estudantes tenham acesso a estes conhecimentos e
comportamentos, sempre com foco em condutas que levem as acBes desafiadoras, que
despertem a autonomia e estimulem participacdo ativa dos discentes na construcdo de
conhecimentos. Nesse sentido, as metodologias ativas interligadas as competéncias
socioemocionais facilitam a aprendizagem significativa, o que tende a levar o sujeito a se
autoconhecer, entender 0 mundo a sua volta e a gerir suas emocdes em diferentes situacdes,
inclusive em conjunturas de tolerancia as frustraces.

Embora haja muitos avancos pedagdgicos na histdria da educagdo brasileira, o
panorama contemporaneo, mesmo com forte potencial de evolucgdo educacional, ainda assinala
desafios para que as praticas de ensino se configurem como metodologias ativas focadas em
favor do estimulo a vivéncia de competéncias socioemocionais e de condutas educacionais que
contemplem a educacdo integral, respeitando a singularidade e diversidade humanas.

Salienta-se a necessidade de esclarecer a distingdo conceitual entre as metodologias
ativas e as competéncias socioemocionais, visto que sdo constructos diferentes, embora
possuam interligacdo e se complementam na préatica. Dessa forma, Cavalcanti (2023) relata que
as metodologias ativas correspondem a estratégias pedagogicas que deslocam o aluno do lugar
de passividade para a posicéo central no processo de ensino-aprendizagem, onde este exerce a
funcdo de protagonista neste processo. No entanto, a autora explica que as competéncias

socioemocionais podem ser resultantes dos estimulos das praticas ativas, que colaboram para o
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desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais, cognitivas e afetivas, que refletem no
comportamento, ou seja, as metodologias ativas agem como facilitadoras para o exercicio das
competéncias socioemocionais.

Em relacdo as Competéncias Socioemocionais, o Instituto Ayrton Senna (s.d) define
que sdo aptiddes individuais que se revelam como expressdes préprias do modo de agir, pensar,
sentir, internalizar e externalizar sentimentos, gerir emogdes consigo e com 0s outros, para o
enfrentamento de desafios e tomada de decisdes. Corroborando com essa anélise, Goleman
(2012) denota que as Competéncias Socioemocionais se embasam na Inteligéncia Emocional,
que é percebida como um conjunto de capacidades técnicas e afetivas que sdo vitais para a
autogestdo, empatia e autoconhecimento. Assim sendo, é notdria a diferenciacdo entre 0s
conceitos, pois enguanto as metodologias ativas atuam como ferramenta intencional e
mecanismo pedagdgico, as competéncias socioemocionais podem ser mobilizadas e percebidas
como reacdo do estimulo das praticas pedagdgicas ativas que repercutem diretamente nas
atitudes afetivas e emocionais dos individuos.

Ademais, Cavalcanti (2023) reforca que a convergéncia entre as metodologias ativas e
competéncias socioemocionais fomentam a formacéao pedagdgica com abordagem educacional
holistica, que compreende que o estudante esta envolto em vérias dimensdes, nos aspectos
éticos, sociais, culturais, cognitivos e emocionais, onde todas essas esferas podem ser abordadas
pelas Metodologias Ativas. Sob essa 6tica, a BNCC (Brasil, 2018) prescreve que as
competéncias socioemocionais devem estar integradas aos curriculos e ndo serem tratadas como
componentes fragmentados, visto sua relevancia para a formacao e desenvolvimento integral
dos discentes.

A implementagdo das metodologias ativas direcionadas para o favorecimento de
competéncias socioemocionais possibilita vantagens no percurso do processo educativo,
ampliando a autonomia dos educandos para a autorregulacdo emocional e para a concretizagdo
das habilidades sociais e prevencdo de comportamentos de risco. Para Santos e Arruda (2019),
as competéncias socioemocionais sdo essenciais no curso formativo dos discentes, pois
contribuem de maneira significativa para a melhoria do aprendizado e desempenho educativo.
Dessa forma, associadas as metodologias ativas, ajudam a aflorar a sensibilidade, o respeito aos
pares, as regras de convivéncia e as divergéncias de ideias, possibilitando o desenvolvimento
da inteligéncia emocional de relacionamento interpessoal.

As metodologias ativas e as competéncias socioemocionais no ensino-aprendizagem
permitem o desenvolvimento das habilidades ndo quantificAveis em grandezas, mas

perceptiveis qualitativamente através da aprendizagem significativa, com ganhos reais em
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diversos aspectos da vida dos discentes, dentro e fora do contexto educacional. Desse modo,
Machado et al. (2025, p. 8) apontam que:

(...) aavaliagdo das competéncias socioemocionais pode ser realizada por meio
de ferramentas qualitativas, como observacdes sistematicas, entrevistas e
portfdlios reflexivos, além de autoavaliacdes realizadas pelos préprios alunos.
Esses métodos permitem uma andlise profunda do desenvolvimento dessas
habilidades, pois possibilitam que os estudantes reflitam sobre suas proprias
experiéncias de aprendizagem.

Corroborando com este pensamento, Santos et al. (2024) declaram que as metodologias
ativas tém potencial para explorar as competéncias socioemocionais em diferentes ambientes
educativos, por serem propicias para as interag@es sociais e para o desenvolvimento de aspectos
subjetivos de aprendizagens, sempre estimuladas neste espaco. Essa integracdo configura-se
como estratégia pedagdgica atrativa, que se distancia do modelo tradicional e do modelo
tecnicista de ensino, uma vez que tem foco na motivagédo e no engajamento dos alunos como
principais autores de suas aprendizagens, contemplando a dimensdo afetiva e emocional na
educacdo.

Assim sendo, convém destacar que essa Visdo converge com as proposi¢des de Santos
et al. (2024) que ressaltam a capacidade dessas metodologias em abordar a subjetividade,
afetividade e as interagdes sociais nos diversos cenarios educativos. Por sua vez, Machado et
al. (2025) enfatizam que a adocdo de metodologias ativas transcende a modernizagdo do ensino,
visto que estas oferecem ferramentas e suporte para o cultivo da resiliéncia, autogestdo e
enfrentamento das incertezas e desafios da Educacdo Bésica contemporanea. Assim sendo,
destaca-se a concordancia entre esses autores, que reafirmam a necessidade de implantacdo de
praticas pedagodgicas que priorizem o processo formativo integral e que ultrapassem o modelo

conteudista. Ademais, Machado et al. (2025, p. 15) também ressaltam que:

Outro beneficio importante é 0 aumento do engajamento e da motivagdo dos
alunos, que se sentem responsaveis pela propria aprendizagem. (...) ao
envolver os alunos em atividades que exigem participacdo ativa e tomada de
decisdes, as metodologias ativas ajudam a desenvolver ndo apenas a
competéncia cognitiva, mas também o compromisso emocional com o
aprendizado. Esse engajamento é um aspecto fundamental para o
fortalecimento das competéncias socioemocionais, pois, ao se sentirem parte
do processo de construgdo do conhecimento, os alunos desenvolvem maior
confianga em suas proprias habilidades e uma visdo positiva de suas
capacidades.

A implementagcdo das metodologias ativas auxilia na dindmica de caminhos que
conduzam para 0 bem-estar emocional e cognitivo, contribuindo para vivéncias no tempo
presente e para autonomia e protagonismo no futuro, em cenarios volateis e complexos em que
0 ser humano esté inserido e interagindo constantemente, preparando-os para o enfrentamento

de desafios do século XXI. Nesse sentido, Santos et al. (2024) alertam a necessidade de politicas
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publicas educacionais concatenadas para a implementacdo de metodologias ativas focadas no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, visando uma educagdo integral e

inovadora.

3.4 Comportamentos de Risco e Competéncias Socioemocionais na Era Digital

As metodologias ativas direcionadas para promog¢éo de competéncias socioemocionais,
frente a dimensdo tecnologica e expansdo das TDIC, colaboram para a prevencdo de
comportamentos de risco de forma proativa na era digital, preparando os discentes para desafios
do mundo virtual, visto que atuam com vieses para equiponderar vertentes de acOes pessoais e
coletivas de seguranca digital, para canalizacdo de valores nas relagbes humanas em
ciberespacos, para ado¢édo de habilidades sociais no mundo virtual, bem como para desenvolver
comportamento ético e responsavel no ciberespaco, associando a gestdo das emoc¢fes com
interacdo de tecnologias.

O uso intensivo das TDIC no inicio do século XXI ecoa como um fenémeno
multifacetado, incorporado no cotidiano da sociedade, servindo como canais e ferramentas
diversificadas de comunicacdo e interacdo entre as pessoas. Silva (2018) aponta que as
tecnologias digitais proporcionam comodidade, agilidade e conforto, no entanto, além de
beneficios, trazem consigo impactos que se refletem nas esferas sociais, educacionais,
financeiras e tecnoldgicas, bem como na saude fisica e emocional.

E nesse contexto que a tecnologia adentra a sociedade, ‘quebrando barreiras
geograficas’ e deixando a populagdo (usuarios) dependente do seu uso. Nota-se que pessoas de
diferentes faixas etarias estdo mais expostas e usufruem do universo tecnoldgico, em que
exploram as ferramentas digitais por horas sucessivas do dia como forma de interagéo,
comunicacéo e socializag¢ao entre os pares.

Nessa conjuntura, a evolucdo da internet possibilitou que as tecnologias digitais
passassem a ser usadas de maneira universal e até mesmo em tempo real; aproximando
distancias fisicas, criando o tempo online e offline, disponibilizando possibilidades para acesso

a informacdo por meio de velocidade instantanea, segundo apontam Oliveira et al. (2024, p. 6):

Percebe-se que o crescimento exponencial das tecnologias digitais atingiu
todos os setores da sociedade e consequentemente todos os publicos. Dentro
desse universo a geracdo Z se destaca por consumir uma grande diversidade de
conteddo virtual muito pela familiarizagdo com a internet, tablets,
armazenamento em nuvem e estar sempre conectada. Entretanto, evidéncias
recentes tém levantado diversas preocupac¢des quanto ao uso excessivo das
tecnologias digitais por criancas adolescentes.
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Oliveira et al. (2024) consideram que o aumento vultoso de tempo de exposigcdo e
interacdo de criangas, adolescentes, jovens e idosos em ferramentas tecnolégicas que ddo acesso
as redes sociais, midias digitais, plataformas interativas, aplicativos variados e jogos
eletronicos, tém modificado a cultura digital e as regras virtuais, produzindo riscos e impactos
que incidem diretamente no desenvolvimento socioemocional e na sanidade mental dos
usuarios, podendo em curto prazo, devido a intensidade da imersdo, ocasionar desorganizacao
nos processos mentais, comportamentais e cognitivos, como afastamento da realidade e
isolamento social.

Silva (2018) relata que a sociedade se encontra cada vez mais informatizada e conectada
as tecnologias digitais, 0 que colabora para a eliminacdo de barreiras geograficas do mundo
real, em detrimento do espaco virtual, gerando maior envolvimento com a internet e as
tecnologias, 0 que pode levar ao fascinio e a dependéncia dos usuarios. Desta forma, Oliveira

et al. (2024, p. 9) ressaltam que:

Tem crescido o nimero de adolescentes que se tornam dependentes da internet.
A dependéncia da internet pode ser vista como um processo progressivo ou
uma sequéncia de fases que se desenvolvem gradualmente, sem uma
interrupgdo clara. Isso significa que a dependéncia da internet ndo ocorre de
maneira subita, mas sim como um espectro que se estende de um uso inicial,
passando por niveis de envolvimento cada vez mais intensos, até alcancar um

ponto em que 0 uso se torna problematico.

Fonte (2019) reforca a importancia de intensificar estratégias que favorecam o
desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais continuamente, visto que essas abrangem
varias habilidades para vida em sociedade: autocontrole, empatia, tomada de decisdes,
sensibilidade, escuta ativa, senso de responsabilidade ética, autocuidado, habilidades de
relacionamento interpessoal, respeito a regras de convivéncia reais e virtuais, vinculos
harménicos e saudaveis, cooperagcdo entre 0s pares, autogestdo das emocdes, dentre outras
competéncias. Assim, estas sdo essenciais para que ocorra o desenvolvimento integral dos
individuos, possibilitando a insercéo social e a prevencdo de comportamentos desadaptativos,
intolerantes e inflexiveis. Outrossim, na era digital, observa-se que o tempo extensivo de
exposicdo as tecnologias digitais tem favorecido o surgimento de efeitos negativos, que
consequentemente ameagam a capacidade de socializacéo e de nutrir relagdes afetivas.

No ambito educacional, Dowbor (2025) alerta que as consequéncias da era digital
demandam iniciativas e praticas pedagogicas voltadas a implementacdo de Metodologias
Ativas que contemplem o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais, consideradas
fundamentais para o desenvolvimento integral dos discentes. Estes, por sua vez, se deparam

com a exposicdo de contetdos e informacdes nas midias digitais sem filtro ou restri¢fes, o que
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demonstra risco em relacdo a veracidade dos dados disponibilizados. Assim sendo, a mediacao
pedagogica docente € uma estratégia necessaria para estimular a capacidade de reflexdo e
analise circunstancial no cenério digital.

Freitas (2025) aponta o risco de ‘ilusdo de conhecimento’, em que os alunos
‘confundem’ acessibilidade rapida a informagdo com a autenticidade/veracidade dos conceitos.
Ademais, enfatiza que esse risco é corriqueiro na geracdo dos nativos digitais, que buscam
respostas rapidas e imediatas, geralmente sem ter o cuidado de verificar a confiabilidade do
contetdo.

Silva (2018) alerta que as tecnologias digitais podem gerar consequéncias na satde
fisica e mental das pessoas, dependendo da exposicao, podem desencadear de forma iminente
riscos sociais e mentais, como transtornos de conduta, prejuizos sociais, gatilhos de ansiedade,
crises emocionais, dentre outras possibilidades. Ademais, a exposicdo excessiva as telas
também pode causar problemas visuais, estimular préaticas de comportamentos aditivos,
sedentarismo, alteracfes de humor, acessibilidade-a contetdos nocivos, disturbios alimentares,
disfuncdo de imagem, irritabilidade, distdrbios do sono, alteracdes cognitivas, agressividade,
rebaixamento da autoestima, transtornos de personalidade, baixa tolerancia a frustracéo etc.

Em funcdo disso, Cavalcanti (2023) destaca que é importante que as instituicdes
educacionais implementem metodologias ativas com o uso de tecnologias que impulsionem o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, para que os alunos aprendam a lidar com
conflitos internos e externos, provocados pelo uso desregrado das tecnologias na era digital.
Dessa forma, o planejamento assertivo das estratégias pedagogicas voltadas as MA contribuira
para incentivar o uso racional das tecnologias digitais, como prevenc¢édo de comportamentos de
risco e seguranca digital.

Neste novo cendrio educacional, o educador precisa contribuir para a percepc¢do de
perigos digitais, bem como para minimizar os riscos pedagdgicos e emocionais, mediante a
ampliacdo das tecnologias a favor da educacgdo. Assim sendo, Dowbor (2025) afirma que
merece atencdo o debate sobre a acessibilidade digital nas escolas como vereda para
enfrentamento dos desafios digitais para os discentes, o que requer politicas publicas
educacionais e tecnoldgicas capazes de propiciar 0 acesso a aprendizagem digital segura e
mediada pelas tecnologias no contexto educacional.

Por conseguinte, Freitas (2025) realca que € indispensavel que a familia seja parceira
da escola e que a relacdo seja fortalecida, visando a proteger os alunos das vulnerabilidades
digitais a que estdo expostos, pela utilizagdo das tecnologias na educagdo, conforme pontua o

autor:
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A importancia de estabelecer limites saudaveis e critérios de qualidade para o
consumo digital doméstico, complementando os esforcos escolares. Muitos
pais, no entanto, sentem-se despreparados para essa mediagdo, seja por
desconhecimento técnico, seja por dificuldade em equilibrar autoridade e
abertura no ambiente digital. Programas de orientagdo familiar tém se
mostrado eficazes em criar consensos sobre tempo de uso, selecdo de
conteddos e estratégias para uso criativo (em vez de apenas consumista) da
tecnologia, formando uma rede de apoio consistente para a educacéo digital.
(Freitas, 2025, p. 1820)

Assim, a discussdo sobre a relagdo entre as metodologias ativas, competéncias
socioemocionais, tecnologias digitais e comportamentos de risco na era digital se faz necesséria
e emergente na educacdo, tendo em vista a incorporacdo do mundo real com o mundo digital,
que provoca desafios na formacdo dos discentes e efeitos comportamentais que repercutem
dentro e fora do cenério educacional.

Merecem atencdo os alertas pontuados por Dowbor (2025) e Freitas (2025) que
destacam a urgéncia de préaticas educativas ativas que visem mitigar os riscos e vulnerabilidades
da era digital no contexto da Educacgédo Basica. Em virtude dessa sinalizacdo quanto aos desafios
do cenério tecnoldgico, essa pesquisa oferece uma contribuicdo social relevante ao sintetizar e
articular um modelo tedrico configurado na mediacéo pedagogica intencional das metodologias
ativas para o fomento das competéncias socioemocionais, como resposta curricular a essa
lacuna de seguranca digital, contribuindo para a formacdo de cidaddos digitais criticos,
conscientes, resilientes e responsaveis.

Ademais, convém mencionar que a fundamentagdo tedrica construida ao longo desta
pesquisa, transitou pelo percurso historico das metodologias ativas, articulando-os com as
transformacbes e impactos das tecnologias digitais, assim como a necessidade do
desenvolvimento e aplicabilidade das competéncias socioemocionais frente a identificacdo de
comportamentos de risco. Dessa forma, essa abordagem subsidia as discussdes subsequentes,
que tém como objetivo especifico analisar as contribuicdes e os desafios da implementagéo das
metodologias ativas (MA) no curriculo da Educacéo Basica para a promogdo de competéncias

socioemocionais, visando a formacéo integral dos estudantes.
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4. Resultados e Discusséo

Este capitulo apresenta o detalhamento dos resultados e discussdo da pesquisa, assim
como divulga, em forma de Quadro, uma sintese fundamentada na analise comparativa dos
principais achados. Dessa forma, ressalta-se que o mapeamento tedrico-bibliografico permite
contemplar o didlogo entre os autores selecionados, demonstrando como a articulagéo entre as
metodologias ativas e as competéncias socioemocionais se consolida nas producdes cientificas
contemporaneas.

Dessa forma, apresenta os Resultados e Discussdes, considerando as contribui¢cdes da
implementacdo das Metodologias Ativas como estratégia de mudancas comportamentais no
topico 4.1. Em sequéncia, apresenta os desafios das Metodologias Ativas para mudancas
comportamentais com recorte para a Educacdo Béasica no tdpico 4.2. Ao final, explana sobre
como a mediacdo docente pode favorecer a promoc¢do de competéncias socioemocionais na
perspectiva de prevencao de comportamentos de risco na Educacgdo Baésica.

Nessa fase de discussdo, destaca-se a importancia da andlise criteriosa das producgdes
selecionadas na base SCiELO e no Portal de Periodicos da CAPES, analisadas pela pesquisa, e
gue se encontram sistematizadas nos Quadros 01 e 02. Enquanto os artigos da base SciELO
embasam a estruturacéo da triade metodologias ativas, competéncias socioemocionais e TDIC,
a analise dos artigos provenientes do Portal de Periddicos da CAPES consolida-se como
estratégica, porque evidencia a mediacdo pedagdgica docente como eixo central.

Desta feita, € oportuno mencionar que as pesquisas exploradas indicam que, apesar da
pluralidade de cenarios e adversidades no ambito educacional, a articulacdo e mediacéo docente
intencional na escolha de préticas ativas de ensino, potencializadas pelas TDIC, colaboram para
a promocdo de competéncias socioemocionais. Desse modo, a investigacdo justifica-se por
demonstrar a intencionalidade pedagdgica das metodologias ativas, como tendéncia educativa
gue remodela o uso da tecnologia em prol do desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e na valorizacdo integral dos discentes no processo de ensino-aprendizagem.

As discussdes académicas pontuam como as metodologias ativas podem estimular o
protagonismo e autonomia do discente no cotidiano escolar e em sua utilizagdo para a vida
pessoal, indo muito além dos espagos do contexto da educagdo, como por exemplo em situagdes
diarias da vida em sociedade, do mundo do trabalho e das relagdes interpessoais. Outrossim, a
discussdo teorica aponta os desafios e dificuldades de implementacdo das MA no cenario da
Educacgdo Basica, em virtude de fatores como as questdes técnicas-operacionais, a resisténcia
em romper com o0 modelo tradicional de ensino, além das dificuldades de efetivagéo de politicas

publicas de formacao continuada para os docentes, 0 que implica na superagédo de barreiras e
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na implementacdo de uma mudanca comportamental sustentavel. Assim sendo, a discusséo
realizada possibilita entender a complexidade da temética e colabora para desconstruir
paradigmas pedagdgicos que se refletem no comportamento dos alunos.

Por sua vez, as discussdes indicam que a pratica docente mediada e intencional se
configura como imprescindivel para o éxito das metodologias ativas, visto que estas ndo podem
ser consideradas apenas como recursos didaticos, mas como dispositivos que impulsionam o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais; no entanto, se sua utilizacdo néo tiver

intencionalidade, a estratégia se torna vazia e pode nao alcancar o objetivo proposto.

4.1. ContribuicGes da Implementacdo das Metodologias Ativas como Estratégia de
Mudangas Comportamentais
As metodologias ativas atuam como estratégias pedagogicas que visam a encorajar
mudangas comportamentais nos docentes e discentes, visto que elas propdem o afastamento do
modelo tradicional de ensino, em que o professor era o detentor do saber e os alunos eram
considerados como seres passivos, destinados a receber ‘o aprendizado pronto ¢ acabado’.
Deste modo, a primeira mudanca comportamental esta no deslocamento do discente da posicao
de espectador e de passividade para uma atuacdo auténtica, que conforme Zabala e Arnau
(2020) prepara o discente para agir com eficacia em situacdes complexas, exercendo a funcédo
de protagonista no processo de elaboracgéo do seu prdprio conhecimento, como assim destacam
Cunhaet al. (2024, p. 4):

Considerando o cenario apontado, de forma breve podemos dizer que ha a
necessidade de transformacéo na educacao e, em especial, em suas préticas. E
ao mesmo tempo em que reconhecemos o carater transformador da educacéo,
constatamos que aquilo que acontece dentro das salas de aula tem efeito de
longa duracdo e ndo muda facilmente. Assim, neste nosso tempo-espaco ainda
estamos falando em nivel de possibilidades, em uma ideia de um estudante

ativo, critico, participativo e protagonista do seu aprender.

Andrade et al. (2025) apontam que as metodologias ativas favorecem o engajamento e
autonomia dos envolvidos em todas as etapas da aprendizagem, o que é reafirmado por Caiado
et al. (2021), que destacam que além do papel ativo do discente, as MA colaboram para que
mudangas no comportamento possam ser perceptiveis, visto que promovem 0 pensamento
critico, a criatividade e a capacidade para solucionar problemas reais com consciéncia ética (de
ordem material, operacional e emocional), o que é sinalizado por Berbel (2011).

Considerando o pensamento de Moreira et al. (2024) e Cunha et al. (2024), as evidéncias
dessa pesquisa sdo coerentes com a ideia de que as metodologias ativas sdo impulsionadoras de

proatividade, criatividade, autonomia e autogestdo. Essa premissa articula-se e dialoga com a
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proposi¢cdo de Moran (2018) e com as normativas que sdo preconizadas pela BNCC (Brasil,
2018), ao destacarem que os docentes da Educacdo Béasica devem adotar uma postura ativa e
ultrapassar a passividade, colaborando para promocdo do protagonismo estudantil e
consequentemente para mudancgas comportamentais dos discentes.

Por sua vez, Lucena et al. (2025) afirmam que as metodologias ativas, quando
executadas com proposito educativo, tendem a favorecer modificagcbes de comportamento e
possiveis reflexdes, no que tange aos aspectos interpessoais do individuo, a motivacao
intrinseca, ao papel colaborativo e a interacdo social com 0 meio e com seus pares, auxiliando
no exercicio das habilidades sociais, empatia e escuta ativa.

Ponti et al. (2021) relatam que, apds a realizacdo de pesquisa de campo e observagdo
dos individuos no periodo de pds-pandemia da COVID-19, as metodologias ativas passaram a
exercer funcdo crucial na aprendizagem, com destaque para as rupturas de paradigmas. Isto
posto que no cendrio pos-pandemia da COVID-19, a Educacdo com o suporte das MA e das
tecnologias se reinventou e se reconfigurou, proporcionando novas estratégias e
funcionalidades, desencadeando transformagfes comportamentais nos sujeitos envolvidos.

Como relatam os autores:

Tendo alterado toda a rotina escolar, o contexto pandémico iniciado no Brasil
em 2020 trouxe a tona fragilidades e potencialidades da comunidade escolar,
em especial dos professores que, em muitos casos, precisaram aprender sobre
novas formas e modalidades de trabalho. (Ponti et al. 2021, p. 1)

Liraetal. (2025), assim como Moreira et al. (2024), afirmam que as metodologias ativas
apoiam mudancas comportamentais que sdo essenciais ao longo da vida, considerando a acdo
dessas estratégias em ir de encontro a inércia e passividade dos discentes, proporcionando
flexibilidade e adaptabilidade para autogest&o de situa¢des adversas e complexas. Assim sendo,
Bais et al. (2024) indicam que as MA, como ferramentas pedagogicas de aprendizagem, séo
Uteis em diversas areas do saber, visto a participacdo efetiva nos novos aprendizados e por
colaborarem para reformulagéo de posturas, com criticidade, proatividade e analise de condutas.
Em concordancia com esse pensamento, Castagnaro (2021) complementa que as Metodologias
Ativas conseguem influenciar habilidades que vao além da cognicdo, uma vez que estimulam
o0 exercicio de habilidades afetivas e modifica comportamentos.

Convém citar que, conforme assinalado por Diesel et al. (2017), a pretendida mudanca
e remodelagem comportamental é resultante de atitudes proativas no processo de elaboracao do
conhecimento, o que, frente ao panorama desafiador do universo educacional, do mundo laboral
e da era digital, tende a contribuir para o exercicio da criticidade e autonomia assim defendido
por Valente et al. (2017).
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A partir desse prisma, esta pesquisa reconhece que a analise estruturada das
proposi¢des de Valente et al. (2017) e Moran (2018) oferece embasamento para defender que a
eficacia de desempenho da educagdo contemporanea ndo depende de elementos fragmentados,
mas sim, da qualidade e exceléncia da integracdo dos elementos de ensino. Dessa forma,
compreende-se que as TDIC fornecem o suporte técnico que estrutura a agdo e 0 meio para
realizar a conexdo, enquanto as metodologias ativas funcionam como estratégia estruturante do
fluxo de trabalho, visando o protagonismo e a autonomia estudantil. Essa relacdo torna-se
produtiva e promissora de resultados satisfatdrios, quando é orientada por uma mediacdo
pedagdgica intencional.

Nesse sentido, este trabalho reitera que a fungéo estratégica do professor é essencial
para que a tecnologia ndo se esvazie como um fim em si mesma, por falta de propdsito
educativo. Assim sendo, destaca-se que a ferramenta tecnoldgica ndo € o diferencial do
processo de ensino, mas sim a articulacdo diretiva e intencional do aprender, mediada pelo
educador que integra as metodologias ativas e TDIC, como forma de transformar informacoes
em conhecimentos praticos no processo de ensino-aprendizagem.

Caiado et al. (2021), Lira et al. (2025) e Bais et al. (2024) convergem em suas ideias,
ao declarar que as metodologias ativas criam pontes para mudancas cognitivas e
comportamentais e cooperam para a transicdo de posturas passivas para incorporacdo de
condutas proativas com autenticidade. Corroborando essa assertiva, Cunha et al. (2024, p. 11)

frisam que:

Metodologia Ativa é um conjunto de metodologias que tém como finalidade
uma educagdo critica e problematizadora da realidade, cujo foco estd no
estudante como protagonista da sua aprendizagem, sendo ele o centro do
processo de construcdo do conhecimento ancorado na ideia de autonomia e no
pensamento critico-reflexivo.

Outrossim, Lucena et al. (2025) sinalizam a necessidade de atencdo para a
implementacdo das metodologias ativas com o viés para a Educacéo Bésica, por esse cenario
apresentar desafios, dificuldades e complexidades, que podem interferir diretamente na
efetivacdo da proposta de mudangas comportamentais dos alunos e dos professores, questao
abordada no proximo topico.

4.2. Desafios das Metodologias Ativas para Mudancas Comportamentais na Educacéo
Basica
As metodologias enfrentam desafios para sua implementacdo na Educacéo Basica e para

0 cumprimento de sua proposta educativa. Desta feita, Caiado et al. (2021) revelam que dentre
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as inimeras dificuldades que as metodologias ativas confrontam, as principais correspondem a
resisténcia a romper com o modelo tradicional de ensino, além de barreiras curriculares, a falta
de formacéo continuada adequada, o ndo cumprimento das politicas publicas educacionais,
caréncia de recursos didaticos e tecnolégicos na Educacdo Pablica e a desmotivacdo dos
docentes e dos discentes.

Nesse contexto, a resisténcia dos educadores as préticas pedagdgicas inovadoras se
apresenta como contingéncia desafiadora a implementacdo de estratégias de metodologias
ativas associadas as competéncias socioemocionais. Estas, por sua vez, sdo contempladas na
legislacdo educacional vigente, sendo norteadas pela BNCC, que determinou aprendizagens
fundamentais para os curriculos da Educacéo Baésica.

Desse modo, é oportuno reafirmar que as metodologias ativas ndo dependem das
tecnologias digitais, no entanto, mesmo que sejam implementadas com uso de recursos
analdgicos, reconhece-se que essas ferramentas pedagdgicas apresentam entraves relevantes
para sua efetivacdo na Educacdo Basica, que dizem respeito a busca pela inovacdo e o
conformismo com a heran¢a dos modelos tradicionais de ensino, como mencionado por Kenski
(2003, 2012) e Saviani (2021). Esses autores alertam sobre os desafios estruturais e a
necessidade de ruptura com o ‘legado pedagogico classico’ ainda persistente no século XXI.
Somado a isso, Andrade et al. (2025) mencionam que outro impeditivo para efetivacdo das
metodologias ativas refere-se a caréncia de recursos, o que configura que essa problemética ndo
é apenas pedagdgica.

Caiado et al. (2021) e Ponti et al. (2021) entendem que as barreiras estruturais na
Educacdo Basica dificultam o cumprimento das competéncias indicadas na BNCC (Brasil,
2018), implicando no conformismo de posturas educativas e consequentemente na mudanga
comportamental dos discentes, bem como no seu desenvolvimento critico, na proatividade,
autonomia e autogestao.

Ponti et al. (2021) apontam que, mesmo em momentos distintos, como o periodo de
pandemia da COVID-19 e no pos-pandemia, a Educacdo Baésica brasileira apresentou
dificuldades em romper com o modelo de ensino tradicional, e que tal caracteristica impacta na
efetivacdo das metodologias ativas, que precisam de um ambiente inovador e colaborativo, a
fim de implementar as mudancas pedagogicas e comportamentais a que se propdem. Atrelado
a esse pensamento, Bais et al. (2024, p. 3) opinam que:

A transicdo de um modelo tradicional, centrado na transmissdo passiva de
conhecimento, para um ambiente de aprendizagem ativo, onde o0s estudantes
sdo protagonistas de seu proprio aprendizado, tem sido impulsionada por
diversas demandas sociais e mercadologicas. As praticas colaborativas, parte
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integrante das metodologias ativas, sdo especialmente relevantes nesse
contexto, pois ndo apenas incentivam a cooperagdo e o trabalho em equipe,
mas também promovem a incluséo de estudantes com diferentes necessidades
educacionais.

Nesse sentido, Moran (2018) por vezes reafirma que a implementacdo de praticas
pedagdgicas ativas ndo se restringe ao uso de tecnologias, visto que as tecnologias por si, ndo
garantem efetividade do ensino, nem muito menos autonomia e proatividade. O autor destaca
que a proposta das metodologias ativas esta relacionada a mudanca de mentalidade na Educagéo
Basica, em que o curriculo tradicional se desfaz e da espaco para atividades que promovam o
dinamismo da aprendizagem significativa, deslocando o discente de postura passiva para ativa.
Cunhaetal. (2024) e Andrade et al. (2025) convergem com este pensamento ao reconhecer que
as metodologias ativas propdem mudancas estruturais na educacdo contemporanea pela posigéo
assumida pelo docente de estimular o discente a abandonar o papel de espectador passivo.

Em pesquisas recentes, Cunha et al. (2024) e Andrade et al. (2025) concluiram que o
embate entre a passividade versus o protagonismo inibiu significativos avangos na Educagéo
Basica. Destarte, ainda é perceptivel a objecdo estrutural de mudanca comportamental no que
diz respeito a passividade nos métodos de ensino, caracterizada por préaticas defasadas de
ensinar e de avaliar, que coibem a participacdo dos educandos na construcéo e socializa¢do dos
conhecimentos.

Mudangas comportamentais na Educagdo Bésica exigem sair da ‘zona de conforto’, e
é justamente o que € proposto pelas metodologias ativas tanto para a figura do professor como
para o papel do aluno. No entanto, a Educacdo Basica ainda apresenta resquicios do modelo
conteudista, com praticas ‘reprodutoras’ que restringem a participagdao do aluno e a autonomia

do professor, como pontuam Lucena et al. (2025, p. 2):

Soma-se a essa realidade a perspectiva conteudista da escola, cada vez mais
presente na educagdo basica, que torna os professores reprodutores de
conteddos, 0s quais nem sempre sdo escutados no planejamento e na
elaboracdo dos materiais didaticos, e os educandos, dependentes, com
autonomia limitada, em um sistema que ndo valoriza como deveria a
criatividade.

Cunha et al. (2024) destacam que um forte agravante desafiador para a concretizacéo
das metodologias ativas corresponde a falta de formacgédo continuada para o ensino inovador,
que considera o envolvimento dos discentes. Moreira et al. (2024) denotam que muitas
formagdes complementares e continuadas sdo rasas e superficiais, gerando lacunas para 0s
educadores. Lucena et al. (2025) afirmam que para que tais mudangas de postura acontecam
com a ajuda das metodologias ativas, o professor precisa mudar o seu papel de detentor do saber

para facilitador do saber.
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Ademais, a pesquisa identificou, também, que a falta de infraestrutura e de recursos
tecnoldgicos compromete a proposta das metodologias ativas no que diz respeito a inovacgéo,
tendo em vista gerar mudancas positivas e promover competéncias socioemocionais,
potencializar o engajamento dos alunos e a personalizacdo do ensino com o suporte das
tecnologias digitais. Desta feita, as barreiras para renovacéo pedagodgica exigem atencdo para
0s aspectos estruturais, culturais, formativos e pedagdgicos, como é destacado pela PNED
(2023), reforcado pela Resolucdo do CNE/CP n° 2/2019 que orienta a mediacao pedagogica das
tecnologias para seu uso adequado e tratado por Bais et al. (2024) como indispensavel para a
concretizacdo das mudancas almejadas. No entanto, é oportuno esclarecer que nem todas as
Metodologias Ativas necessitam de tecnologia para se concretizar, pois algumas atividades
podem ser realizadas de forma analdgica, sem desconsiderar a esséncia das Metodologias
Ativas que é o protagonismo estudantil e a aprendizagem significativa, como pontuam Ponti et
al. (2021).

Andrade et al. (2025) relatam o quao necessaria se faz a superacao destes desafios para
a efetivacdo das Metodologias Ativas e sua proposta de mudancas na educacdo. Nesse sentido,
a almejada transformacdo da Educacdo Béasica com a cooperacdo das Metodologias Ativas
precisa conduzir os discentes para o patamar de sujeitos protagonistas e colaborar para o
desenvolvimento de habilidades cruciais que sdo cobradas no século XXI, como a criticidade,
senso de consciéncia responsavel, aprendizagem significativa, autonomia, resiliéncia,
autogestdo emocional, dentre tantas outras habilidades sociais. Dessa forma, Andrade et al.
(2025) frisam que superar esses desafios mostra como as metodologias ativas podem assessorar
a Educacdo Bésica para que esta seja mais humana, voltada para o desenvolvimento integral
dos alunos, interligada com as exigéncias e necessidades contemporaneas, particularmente com
a mitigacdo de vulnerabilidades, riscos e efeitos da era digital, o que € discutido por Dowbor
(2025) e Freitas (2025).

4.3. Mediacéo Docente para Promoc¢ao de Competéncias Socioemocionais e Prevencao de
Comportamentos de Risco na Educacgdo Bésica

Essa pesquisa constatou a necessidade da mediacdo pedagogica intencional como
forma de promover aprendizagem significativa, desenvolver competéncias socioemocionais e
mudangas comportamentais nos discentes da Educacéo Basica.

Andrade et al. (2025) esclarecem que o professor, além de ensinar conteldos que
facam sentido a realidade em que estdo inseridos, desempenha um papel social de mediador de

conflitos na perspectiva da alfabetizacdo emocional dos alunos, contribuindo para que estes se
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reconhecam e aprendam a gerenciar suas emocoes, respeitem o universo do outro, desenvolvam
empatia e colaboragdo por seus pares. Nessa conjuntura, Cunha et al. (2024) explicam que o
docente mediador colabora para que os discentes reflitam sobre suas posturas, ajuda a despertar
0 senso de consciéncia ética e moral e coopera para que comportamentos de risco sejam
eliminados ou minimizados.

Assim como Lucena et al. (2025), Bais et al. (2024) comungam da proposic¢ado de Moran
(2018) no que diz respeito a figura do professor e sua fun¢do como mentor, que exerce a
docéncia mediadora de forma intencional e com sensibilidade para identificar vulnerabilidades
dos discentes, por meio de praticas colaborativas e significativas. Dessa forma, Moran (2018)
explica que as praticas pedagdgicas desprovidas de intencionalidade tornam-se vazias e sdo
vistas como ‘dindmicas de aula’, pois ndo tém o intuito de promover o engajamento dos alunos,
ndo tendem a personalizacdo do ensino e nem tém o propdsito de preparar os discentes para
atuarem como agentes de transformacdo como é sugerido por Moreira et al. (2024).

Liraetal. (2025) e Andrade et al. (2025) concordam que atuar com metodologias ativas
favorece a concretizacdo do papel social do professor, que contribui para a protecao social e
emocional frente aos perigos e desafios da convivéncia na era digital. Assim sendo, Ferrarini et
al. (2020) enfatizam que os docentes necessitam viabilizar a tecnologia a favor de praticas
pedagogicas ativas como forma de proporcionar o agir reflexivo e promover seguranga aos
discentes. Ademais, Moreira et al. (2024) assinalam que 0s primeiros sinais de riscos e ameagas
podem ser identificados pelo docente mediador, pela observacdo e por meio da escuta ativa
voltada para resolucéo de problemas sociais, que sdo abordagens previstas nas Metodologias
Ativas.

Em pesquisa empirica, Andrade et al. (2025) atestaram que indicativos de
comportamentos sociais e emocionais impactados pelo meio digital e tecnoldgico ficam
perceptiveis quando o educador trabalha com diretrizes focadas em desencadear as
competéncias socioemocionais. Corroborando com essa assertiva, Oliveira (2024) faz alerta
para prevencdo de riscos digitais e sinaliza que comportamentos como isolamento social,
bullying, ansiedade, cyberbullying, condutas desadaptativas, dependéncia digital, uso excessivo
de telas, automutilagdo, ‘desafios digitais’, evasdo escolar, trafico digital, crimes digitais,
exposicao virtual, ‘necessidade’ de aceitacdao, dentre inimeros outros fatores que geram forte
problematica de conduta, que se refletem na Educacgéo Bésica, na vida em sociedade, no mundo
laboral e nas relagGes intra e interpessoais, podem ser combatidos com a implementacgdo de

Metodologias Ativas com foco no desenvolvimento das competéncias socioemocionais.
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Liraetal. (2025) e Ponti et al. (2021) destacam que as Competéncias Socioemocionais
sdo desenvolvidas por meio de vivéncias e que a pratica pedagdgica intencional tem o poder de
oportunizar experiéncias que propiciem o desenvolvimento de habilidades emocionais e sociais,
que favorecam o exercicio da consciéncia coletiva, empatia e autogestdo, autoconhecimento,
colaboracédo, tomada de decisdo e adaptabilidade, como preconizam as normativas da BNCC
(Brasil, 2018) para a Educacao Basica.

A escola, o ambiente escolar e a Educacdo Basica em geral, precisam ser ambientes
fisicos e/ou virtuais que promovam seguranca e protecao para os discentes, e nessa conjuntura
de prevencdo de comportamentos de risco, Andrade et al. (2025) frisam que a mediagéo
pedagdgica € necessaria e inegociavel. Colaborando com esse pensamento, Lucena et al. (2025)
complementam que o sistema de ensino precisa dar atencdo a saide mental e emocional do
educador, para que este consiga equilibrar seus fatores emocionais e exercer a funcdo de

mediador, detalhando que:

Desse modo, os profissionais da educagdo devem ser tratados como sujeitos
histéricos que constroem histdria, apesar dos desafios e contradicfes presentes
no cotidiano da sala de aula e da escola. S&o pessoas que precisam ser cuidadas
para que assim possam cuidar melhor dos destinatarios da sua misséo e dos
processos de ensino e de aprendizagem. (Lucena et al. 2025, p. 8)

Ademais, a pesquisa atesta que a mediacdo docente € reconhecida como um processo
intencional e estratégico necessario para a eficacia das metodologias ativas na perspectiva de
prevencdo de riscos para os discentes e em cuidados para o mediador/educador. Dessa forma,
Lucena et al. (2025) e Lira et al. (2025) corroboram que merece atencdo a salde mental e ao
equilibrio do docente, e que tais fatores interferem na execucéo da préatica pedagdgica.

Assim sendo, Fonte (2019) e Brussio (2023) concordam que o docente mediador tem a
capacidade de associar contetdo as vivéncias socioemocionais, favorecendo o exercicio de
habilidades cognitivas e emocionais entre os discentes, o que é reforgado por Ponti et al. (2021)
e Brantes e Gondim (2025) que entendem que a mediacdo pedagdgica promove competéncias
de enfrentamento a resiliéncia e favorece mudancas comportamentais e adaptabilidade quando
pertinente, ou seja, a mediacdo docente pode atuar na mitigacdo de vulnerabilidades e na
protecdo do discente, exercendo a fungéo social da escola, conforme apontado por Silva (2018)
e Cavalcanti (2023).

Com base nessas discussdes, foi elaborado um infogréfico (Figura 1) evidenciando as
correlagdes entre as metodologias ativas e competéncias socioemocionais sob a oética das
competéncias gerais da BNCC (Brasil, 2018), que reafirmam o aporte teorico investigado na

pesquisa, assim como a interligacdo entre o protagonismo estudantil e a gestdo emocional. A
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Figura revela que a adogdo de metodologias ativas impulsiona o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais que sdo essenciais para o desenvolvimento dos discentes na

Educacao Basica.

Figural
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Nota: Elaborado pela autora (2026), com auxilio da inteligéncia artificial Gemini (Google) e Canvas.

Considerando a tematica deste trabalho, a Figura 2, a seguir, apresenta as correlaces
entre as metodologias ativas, competéncias socioemocionais, prevencao de comportamentos de
risco na Educacdo Baésica. Nesse sentido, pode-se destacar que as metodologias ativas
impulsionam competéncias socioemocionais, que, por sua vez, cooperam para a aprendizagem
significativa, defendida por Moran (2018), contribuindo efetivamente para a perspectiva de
protecdo e prevencdo de comportamentos de risco no ambiente educacional, para mitigacao de

exposicoes indevidas as tecnologias e da excessiva vulnerabilidade na era digital.



49

Figura 2
Metodologias Ativas, Competéncias Socioemocionais e Prevencdo de Comportamentos

de Risco
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Nota: Elaborado pela autora (2026), com auxilio da inteligéncia artificial Gemini (Google) e Canvas

Por conseguinte, encerra-se este capitulo com um quadro-sintese (Quadro 4) que
apresenta as principais ideias-chave dos autores consultados, considerando a interligacéo e o
nexo de causalidade da triade metodologias ativas, competéncias socioemocionais e prevencao
de comportamentos de risco. Desta feita, convém citar que os 4 artigos selecionados pela
plataforma SciELO enfatizam a triade investigada com as tecnologias digitais, mediacéo
pedagdgica, mudangas comportamentais e saide emocional, enquanto os 4 artigos selecionados
pelo Portal de Periddicos da CAPES priorizam a dimensdo emocional, resiliéncia e a praticidade
das competéncias socioemocionais em contextos adversos. Portanto, ambos se relacionam e se
complementam, destacando a necessidade de ressignificar a Educagdo Bésica com a

implementacao de metodologias ativas.



Quadro 4

Sintese Tedrica: Metodologias Ativas e Competéncias Socioemocionais

Autor / Ano Metodologias Ativas Competéncias Contribuicédo para a
(MA) Socioemocionais Educacdo Baésica
Destacam que as TDIC Apontam que as TDIC
Andrade etal. | associadas as MA sdo | Colaboragdo e | e as MA servem como
(2025) potenciais ferramentas de | interacdo social | suporte para a
engajamento. afetividade e para a
Educacdo Basica.
Frisam a relevancia das | Protagonismo O discente deve ser
Moreiraetal. | MA e das tecnologias | Empoderamento | visto como agente de
(2024) digitais e Sociais em seus | Mudangas transformacéo.
contextos reais. Comportamentais
Caracterizagéo das | Autogestdo das | Revela o discente
Cunha et al. metodologias ativas como | emocdes como ser ativo e
(2024) estratégias de ensino. Autonomia participativo na
construcao do
conhecimento.
Relevancia da docéncia | Saude Mental Pratica  Pedagogica
Lucenaetal. |como  Mediadora na | Suporte Intencional.
(2025) Educacéo Basica. emocional na | Equilibrio docente.
Formacao
Continuada do
Educador
Compreendem as MA | Formacao e | Reconhecem a forte
Liraetal. como pilares pedagdgicos | desenvolvimento | interligacdo das MA
(2025) para formagéo de | integral do aluno. | para 0
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competéncias e desenvolvimento  de
habilidades Competéncias
socioemaocionais. Socioemocionais.
Destacam os ganhos das | Reflexdo Frisam a necessidade
Caiado et al. MA focada na | Autonomia do professor dominar
(2021) Aprendizagem  Baseada | Criticidade as TDIC e utiliza-las
em Projetos com uso das na mediacdo da
TDIC. aprendizagem.
Percebem as MA como | Colaboracao Sinalizam que as MA
Bais et al. préaticas colaborativas e | Incluséo séo vias de incluséo
(2024) significativas  para a | Empatia na Educagdo.
Educacao.
Salientam que o Ensino | Adaptabilidade Ressaltam que a
Ponti et al. Remoto pode usar MA Resiliéncia flexibilidade cognitiva
(2021) ¢ importante em
cenarios adversos.

Sinteticamente, constatou-se que as fontes consultadas para esta pesquisa confirmam
que a concretizacao das metodologias ativas na Educacdo Béasica ndo se restringe a uma técnica
inovadora, mas consiste em uma ferramenta pedagogica que visa a promocgao da autonomia e o
protagonismo estudantil, possibilitando o desenvolvimento das competéncias socioemocionais,
necessarias para a autogestdo emocional, para a autonomia dos discentes, bem como para
viabilizar a seguranca e protecdo frente aos riscos contemporéneos, particularmente no
ecossistema digital.

Depreende-se com a investigacdo da triade metodologias ativas, competéncias
socioemocionais e prevencdo de comportamentos de risco, que a pratica pedagogica intencional
e mediada tem a capacidade de ressignificar o ambiente escolar, tornando-o um espago que
prioriza a formacdo integral, a resiliéncia e a seguranca emocional para o enfrentamento dos
desafios do século XXI.

Ademais, a analise dos resultados da pesquisa teorica sinaliza que préatica pedagogica

intencional, associada as metodologias ativas, colabora para a promocdo de competéncias
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socioemocionais. Essa abordagem coopera para a prevengédo de comportamentos de risco e para
a intervencdo em condutas desadaptativas dos discentes; contribui ainda para que o ambiente
escolar seja um espaco construtivo de aprendizado, que priorize a formacéo integral do aluno e
oportunize a socializacdo harmonica e respeitosa entre os pares. Além disso, a pesquisa atesta
que a articulacdo entre metodologias ativas e competéncias socioemocionais, quando
intencionalmente mediada pelo educador, fomenta a superacdo de barreiras, encoraja a
autogestdo emocional dos envolvidos, desperta o protagonismo, promove a diversidade,
resiliéncia e autonomia.

Outrossim, a pesquisa evidencia que as metodologias ativas focadas no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais devem considerar a representatividade do
papel do professor, bem como a importancia da mediacdo pedagogica, durante todo o processo
de ensino-aprendizagem. Kenski (2018) salienta que para transicdo de modelos educativos
tradicionais para modelos de ensino inovadores, € exigido que o educador tenha conhecimentos
técnicos e habilidade emocional para atuar com situagBes novas, criativas, adversas e
resilientes, como forma de assumir a funcdo de mediador. No entanto, um nimero elevado de
docentes mostra-se resistente as praticas educativas ativas devido a sobrecarga de trabalho e
por se sentir mais confortavel para atuar como transmissor de contetdo. Frente a essa
conjuntura, Moran (2018) destaca a necessidade de destinar atencdo ao docente para que este
tenha suporte emocional para desenvolver a mediacdo intencional, visto que a saide e o bem-
estar mental e emocional do professor sdo fatores que interferem diretamente na efetividade e
qualidade da prética pedagdgica.

Convém citar que a analise dos dados da pesquisa comprovou, por meio da literatura
cientifica recente (marco temporal de 2017 — 2025) a validacdo e eficacia das metodologias
ativas nos processos de ensino para o fomento de competéncias socioemocionais, tendo suporte
técnico e normativo da BNCC (Brasil, 2018). Assim sendo, a bibliografia consultada revelou
que para efetividade das metodologias ativas na Educagédo Basica é imprescindivel a mediagéo
pedagdgica intencional, contemplando o olhar atencioso para a saude emocional dos

educadores e para a autogestéo e protagonismo estudantil.
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5. Considerac0es Finais

A presente pesquisa teve como objetivo geral compreender como as metodologias ativas
podem promover competéncias socioemocionais na Educacdo Béasica. Os dois objetivos
especificos foram abordados nos capitulos 3 e 4, respectivamente; no capitulo 3, foram
apresentados os fundamentos tedricos, destacando as congruéncias entre as metodologias ativas
e competéncias socioemocionais; o capitulo 4 apresentou os Resultados e Discussdo, analisando
as contribuicbes das metodologias ativas para a promocao das competéncias socioemocionais
discentes da Educacdo Basica. Além disso, foram destacados alguns dos desafios de
implementacdo das MA no curriculo escolar, tendo em vista a formacéo integral dos estudantes.

A partir dos procedimentos metodologicos descritos, foi possivel compreender que a
educacdo contemporanea exige mudancas de modelos de ensino, com o abandono de préaticas
pedagdgicas que mantém a passividade dos discentes e 0 seu ndo envolvimento na construcao
e socializacdo do conhecimento. Ao longo deste estudo, evidenciou-se que as MA, tematica
central da investigacdo, ndo representam apenas um conjunto de técnicas didaticas, mas sim,
ferramentas educativas dinamicas, que colocam o estudante no centro do processo, fomentando
0 seu desenvolvimento integral (cognitivo e emocional), alavancando o exercicio e vivéncias
de competéncias socioemocionais, que sdo fundamentais para a convivéncia harménica e
saudavel no contexto de uma sociedade complexa, no século XXI.

A investigacdo confirmou o pressuposto de que a promocdo da autonomia e do
protagonismo estudantil sdo pilares das estratégias pedagdgicas das MA, que colaboram e
estimulam a promocdo de competéncias socioemocionais e o desenvolvimento de habilidades
sociais, cognitivas e atitudinais, que contribuem para a protecdo contra comportamentos de
risco e condutas desadaptativas, frente ao contexto competitivo do século XXI e da era digital.

Dessa forma, a pesquisa bibliografica evidenciou que, ao explorar abordagens que
impulsionam o desenvolvimento do autoconhecimento e a responsabilidade ética, o discente
torna-se mais preparado a enfrentar as exigéncias do mundo contemporaneo no cenario social,
laboral, educacional e tecnoldgico, assim como, para enfrentar as complexidades dos espacos
digitais, estimulando condutas éticas com resiliéncia para agir sob o meio, e para transformar
comportamentos.

Ademais, este estudo comprovou que para que essa transformacao aconteca, a Educacao
Basica tem funcgéo social essencial a ser desenvolvida por meio de uma préatica pedagdgica
intencional, mediada pelos docentes. Nesse sentido, as MA tém muito a contribuir para a

renovacao educacional, possibilitando o distanciamento do modelo tradicional de ensino, assim
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como a adogédo de novas posturas educativas do professor, voltadas para participacao efetiva e
para o engajamento dos alunos no processo de ensino-aprendizagem.

A pesquisa bibliografica constatou que atuar com MA em prol do fomento das
competéncias socioemocionais é desafiador, e que os principais entraves correspondem a
infraestrutura do ambiente escolar e caréncia de recursos analdgicos e tecnoldgicos; a urgéncia
por politicas publicas educacionais que priorizem a formacdo integral dos discentes; e a
resisténcia dos docentes em atuar com praticas que envolvam a participacdo e engajamento dos
alunos, que facam sentido a realidade em que os mesmos estdo inseridos e que estas colaborem
para promogéo de habilidades sociais e emocionais dos discentes.

Outrossim, a pesquisa verificou que a mediacdo pedagdgica intencional é relevante para
efetivacdo das metodologias ativas com a proposta de impulsionar as competéncias
socioemocionais, visto que reposiciona o estudante para ser protagonista de sua trajetéria. No
entanto, destaca-se a necessidade de se considerar a implementagéo de programas, projetos e/ou
propostas de cuidado e cultivo da saide mental do educador, para que este se sinta capaz de
contribuir para promoc¢do de habilidades emocionais, assim como atuar na mediacdo de
conflitos, na prevencdo e mitigacdo de comportamentos de riscos dos discentes.

Desta feita, a aplicabilidade das metodologias ativas associadas as competéncias
socioemocionais, configura-se como estratégia pedagogica de prevencdo de riscos na Educacao
Baésica, uma vez que desperta e fortalece o senso de pertencimento e autogestdo emocional,
além de preparar os discentes para tomada de decisfes, com escolhas sensatas e conscientes,
contribuindo também para reducdo de vulnerabilidades digitais e sociais. Por conseguinte, a
bibliografia analisada permitiu constatar que as metodologias ativas focadas nas competéncias
socioemocionais colaboram para modificagdo de comportamentos, considerando a
intencionalidade pedagdgica como pratica que estimula a reflexao de atitudes e autoavaliacdo
de condutas pessoais e sociais dos discentes.

E expressivo frisar a convergéncia entre as metodologias ativas e as normativas da
BNCC, concordando que o ato de educar na contemporaneidade necessita ser direcionado para
proporcionar o protagonismo estudantil. Assim sendo, as MA atuam como estratégias que
potencializam o processo de ensino por meio de aprendizagem significativa, enquanto o
referido documento norteador estabelece as habilidades e competéncias que precisam ser
aprendidas e desenvolvidas pelos discentes.

Ademais, este estudo reconhece que as metodologias ativas diretamente interligadas as
competéncias socioemocionais tendem a oferecer uma resposta robusta aos desafios do século

XXI. Contudo, destaca-se que esta pesquisa encontrou dificuldades no repertorio de fontes
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bibliograficas, por se tratar de uma tematica ainda pouca explorada e com poucos estudos
publicados nas bases pesquisadas. Dessa forma, almeja-se que este estudo contribua para o
debate académico, sirva de base para novas pesquisas e inspire praticas educativas que visem a
transformacédo dos processos de ensino, estimulando o protagonismo estudantil, bem como a
formacao integral dos discentes, para que sejam sujeitos emocionalmente saudaveis, autbnomos
e preparados para os riscos e oportunidades de um mundo em constante transformagéo.

Depreende-se que investir em estratégias ativas na Educacdo Béasica ndo se restringe a
escolhas metodoldgicas, mas sim a um dever ético de fomentar e valorizar a educacao integral
e humanizadora dos discentes. Portanto, ao concretizar o ambiente educacional como espaco
de prevencdo e cuidado a complexidade das relacbes humanas, esta pesquisa reitera que o
protagonismo estudantil e a satde emocional do docente e discente sdo essenciais para a
aprendizagem significativa e servem como base para desenvolver uma sociedade mais
consciente, resiliente e humana.

Por conseguinte, a pesquisa revelou que reconhecer que as metodologias ativas sao
estratégias pedagdgicas que propiciam o desenvolvimento de competéncias socioemocionais
em discentes, € considerar a devida importancia da mediacdo intencional e o cuidado emocional
com o educador, visto que este profissional tem grande responsabilidade para transformar as
praticas educativas em prol de vivéncias emocionais, cognitivas e afetivas, visando a inovacao,
0 protagonismo estudantil, a autogestdo dos discentes e mudangas comportamentais

significativas.
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