Topicos Especiais
em Psicologia:

Sociedade, Desenvolvimento

e Saude Mental no Mundo
Contemporaneo

Por Rafaella Corréa de Oliveira, Claudio Eduardo dos Santos Costa Junior e Organizadores



TOPICOS ESPECIAIS EM PSICOLOGIA:
SOCIEDADE, DESENVOVLIMENTO E
SAUDE MENTAL NO MUNDO
CONTEMPORANEO



TOPICOS ESPECIAIS EM PSICOLOGIA: SOCIEDADE,
DESENVOVLIMENTO E SAUDE MENTAL NO MUNDO
CONTEMPORANEO

Organizadores do Livro:
Rafaella Corréa de Oliveira
Claudio Eduardo dos Santos Costa Junior
Alessandra Alves Fonseca
Soraya Moreira Cunha Duque Estrada Fernandes
Anna Paula Santana Pereira Martins

Marcos Vitor Costa Castelhano

EDICAO 1
CTP EDITORA
SAO BENTO-PB



Todos os elementos dispostos em tal producao sdo de total responsabilidade dos
autores

Licenca Creative Commons Atribuicao-SemDerivagdes 4.0 Internacional.

Comissao Editorial:

Dr Leonardo da Silva Alves

Dr Sérgio Ricardo da Costa Simplicio

Es Michelly Rayane Romualdo Branco

Ms Alan Douglas Santiago

Dr Magno Alexon Bezerra Seabra

Esp. Marcos Vitor Costa Castelhano

Ms Maria José Bezerra da Silva

Profa. Dra. Karla Roberta Castro Pinheiro Alves

M:s José Fabio Bezerra da Silva.

Dr Lucas Gomes de Medeiros

Dr Hamilton José Werneck Mouta.

Dra. Lauriceia Galdino dos Santos

Dr. José de Sousa Campos Junior

Esp. Damiana dos Santos Junqueira

Dr. lure Coutre Gurgel

Nosso maior objetivo é construir meios significativos de difusdo e distribuicdo de trabalhos
académicos capazes de consolidar os enfoques cientificos na contemporaneidade.

Equipe da CTP



2025 Edigao Brasileira by CTP by

Autores Todos os direitos reservados
Contemporanea: Agéncia Educacional —
CTP - Editora
CNPJ: 46.679.708/0001-11
E-mail:
contemporaneasrtigos23@outlook.com
83998400598
Sao Bento-PB — Brasil

Editor-Chefe: Marcos Vitor Costa Castelhano
Diagramacao: Marcos Vitor Costa Castelhano
Revisdo de texto: Autores
Capa: Gabriela Gomes Maranhao
Produtor Editoral: José Fabio da Silva

DOI: 10.18378/gvaa-978-65-83034-27-4

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicacao (CIP)
{eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

Tépicos especiais em psicologia [livro eletrdnico] : sociedade,
T674 desenvolvimento e satde mental no mundo contemporaneo /
organizadores Rafaella Corréa de Oliveira... [etal]l. = 1. ed. -
Sao Bento, PB: CTP Editora, 2025.

Formato: FDF

Reguisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

ISBN 978-65-83034-27-4

1. Psicologia. 2. Salde mental. 3. Sociedade. |. Oliveira,
Rafaella Corréa de. Il Costa Junior, Claudic Eduardo dos Santas. 111,
Fonseca, Alessandra Alves. IV. Fernandes, Soraya Moreira Cunha
Dugue Estrada. V. Marting, Anna Paula Santana Pereira. VI.
Castelhano, Marcos Vitor Costa.

CDD 150
cDU 159.9

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422



mailto:contemporaneasrtigos23@outlook.com

SUMARIO
APTESEINTACAOD. ...ecueteenitieeiite ettt ett e ettt e ettt ettt e e et e s bt e e sttt e ettt e st e e e s abee e st e e eabaeeebbeeebteeeabaeenaee 5

INEEOAUGAOD. ... it e et e e et e e e et e e e e e e tae e e e e taaeeeeeeataeeeeenaeeaeeenrees 7
PARTE I — DESENVOLVIMENTO INFANTIL E CONTEXTOS FAMILIARES

Capitulo 1- Efeitos do Excesso de Telas no Desenvolvimento Infantil: Riscos e Desafios....... 9
Capitulo 2- O Impacto do Luto Advindo do Divorcio no Desenvolvimento Infantil.............. 25

Capitulo 3- A Sobrecarga de Maes Atipicas no Transtorno do Espectro Autista na Primeira
Infancia: Impactos do TEA na Maternidade............cceevveieriieeiieeeiieciee e 43

PARTE II — ADOLESCENCIA, IDENTIDADE E TECNOLOGIA
Capitulo 4- A Influéncia das Redes Sociais na Saude Mental dos Adolescentes..................... 65

Capitulo 5- Comparacao Social: A Influéncia Das Redes Sociais Na Autoestima Dos
AOLESCENLES. ...ttt sttt ettt et s et e bt et e e bt et et sa e bt et e e ntenbeentesaeen 77

PARTE III — GENERO, MATERNIDADE E SOFRIMENTO PSiQUICO

Capitulo 6- Acompanhamento Psicologico Pré-Natal Na Prevengdo Da Depressao Pos-

Capitulo 7- Mulheres, Depressao e Pressdes Sociais: A Terapia Cognitivo-Comportamental
Como Estratégia de INterVENGCAO. ......cccueruiiiiriiiieiiciecieet ettt 113

Capitulo 8- Saude Mental, Género e Territorio: A Invisibilidade da Mulher Periférica e o
Papel da PSICOIOZIA........uviiiiiiieiiie ettt e e e e et e e e ta e e snaae e nnneeennnee s 129

PARTE IV — JUVENTUDE, TRABALHO E SAUDE MENTAL

Capitulo 9- Os Desafios da Insercao de Jovens da Geragao Z no Mercado de Trabalho e o Seu
IMPACLO PSICOIOZICO. .. .eiiuiiiiiieiiieiiicieee ettt ettt st et e e e teeenbeeseeenseeneeas 147

PARTE V — PSICOLOGIA, SAUDE E INTERVENCAO CLINICA

Capitulo 10- Psicologia Hospitalar e o Cuidado Psicolégico Com o Doente Cardiaco na Fase
PrE-CarlIT@ICA. . ..eeeieieeie ettt ettt st et e st e et e st e et essbeebeesabeebeessseeseesaseanseans 161

COMNCIUSAOD: oot 177



Apresentacio

A satde mental tornou-se, nas tltimas décadas, um dos eixos centrais de compreensao
das transformacodes sociais contemporaneas. Mudangas nas formas de socializa¢ao, no uso das
tecnologias, nas configuragdes familiares, nas relagdes de trabalho e nas desigualdades de
género e territério impdem novos desafios ao desenvolvimento humano e a atuagdo da
Psicologia. Este livro nasce da necessidade de analisar tais fendmenos de maneira integrada,
critica e situada historicamente.

Topicos Especiais em Psicologia: Sociedade, Desenvolvimento ¢ Satde Mental no
Mundo Contemporaneo reune capitulos que abordam diferentes momentos do ciclo vital da
infancia a vida adulta, articulando-os aos contextos sociais nos quais o sofrimento psiquico se
produz, se intensifica ou pode ser prevenido. Ndo se trata de uma coletanea aleatoria de temas,
mas de um esforco deliberado de compreender como fatores sociais, culturais, tecnologicos e
institucionais atravessam o desenvolvimento psicologico e impactam a saide mental dos
individuos.

Os textos aqui apresentados dialogam com campos diversos da Psicologia (social, do
desenvolvimento, clinica, hospitalar e da saide) mantendo como eixo comum a analise critica
das condi¢des contemporaneas de vida. Ao longo da obra, sdo discutidos temas como o impacto
das tecnologias digitais no desenvolvimento infantil e adolescente, os efeitos de rupturas
familiares, a maternidade atravessada por condigdes atipicas, as desigualdades de género e
territorio, os desafios da inser¢do profissional da juventude e as possibilidades de intervencao
psicoldgica em contextos de cuidado em sautde.

Este livro destina-se a estudantes, profissionais e pesquisadores da Psicologia e areas
afins que buscam compreender a satide mental para além de explicagdes individualizantes,
reconhecendo-a como um fendmeno profundamente relacionado as estruturas sociais, as
condi¢gdes materiais de existéncia e as politicas de cuidado. Ao propor esse olhar ampliado, a
obra convida o leitor a refletir criticamente sobre o papel da Psicologia no enfrentamento dos
desafios contemporaneos e na promog¢ao do desenvolvimento humano e do bem-estar

psicologico.






Introducao:

A saude mental ocupa, no mundo contemporaneo, um lugar paradoxal. Ao mesmo
tempo em que se tornou um tema amplamente debatido nos discursos publicos, institucionais
e midiaticos, permanece atravessada por explicagdes fragmentadas, individualizantes e, muitas
vezes, descoladas das condicdes sociais que produzem o sofrimento psiquico. Nesse cenario, a
Psicologia ¢ convocada a rever seus referenciais, ampliar seus modelos explicativos e
reposicionar sua pratica frente as transformacdes sociais, culturais e tecnoldgicas que marcam
a vida contemporanea.

As mudangas nas formas de socializacdo, o avango das tecnologias digitais, a
reconfigurag¢do das estruturas familiares, a intensificagdo das desigualdades de género, raca e
territorio, bem como a crescente pressao por desempenho e produtividade t€ém impactado de
maneira direta o desenvolvimento humano e a saide mental ao longo do ciclo vital. O
sofrimento psiquico deixa de ser um fendomeno restrito ao campo clinico individual para se
apresentar como expressao de tensdes sociais mais amplas, exigindo leituras que articulem
subjetividade, contexto e estrutura social.

E a partir dessa compreensdo que se estrutura o livro Topicos Especiais em Psicologia:
Sociedade, Desenvolvimento e Satide Mental no Mundo Contemporaneo. A obra propde uma
analise integrada da satide mental, tomando o desenvolvimento humano como eixo organizador
e reconhecendo que cada etapa da vida apresenta vulnerabilidades especificas, atravessadas por
determinantes sociais, culturais e institucionais. Nao se trata de uma abordagem linear ou
homogénea do ciclo vital, mas do reconhecimento de que infancia, adolescéncia, vida adulta e
contextos de cuidado sdo experiéncias profundamente marcadas pelas condi¢des historicas e
sociais em que se inserem.

Os capitulos iniciais concentram-se na infancia € nos contextos familiares, discutindo
os impactos do uso excessivo de telas, as vivéncias de luto associadas ao divorcio e a sobrecarga
enfrentada por maes de criangas com Transtorno do Espectro Autista. Esses textos evidenciam
como o desenvolvimento infantil ¢ atravessado por demandas contemporaneas que extrapolam
o ambito individual e recaem de forma desigual sobre as familias, especialmente sobre as
mulheres, revelando a persisténcia de uma légica de responsabilizagao materna no cuidado.

Na sequéncia, a obra avanga para a adolescéncia, explorando a influéncia das redes
sociais na saude mental e na constru¢do da autoestima. Esses capitulos analisam como a

comparac¢do social, intensificada pelos ambientes digitais, impacta processos identitarios e



emocionais em uma fase j4 marcada por intensas transformagdes psiquicas, ampliando riscos
de sofrimento psicologico.

O livro também dedica espago central a discussao das desigualdades de género, da
maternidade e das pressdes sociais dirigidas as mulheres, evidenciando como o sofrimento
psiquico feminino é produzido em contextos de sobrecarga, invisibilidade e precariza¢ao do
cuidado. A andlise da inserc¢do da juventude no mercado de trabalho e dos efeitos psicolégicos
desse processo amplia a compreensao das exigéncias contemporaneas impostas aos sujeitos,
especialmente em um cenario de instabilidade, competitividade e inseguranga.

Além de analisar os determinantes sociais do sofrimento, a obra avanca sua discussao
ao abordar a Psicologia Hospitalar e o cuidado psicoldgico em contextos de adoecimento fisico,
a obra reafirma o compromisso da Psicologia com praticas de cuidado integral, reconhecendo
o sofrimento psiquico como parte constitutiva da experiéncia humana em diferentes contextos
de saude.

Dessa forma, este livro ndo pretende oferecer respostas definitivas, mas provocar
reflexdes criticas sobre o papel da Psicologia diante dos desafios contemporaneos. Ao articular
desenvolvimento humano, sociedade e satide mental, a obra convida o leitor a repensar modelos
explicativos, praticas profissionais e politicas de cuidado, reafirmando a necessidade de uma

Psicologia socialmente comprometida, eticamente orientada e teoricamente consistente.



Capitulo 1- Efeitos do Excesso de Telas no Desenvolvimento Infantil: Riscos e Desafios

Ana Carolina Sales Rocha

Beatriz de Souza Oliveira
Francielle de Oliveira Ferreira
Luna Camila de Oliveira Cavalcanti
Rafaella Corréa de Oliveira

Claudio Eduardo dos Santos Costa Junior

Resumo:

O uso excessivo de telas por criangas pequenas tem se intensificado no contexto familiar,
escolar e social, alterando rotinas e formas de interagdo. Este estudo investigou os principais
riscos e desafios dessa exposi¢do no desenvolvimento infantil, considerando dimensoes
cognitivas, emocionais, sociais e fisicas. A pesquisa, de carater bibliografico, analisou artigos
publicados entre 2020 e 2024 em bases nacionais e internacionais. Os achados indicam que o
tempo prolongado de tela pode prejudicar linguagem, atencdo, autorregulacdo emocional e
convivéncia social, além de relacionar-se a ansiedade, irritabilidade, sedentarismo e
dificuldades escolares. Identificou-se também que interacdes familiares de qualidade,
acompanhamento escolar e experiéncias offline consistentes reduzem os efeitos negativos.
Compreender os impactos da exposicao digital na infancia ¢ fundamental para orientar praticas
de cuidado e promover um uso equilibrado das tecnologias.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil; Telas digitais; Satide mental; Intera¢do social;
Dependéncia tecnologica

Abstract:

Excessive screen use among young children has intensified in family, school, and social
contexts, altering routines and interaction patterns. This study investigated the main risks and
challenges of such exposure for child development, considering cognitive, emotional, social,
and physical dimensions. This bibliographic research analyzed articles published between 2020
and 2024 in national and international databases. Findings indicate that prolonged screen time
may impair language, attention, emotional self-regulation, and social interaction, and is also
associated with anxiety, irritability, sedentary behavior, and academic difficulties. The studies
also showed that high-quality family interactions, school involvement, and consistent offline
experiences help reduce negative effects. Understanding the impacts of digital exposure in
childhood is essential for guiding caregiving practices and promoting balanced technology use.

Keywords: Child development; Digital screens; Mental health; Social interaction;
Technological dependence



Introducao:

A presenca constante de telas em ambientes domésticos e escolares transformou a
infancia contemporanea em um espago permeado por estimulos intensos, muitas vezes
superiores a capacidade de assimilagdo infantil, com isso o excesso de tempo em frente a
dispositivos eletronicos reduz o envolvimento em atividades concretas, essenciais para a
aprendizagem e a construcdo de vinculos afetivos saudaveis (Arruda et al., 2024). Essa
substitui¢do de experiéncias reais por estimulos digitais interfere na imaginacao, na autonomia
e na linguagem, o que limita o potencial criativo e a capacidade de concentracdo (Costa &
Badaro, 2022).

Durante a pandemia do COVID-19, o uso de telas cresceu significativamente, pois o
isolamento social levou familias a recorrerem aos dispositivos como forma de distragdo e
compensa¢do da auséncia de interagdes presenciais. Esse fendmeno intensificou o afastamento
de praticas motoras, o sedentarismo e o desequilibrio emocional entre criangas e adolescentes
(Castro & Junior, 2021). A exposi¢do prolongada a telas também afetou o sono e o
comportamento, ja que o excesso de estimulos luminosos interfere na produgao de melatonina
e desorganiza a rotina infantil (Nascimento et al., 2024). As consequéncias dessa sobrecarga
digital vao além do aspecto fisico, atingindo o bem-estar psicologico e social das novas
geragdes, o contato reduzido com o ambiente natural e com atividades que envolvem
movimento tem sido associado ao aumento de casos de ansiedade, irritabilidade e dificuldades
de socializagdo (Rosa & Souza, 2021).

Criancas que passam grande parte do tempo conectadas tendem a apresentar
dependéncia emocional em relagdo as telas, o que compromete a regulacdo de emogdes € o
controle comportamental (Souza et al., 2024). A facilidade de acesso a contetidos inadequados
e a auséncia de supervisdo adulta aumentam a vulnerabilidade emocional e os riscos a saude
mental, em um cendrio de distragdes constantes e recompensas imediatas, a crian¢a perde
gradualmente a capacidade de esperar, refletir e lidar com frustragdes cotidianas (Lopes et al.,
2021).

O uso intensivo de dispositivos digitais também afeta a socializagdo e o desempenho
escolar, pois substitui experiéncias interativas e cooperativas por atividades solitarias e
automatizadas. A reducdo de interagdes presenciais fragiliza a empatia e a comunicacao,
prejudicando a constru¢do de vinculos e o desenvolvimento de habilidades sociais (Sousa &

Carvalho, 2023).
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Estudos levantados nesta pesquisa apontam ainda que o excesso de telas contribui para
o declinio do rendimento académico, da atengao sustentada e da motivagao para o aprendizado
(Morais et al., 2025). A privacao de brincadeiras fisicas e criativas limita a percepg¢ao corporal
e a capacidade de resolver problemas de forma pratica (Aragjo et al., 2025). O comportamento
sedentario e a falta de contato com atividades ludicas tradicionais reforgam um estilo de vida
que se distancia das necessidades basicas da infancia, a longo prazo, isso se reflete no aumento
de obesidade, na reducdo da coordenacdo motora e na dificuldade de manter rotinas
equilibradas (Souza & Fernandes, 2024).

A infancia, que deveria ser marcada por descobertas e interagdes concretas, vem sendo
substituida por uma vivéncia digital acelerada e emocionalmente desgastante (Tiveron et al.,
2024). Diante dessa realidade, compreender os efeitos do uso excessivo de telas se torna
essencial para a promog¢do de um desenvolvimento integral, no qual tecnologia e convivéncia
social coexistem de forma saudavel (Castro & Junior, 2021). A auséncia de limites claros ¢ de
mediacdo parental tem contribuido para o aumento de casos de dependéncia digital e de
disturbios comportamentais na infancia (Puccinelli et al., 2023).

O desafio contemporaneo consiste em estabelecer um equilibrio entre o avanco
tecnoldgico e a preservagdo da infincia como fase de experimentacdo, afeto e aprendizado,
com isso, esse tema busca compreender como o tempo de exposi¢do e o uso inadequado das
telas influenciam as dimensdes cognitivas, emocionais, fisicas e sociais das criancas,
oferecendo subsidios tedricos para orientar praticas familiares e escolares que favorecam um
desenvolvimento saudavel e consciente (Costa & Badaro, 2022; Santos et al., 2024).

O problema de pesquisa que se coloca diante do tema refere-se a seguinte indagagao:
quais sdo os efeitos do excesso de telas no desenvolvimento infantil, considerando dimensdes
cognitivas, emocionais, fisicas e sociais?

A partir dessa questao, o objetivo geral da investigagao consiste em analisar os impactos
da exposicao prolongada e desregulada as telas no desenvolvimento infantil, com base em
producdes académicas que discutem esse fenomeno em diferentes perspectivas.

Para alcancar esse propdsito, foram definidos trés objetivos especificos: (i)identificar
as principais consequéncias cognitivas, emocionais € comportamentais associadas ao uso
excessivo de dispositivos digitais por criangas; (iij)examinar as relagdes entre o tempo de
exposicdo as telas e os prejuizos observados no desenvolvimento fisico e social durante a
infancia; (iii)discutir as medidas propostas na literatura cientifica para a prevencao e mitigagao

dos efeitos negativos do uso abusivo de telas no cotidiano infantil.
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Referencial Teorico:
Impactos do Uso de Telas no Desenvolvimento Infantil

A exposigado prolongada a telas na infancia tem sido associada a redu¢do da atencao, da
memoria operacional e do engajamento em atividades cognitivas que exigem interagdo
concreta com o ambiente, estimulagdes continuas por dispositivos digitais interfere na
capacidade de concentracdo e prejudica o desenvolvimento das funcdes executivas, o que
impacta o aprendizado e o desempenho escolar (Arruda et al., 2024).

A substitui¢do de experiéncias praticas por estimulos virtuais limita a construgdo de
habilidades cognitivas essenciais, dificultando a exploracao do meio e a resolugdo de situagdes
reais do cotidiano (Costa & Badard, 2022). A fala também ¢ afetada quando a crianca passa
mais tempo exposta a interagdes digitais do que a didlogos reais, a comunicagao por telas tende
a ser pouco elaborada, o que compromete a ampliagdo do vocabulario e a estruturacdo do
pensamento verbal, a redugdo de conversas espontaneas e trocas sociais reais interfere na
capacidade de expressdo, dificultando a oralidade e o desenvolvimento da escrita (Sousa &
Carvalho, 2023).

Quando as interagdes sao substituidas por conteudos rapidos e passivos, ha menor
estimulacdo linguistica e menor oportunidade de constru¢do simbolica, o que repercute nas
fases iniciais da alfabetizagdo (Ayres et al., 2024). Em contextos digitais, as mensagens curtas
e os estimulos imediatos favorecem um padrdo de pensamento acelerado, com menor
profundidade reflexiva. Esse formato contribui para o imediatismo e reduz a capacidade de
elaborar ideias complexas ou sustentar a atencao por periodos mais longos (Tiveron et al.,
2024).

A auséncia de didlogo presencial e a pouca mediagao familiar durante o uso de telas
dificultam a formagao de repertérios comunicativos € a internalizagdo de regras sociais (Ramos
etal., 2024). Com isso, o desenvolvimento da linguagem passa a ocorrer de forma empobrecida
e distante de experi€ncias concretas de convivéncia.

As repercussdes emocionais do uso excessivo de telas incluem aumento da
irritabilidade, dificuldade na regulacao das emogdes e maior dependéncia de estimulos digitais
como forma de recompensa, criangas que permanecem longos periodos conectadas apresentam
sinais de ansiedade e agitacdo quando afastadas dos dispositivos, o que caracteriza
comportamentos de compulsdo e uso disfuncional (Rosa & Souza, 2021).

A busca constante por estimulos visuais e sonoros interfere no equilibrio emocional e

dificulta o desenvolvimento da autonomia afetiva, nessas situagdes citadas acima, o contato
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reduzido com experiéncias presenciais compromete a aprendizagem de estratégias de
enfrentamento, o que favorece quadros de inseguranca e instabilidade emocional (Santos et al.,
2024).

A limitagdo das interagdes sociais decorrente do tempo excessivo diante das telas afeta
o desenvolvimento das habilidades de convivéncia, empatia e cooperagdo, criangas que
priorizam ambientes digitais em vez de brincadeiras coletivas apresentam maior dificuldade
para estabelecer vinculos afetivos e compartilhar experiéncias com outras pessoas (Sousa &
Carvalho, 2023). A substituicdo do contato presencial por interagdes virtuais diminui as
oportunidades de aprendizagem emocional e socializacdo, interferindo na construcdo de
vinculos significativos e no senso de pertencimento (Mariano, 2023).

Os efeitos do isolamento digital também podem reforcar caracteristicas associadas a
comportamentos repetitivos e dificuldades de interagdo, especialmente quando ha
predisposi¢des familiares ou ambientais, com isso muitas pesquisas indicam que a redu¢ao do
contato presencial prejudica a percep¢do de expressdes faciais, gestos e emogdes, 0 que
interfere na constru¢do das competéncias socioemocionais necessarias para a convivéncia
escolar e comunitaria (Morais et al., 2025).

Esse afastamento das relagdes concretas enfraquece a troca afetiva com familiares e
colegas e pode intensificar comportamentos de retraimento, dependéncia ou descontrole
emocional (Castro & Junior, 2021). Além disso, a diminui¢do da vivéncia pratica e do contato
com o ambiente fisico afeta diretamente o desenvolvimento motor, quando o tempo de tela
substitui brincadeiras que envolvem movimento, exploragdo e criatividade, ha menor estimulo
a coordenagdo, equilibrio e percep¢ao corporal (Tiveron et al., 2024).

A falta de oportunidades para atividades motoras prejudica o amadurecimento de
habilidades essenciais a autonomia e a constru¢do da identidade infantil (Vasconcelos et al.,
2023). Em muitos casos, a permanéncia prolongada em posi¢des sedentarias compromete a
postura e favorece o surgimento de dores, cansaco e desaten¢do, além das implicagdes fisica o
afastamento das experiéncias corporais limita a aprendizagem por meio do corpo que ¢
fundamental nas fases iniciais do desenvolvimento (Arruda et al., 2024).

A substituicdo do brincar espontaneo por estimulos digitais continuos restringe a
criatividade e impede a constru¢do de nog¢des como tempo, ritmo e lateralidade, que sdo

estruturantes para o desenvolvimento integral (Ramos et al., 2024).
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Saude Mental e Dependéncia Digital na Infancia

A exposicao prolongada a dispositivos digitais tém alterado rotinas infantis e provocado
mudang¢as no comportamento emocional, muitos cuidadores utilizam as telas como recurso
para entreter o que favorece vinculos precoces e intensos com a tecnologia e esse contato
frequente estimula a busca constante por estimulos rapidos, contribuindo para quadros de
agitacdo, irritabilidade e dificuldade de auto regulagdo, especialmente quando ha limites frageis
no ambiente familiar (Eisenstein, 2023).

Paralelamente, indicadores de ansiedade entre criancas em idade escolar cresceram de
forma significativa nos ultimos anos, sendo associada ao tempo de tela e ao consumo de
conteudos digitais (Said, 2024). Isso pode gerar isolamento, dificuldades de convivéncia e
maior sensibilidade a frustragdes cotidianas (Chaves, 2024). Em muitos casos relatados, a
busca por dopamina mediada pelas telas leva a repeticdo de comportamentos compulsivos,
especialmente em jogos, videos e redes sociais, o que reforca padrdoes de dependéncia e
intensifica sintomas emocionais (Cardoso, 2025).

Além dos aspectos comportamentais, a saide mental infantil ¢ afetada por alteragdes
no sono € na atencao, o uso de dispositivos durante a noite atrapalha a qualidade do descanso
e compromete o funcionamento cognitivo diurno e criangas com rotina digital intensa
apresentam maior risco de desenvolver dificuldades de aprendizagem, déficit de atencdo e
menor capacidade de concentracdo em atividades escolares (Bueno, 2024). Esses efeitos sao
agravados quando o uso ndo ¢ mediado por adultos ou ocorre sem orientagdo clara sobre tempo
e conteudo (Sousa, 2024).

Os impactos psicolégicos do uso excessivo também se relacionam a sintomas
depressivos e sentimentos de inadequacao, os ambientes virtuais podem estimular comparagoes
constantes e influenciar a percepg¢ao de identidade, especialmente quando ha exposig¢ao precoce
a padrdes estéticos e comportamentais idealizados, com isso esse cenario intensifica a
vulnerabilidade emocional e pode resultar em baixa autoestima e inseguranca (Eisenstein,
2023).

Outro ponto importante ¢ a influéncia da tecnologia nas dindmicas familiares, pois a
substituicdo de interacdes afetivas por dispositivos eletronicos fragiliza a construgao do vinculo
entre cuidadores e criangas, dificultando a escuta, o acolhimento ¢ o reconhecimento das
emocdes, pois quando o didlogo ¢ reduzido a crianga perde oportunidades de desenvolver
estratégias saudaveis de enfrentamento e tende a recorrer as telas como forma de conforto e

distragao (Chaves, 2024).
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Em contextos de maior vulnerabilidade social, esses efeitos costumam ser mais intensos
devido a falta de orientacao e suporte (Bueno, 2024), em muitos casos a dependéncia digital
infantil passa despercebida, pois ainda ¢ naturalizada como parte do cotidiano contemporaneo,
a literatura aponta que intervengdes precoces, aliadas ao uso consciente e mediado da
tecnologia, podem minimizar danos e promover equilibrio entre o mundo virtual e experiéncias
reais (Sousa, 2024). A combinagdo entre orientacdo familiar e acompanhamento profissional &

vista como estratégia essencial para protecao emocional (Cardoso, 2025).

Relac¢oes Familiares, Escola e Interaciao Social

As relagdes estabelecidas no nucleo familiar desempenham papel central na formacao
emocional e comportamental das criangas, principalmente diante do avango do uso de
tecnologias digitais no cotidiano, quando o tempo de convivéncia presencial € substituido por
interagdes mediadas por telas, surgem lacunas no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, tais como: empatia, comunicacao e autorregulacdo (Barreto, 2023).

A auséncia de limites claros no ambiente doméstico reforga a prevaléncia desses
dispositivos como recurso de entretenimento constante, o que dificulta o cultivo de rotinas
saudaveis e praticas de convivéncia entre os membros da familia (Piscioneri, 2023). Nesse
cendrio, a mediacdo parental fragilizada pode favorecer comportamentos de isolamento e
afastamento das interagdes presenciais, tornando a tecnologia um substituto das relagdes
afetivas (Oliveira, 2021).

A escola, por sua vez, assume funcdo complementar e essencial na construgdo das
interagdes sociais, mas enfrenta desafios diante do uso precoce e prolongado de telas, muitos
alunos chegam ao ambiente escolar com dificuldades de atencdo, didlogo e convivéncia, o que
impacta o processo de aprendizagem e as relagdes com os colegas (Freitas, 2025).

Professores relatam que a reducdo de brincadeiras coletivas e atividades simbolicas
compromete a capacidade de resolucdo de conflitos e a criatividade, gerando implicagdes no
desenvolvimento cognitivo ¢ emocional (Nunes, 2025). Quando a escola ndo estabelece
estratégias de uso consciente da tecnologia, os dispositivos passam a competir com praticas
pedagdgicas fundamentais para a socializagao e a constru¢do de vinculos coletivos (Barreto,
2023).

As interagdes sociais na infancia dependem de experiéncias reais e da convivéncia com

diferentes contextos, o que nem sempre ocorre quando a rotina ¢ dominada por aparelhos
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digitais. O uso excessivo de telas interfere na capacidade de compartilhar, ouvir e participar de
situagoes coletivas, reduzindo o interesse pela convivéncia presencial (Piscioneri, 2023).

Criangas que permanecem longos periodos conectadas tendem a demonstrar maior
irritabilidade diante de frustragdes e menor capacidade de adaptagdo em ambientes coletivos,
o que afeta diretamente as experiéncias na escola e em espagos comunitarios (Nunes, 2025).
Essa limitagcdo repercute ainda nas habilidades comunicativas e na constru¢cao da autonomia
social, dificultando interagdes e vinculos com outras criangas e adultos (Freitas, 2025).

Quando a familia e a escola ndo atuam de forma conjunta e orientada, os impactos do
uso de telas tornam-se mais evidentes e persistentes, com isso, a auséncia de didlogo entre os
cuidadores e os profissionais da educagdo dificulta a identificagdo de sinais de dependéncia
digital e de prejuizos ao desenvolvimento social (Oliveira, 2021).

A crianga passa a organizar seu comportamento com base no imediatismo e nas
recompensas digitais, 0 que compromete a cooperacdo, o respeito as regras e a interagdo em
grupo (Barreto, 2023). A falta de limites compartilhados entre os diferentes ambientes debilita
a construgao de redes de apoio e aumenta os desafios para o desenvolvimento de competéncias
emocionais e relacionais (Piscioneri, 2023).

A construgdo de interagdes sociais mais equilibradas depende de estratégias que
envolvam didlogo familiar, mediagdo pedagdgica e incentivo a experiéncias coletivas reais, o
ambiente escolar pode oferecer espacos de convivéncia que estimulem o brincar, a
comunicagdo € a escuta ativa, reduzindo a dependéncia de telas no cotidiano das criangas
(Freitas, 2025).

A participagdo familiar em atividades comunitarias amplia a percep¢do das criancas
sobre cooperagdo, respeito e diversidade, fortalecendo o senso de pertencimento e reduzindo
comportamentos associados ao isolamento digital (Nunes, 2025). Quando ha
corresponsabilidade entre escola e familia, as praticas digitais deixam de ocupar lugar central

e passam a integrar o desenvolvimento infantil de forma critica e equilibrada (Oliveira, 2021).

Metodologia:

A pesquisa adotou abordagem bibliografica, fundamentada na analise de publicacdes
cientificas ja consolidadas sobre os efeitos do excesso de telas no desenvolvimento infantil.
Esse tipo de investigacdo permitiu reunir, interpretar e confrontar producdes académicas a
respeito do tema, conforme defendido por Gil (2019), que descreve a pesquisa bibliografica

como um caminho valido para a sistematiza¢ao de conhecimentos ja produzidos.
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As buscas foram realizadas em bases reconhecidas pela qualidade das produgdes
indexadas, como SciELO, Google Académico, PubMed e Periédicos CAPES. As coletas
concentraram-se em materiais publicados entre 2020 e 2024, periodo definido para garantir a
atualidade das anélises e a relagdo direta com o cenario contemporaneo do uso das tecnologias
digitais pelas criangas (Gil, 2019).

As palavras-chave utilizadas nas buscas foram: desenvolvimento infantil, telas digitais,
dependéncia tecnologica, infancia, saide mental e uso excessivo de dispositivos eletronicos.
No critério de inclusdo apenas artigos cientificos na integra, publicados em portugués, espanhol
ou inglés. Ja no critério de exclusdo materiais sem vinculo com o tema, resumos expandidos,
publicacdes anteriores ou posteriores ao recorte temporal definido e textos duplicados
encontrados em mais de uma base (Gil, 2019).

A obtencao dos dados ocorreu por meio da leitura exploratoria inicial para identificagao
da relevancia do conteudo e, em seguida, pela leitura analitica e interpretativa das produgdes
selecionadas. As informagdes extraidas foram organizadas de forma a permitir a comparagao
entre diferentes perspectivas e achados cientificos, respeitando os critérios metodologicos
expostos por Marconi e Lakatos (2019).

As referéncias selecionadas ofereceram subsidios para construgcdo das discussdes

posteriores, permitindo identificar riscos e desafios decorrentes da dependéncia digital infantil.

Resultados de Discussao:

A andlise dos estudos selecionados revelou tendéncias consistentes e algumas
divergéncias sobre a interface entre o uso de telas e o desenvolvimento infantil, as evidéncias
convergem ao indicar que a exposi¢ao prolongada a dispositivos digitais interfere diretamente
nas dimensdes cognitivas, emocionais e sociais de criancas em diversas faixas etarias.

As producdes revisadas apontam que habitos digitais prolongados afetam o
comportamento, a linguagem, a qualidade do sono e a interagdo social (Ayres, 2024; Mariano,
2023). A presenga de sintomas como irritabilidade, atrasos na fala, dificuldades escolares e
prejuizos motores € relatada com frequéncia, independentemente da variagdo metodoldgica dos
estudos (revisdes, estudos de caso ou analises quantitativas). Os efeitos sdao significativamente
mais acentuados na auséncia de mediacao familiar e baixo controle do tempo de uso (Bueno,

2024; Ramos, 2024).
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Apesar da convergéncia nas consequéncias, foram identificadas divergéncias de
enfoque entre os trabalhos, especialmente quanto ao ambiente de maior exposi¢ao, aos fatores
especificos associados ao uso e as nuances percebidas por familias e profissionais.

Os dados reunidos evidenciam que o uso excessivo de telas ultrapassa o entretenimento,
alcangando dimensdes comportamentais, afetivas e sociais. A interferéncia direta nas
dimensdes cognitivas ¢ um ponto chave, embora cada autor destaque aspectos especificos.
Ayres (2024) aponta que a estimulacdo digital continua compromete o desenvolvimento das
funcdes executivas, enquanto Mariano (2023) observa que os comportamentos de dependéncia
se manifestam com maior frequéncia em criangas menores.

Tais achados dialogam com a perspectiva de Vasconcelos (2023), que indica que os
prejuizos nao se limitam ao campo neuroldgico, mas repercute também sobre a autonomia, a
linguagem e a percepcao espacial. Adicionalmente, Castro & Junior (2021) complementam que
contextos de isolamento social potencializaram o uso de dispositivos, agravando quadros de
ansiedade e reduzindo interagdes espontaneas.

Em relagdo aos reflexos fisicos e motores, a literatura ¢ unanime. Chaves (2024) aponta
que o sedentarismo provocado pelo tempo prolongado contribui para alteragdes posturais e
reducdo da coordenacdo motora. Vasconcelos (2023) reforca essa perspectiva ao argumentar
que o desenvolvimento neuropsicomotor sofre interferéncias quando a crianga tem reduzidas
oportunidades de explorar movimentos espontaneos. Nesse sentido, Mariano (2023) e Barreto
(2023) destacam que habitos digitais intensos substituem brincadeiras ativas e o brincar fisico,
reduzindo o contato com experi€ncias sensoriais fundamentais para o desenvolvimento global.

Outro ponto crucial identificado na literatura ¢ a diminui¢do das intera¢des familiares e
a consequente fragilizacdo dos vinculos afetivos nas faixas etarias iniciais. Barreto (2023)
descreve que o tempo de tela frequentemente substitui atividades ludicas e conversas
presenciais, criando ambientes que favorecem o isolamento.

Corroborando essa perspectiva, Costa & Badaré (2022) demonstram que a
desorganizacdo das rotinas familiares pode levar ao uso de dispositivos como ferramenta de
distragdo, o que reduz as oportunidades de mediagao emocional. Ramos (2024) complementa
que a falta de acompanhamento cotidiano intensifica consequéncias emocionais, especialmente
em familias com pouca orientagdo sobre limites digitais, o que estd associado a sinais precoces
de irritabilidade e impulsividade, conforme identificado por Bueno (2024).

As implicagcdes emocionais foram amplamente abordadas pelos estudos revisados,

indicando um crescimento de quadros relacionados a ansiedade, irritabilidade e dificuldades de
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autorregulacdo. Santos (2024) identificou que o uso prolongado de dispositivos intensifica
comportamentos de isolamento social. Said (2024) refor¢ca que sintomas ansiosos aparecem
mais cedo quando o contato com telas ocorre sem pausas ou limites claros. Piscioneri (2023)
complementa, observando que a sobrecarga sensorial interfere na atencdo e na memdria,
enfraquecendo os mecanismos de aprendizagem.

No ambiente escolar, os efeitos do uso excessivo de telas tornam-se ainda mais
perceptiveis. Freitas (2025) relata a queda no engajamento em atividades coletivas e maior
dificuldade na socializagdo em sala de aula. Chaves (2024) observa que a exposi¢ao continua
reduz o tempo dedicado a brincadeiras simbolicas e tarefas pedagogicas, influenciando
diretamente a construcdo da linguagem. Além disso, Eisenstein (2023) acrescenta que a
competi¢ao entre recursos digitais e estimulos escolares compromete a curiosidade natural e a
capacidade de resolugdo de problemas, elementos que se articulam com as anélises de Lopes
(2021) sobre a importancia da orientacdo combinada entre escola e familia.

A articulagdo entre os estudos permitiu identificar que os impactos causados pelo uso
excessivo de telas ndo ocorrem de forma isolada, mas sim em um complexo de fatores que
envolvem a rotina familiar e as condi¢des de cuidado (Freitas, 2025; Santos, 2024). Embora
alguns trabalhos reconhecam que o uso moderado possa favorecer o acesso a conteudos
educativos e interagdes criativas, a maioria converge no entendimento de que os riscos superam
os beneficios na auséncia de controle e acompanhamento (Eisenstein, 2023; Ayres, 2024).

As consequéncias variam conforme idade, rotina familiar, condi¢des socioecondmicas
e grau de supervisao (Lopes, 2021). Mariano (2023) observou que a dependéncia tecnologica
surge mais cedo quando os aparelhos sdo oferecidos como solugdo rapida para tédio ou
agitacdo. Vasconcelos (2023) alerta que esses padrdes tendem a se consolidar, dificultando a
reversdao dos danos.

Por fim, a convergéncia entre os autores aponta a urgéncia de praticas educativas que
integrem escola, familia e comunidade, compreendendo a singularidade de cada infancia
(Mariano, 2023; Barreto, 2023). E evidente que a discussio sobre telas e infincia exige uma
compreensdo aplicada e contextualizada, fornecendo suporte para propostas futuras que

considerem a natureza multifacetada desses efeitos.
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Conclusao:

A investigagao realizada permitiu compreender com clareza os efeitos do uso excessivo
de telas no desenvolvimento infantil, alcangando o proposito central do estudo ao reunir e
interpretar evidéncias que expuseram os riscos envolvidos nesse contexto. A andlise das
producdes mostrou que a exposi¢do prolongada interfere em aspectos emocionais, cognitivos,
motores e sociais, revelando que o tema exige aten¢do continua e responsabilidade
compartilhada entre familia, escola e sociedade. A abordagem adotada favoreceu uma visao
ampla e critica do problema, trazendo a luz situagdes que muitas vezes passam despercebidas
no cotidiano, mas que impactam significativamente o modo como as criangas crescem,
aprendem e se relacionam.

Os resultados apontaram que a pesquisa cumpriu sua funcao ao destacar lacunas que
precisam ser enfrentadas com politicas, acdes educativas e praticas de cuidado mais
conscientes. Tornou-se evidente que compreender o fendmeno ultrapassa a simples
identificacdo de comportamentos e envolve refletir sobre o papel dos adultos que conduzem o
uso das tecnologias.

O estudo contribuiu para o campo académico ao organizar informagdes atualizadas,
promover o didlogo entre diferentes perspectiva e mostrar que a discussao sobre telas nao se
limita a aspectos comportamentais, mas também toca dimensdes sociais e afetivas da infancia.

Esse movimento ampliou a compreensao sobre a necessidade de equilibrar estimulos
digitais com experiéncias presenciais, contato humano e convivéncia com o ambiente. Apesar
dos avangos alcancados, observou-se que ainda ha muito a ser investigado, principalmente no
que diz respeito as diferencas entre faixas etdrias, contextos sociais e formas de mediagdo
familiar.

Ha espago para pesquisas que analisem os efeitos a longo prazo, o papel das escolas na
orientagdo do uso consciente e o impacto das telas na satde mental de maneira mais especifica.
Estudos futuros também podem explorar estratégias de prevencao, limites adequados de tempo
e intervencdes educativas que envolvam responsaveis e educadores. Outra frente promissora
envolve compreender como o uso moderado e orientado pode ser incorporado de maneira
saudavel, sem comprometer o desenvolvimento infantil.

Também se percebeu que muitos trabalhos se concentraram nas consequéncias,
enquanto poucos abordaram alternativas viaveis para transformagdo desse cendrio. Nesse
sentido, novas analises poderiam investir na criagdo de programas de orientacao, elaboracao de

materiais educativos, acompanhamento psicologico e fortalecimento de vinculos familiares.
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Também se percebeu que muitos trabalhos se concentraram nas consequéncias,
enquanto poucos abordaram alternativas vidveis para transformagdo desse cenario. Nesse
sentido, novas analises poderiam investir na criagdo de programas de orientagdo, elaboragdo de
materiais educativos, acompanhamento psicoldgico e fortalecimento de vinculos familiares.

Hé ainda a necessidade de investigagdes que incluam a percep¢ao das proprias criangas,
permitindo compreender como elas organizam suas relacdes com os dispositivos € com o
mundo ao redor. A articulacao entre pesquisa cientifica e praticas sociais torna-se indispensavel
para que o conhecimento produzido ndo se limite ao campo tedrico, mas se transforme em
acoes concretas.

Assim, a reflexdo construida trouxe contribui¢des significativas tanto para quem vive a
realidade da infancia quanto para os profissionais que acompanham seu desenvolvimento. A
producao desse estudo reforgou a urgéncia de promover dialogos mais amplos sobre o uso das
telas, reconhecendo que o desafio ndo estd na tecnologia em si, mas nas formas como ela ¢é
inserida nas rotinas.

A partir das evidéncias identificadas, tornou-se possivel compreender que a protecao da
infancia depende de escolhas coletivas e de uma atengdo constante as mudancgas culturais. O
caminho permanece aberto para novos estudos que aprofundem os achados, proponham

alternativas e favorecam a construg¢do de praticas mais saudaveis e humanas.
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Resumo:

O presente estudo aborda o impacto do divorcio no desenvolvimento infantil, analisando-o sob
a otica do luto simbolico vivenciado pela crianga diante da desestruturacao familiar. O principal
objetivo foi analisar de que maneira esse processo influencia a saide mental e o
desenvolvimento psicoemocional infantil, € qual o papel central da familia enquanto espaco de
formagdo de vinculos afetivos, suporte emocional e referéncias de seguranca. A pesquisa
buscou compreender como o divorcio dos pais impacta comportamentos, relagdes interpessoais
e o bem-estar de criancas e adolescentes. A metodologia consistiu em uma revisdo
bibliografica, na qual, sob métodos de selecao, foram analisados dois artigos, advindos das
bases PePsic e CAPES. Os artigos utilizados foram publicados entre os anos de 2019 a 2025.
Os resultados mostram que o divorcio acarreta consequéncias para pais e filhos, podendo gerar
sofrimento e exigir reorganizacdo familiar. As dificuldades de adaptacdo a nova dindmica
familiar e a caréncia de suporte emocional agravam esse processo. Conclui-se que o divorcio
ndo pode ser visto apenas como um evento legal, mas também como um processo que impacta
os individuos envolvidos de forma significativa.

Palavras-chave: Luto simbdlico; Divorcio; Desenvolvimento infantil; Apego; Resiliéncia.

Abstract:

This study examines the impact of divorce on child development, analyzing it through the lens
of the symbolic grief experienced by children when faced with family disruption. The main
objective was to understand how this process affects children's mental health and psycho-
emotional development, as well as the central role of the family as a space for forming
emotional bonds, providing support, and offering a sense of security. The research sought to
identify how parental divorce influences behaviors, interpersonal relationships, and the overall
well-being of children and adolescents. The methodology consisted of a literature review, in
which two articles from the PePsic and CAPES databases—published between 2019 and
2025—were selected and analyzed. Results indicate that divorce brings consequences for both
parents and children, potentially causing distress and demanding family reorganization.
Difficulties in adapting to new family dynamics and a lack of emotional support intensify this
process. It is concluded that divorce should not be viewed merely as a legal event but as a
process that significantly affects all individuals involved.

Keywords: Symbolic grief; Divorce; Child development; Attachment; Resilience.
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Introducao:

A familia se apresenta como um alicerce para o desenvolvimento dos filhos, pois as
interacoes familiares sdo as que trazem maior impacto no desenvolvimento infantil, porém o
nucleo familiar tem passado por transformacdes advindas da apartagao conjugal, que fragilizam
os relacionamentos entre pais e filhos (Silva et al., 2024a). O divércio dos pais pode afetar
negativamente diversos aspectos do desenvolvimento dos filhos, apresentando consequéncias
da infancia até a adolescéncia uma vez que a familia ¢ considerada o espago que alicerca as
interagdes sociais durante a infancia (Wallerstein & Lewis, 2004; Wang, 2023).

A apartacdo parental pode ser compreendida como a dissolugdo do casamento,
encerrando tanto o contrato civil quanto o vinculo matrimonial, podendo ainda envolver
implicacgdes religiosas e, em alguns casos, auséncia de consenso entre os conjuges sobre a
separacao (Weber et al., 2021). De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2023 foram registrados aproximadamente 440.800 divorcios no Brasil representam
um aumento de 4,9% em relagdo a 2022, sem que até o momento estejam disponiveis dados
oficiais sobre os anos de 2024 ¢ 2025 (IBGE, 2023).

Na perspectiva da crianga, esse processo pode ser vivenciado como um luto simbdlico,
marcado pela ruptura das referéncias afetivas e pela necessidade de reorganizagdo em um novo
ambiente relacional (Stroebe & Schut, 1999). Tal perda da convivéncia familiar pode gerar
sentimento de inseguranca e tristeza, além de favorecer uma descontinuidade identitaria,
caracterizada pela ruptura na percepcao que a crianga possui de si mesma e do seu lugar no
mundo (Tsolakis, 2025).

A desestruturagdo familiar e a quebra de vinculos causadas pelo divorcio trazem
consequéncias psicologicas, sociais e econdmicas negativas que influenciam a crianga e o casal
(Silva & Nascimento, 2022). O evento pode afetar negativamente o psicologico da crianga,
podendo ocasionar transtornos de ansiedade, além de gerar traumas que afetam sua autoestima,
seu desempenho escolar e sua vida social, trazendo inseguranga nos relacionamentos com o0s
pais e outros adultos (Vieira, Neumann, & Zordan, 2019).

Para compreender a intencao desta pesquisa, € necessario um aprofundamento quanto
ao conceito de luto, pode ser visto como uma vivéncia individual, multifacetada e nao
patolédgica, que envolve aspectos emocionais, cognitivos, sociais e espirituais, nao se referindo
apenas a perda por morte, mas também a situagdes de perdas simbolicas (Stroebe & Schut,

1999). Também pode ser considerado uma resposta natural e universal diante de uma perda
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significativa, podendo ser a morte de alguém, o fim de um relacionamento, mudancas drésticas
na vida ou perdas simbdlicas (Rigdo et al., 2024).

Uma vez que a crianga vivencia o processo de apartagdo dos pais, a construgdo
psicologica fundamental (metandia) passa por uma diligéncia simbdlica de perda, que pode ser
manifestada no campo emocional de inumeras formas (Silva & Nascimento, 2022). A crianga
deixa de se reconhecer como integrante de uma familia unida, obrigando-a a reconstruir suas
referéncias internas e relacionais. Tal processo caracteriza-se como uma experiéncia de luto
simbolico (Tsolakis, 2025).

Esse tipo de vivéncia deve ser interpretado como uma construcao natural e multiforme,
consequéncia de resiliéncia frente a uma perda significativa (Stroebe & Schut, 1999). O
impacto, porém, desse luto no desenvolvimento infantil ¢ intensamente profundo, uma vez que
colide diretamente nas bases emocionais e sociais que fundamentam o desenvolvimento
(Vieira, Neumann, & Zordan, 2019; Wang, 2023). Assim, compreender o divorcio sob a oOtica
do luto vivido pela crianga amplia os horizontes analiticos sobre como a crianga reelabora seus
vinculos, organiza seu mundo interno e busca novos portos seguros para enraizar seu
desenvolvimento integral (Wallerstein & Lewis, 2004; Tsolakis, 2025).

Para a crianga o divorcio representa a perda de uma estrutura familiar idealizada, da
convivéncia cotidiana com ambos os pais e, frequentemente, da estabilidade emocional que a
crianga experimentava (Rigao et al., 2024; Silva & Nascimento, 2022). Esse luto transcende a
mera auséncia fisica, englobando mudangas significativas na rotina, nos papéis parentais € na
visdo infantil da construgdo familiar (Silva et al., 2024a).

Nesse processo, a crianga pode vivenciar sentimentos de tristeza, confusdo, abandono
e, em alguns casos, culpa, experienciando fases andlogas as etapas do luto, tais como negagao,
raiva, barganha, depressao e aceitagao (Stroebe & Schut, 1999). Assim, a separacao requer um
processo de elaboragdo psiquica por meio do qual a crianga consegue ressignificar a perda e
adaptar-se a nova configuracdo familiar, preservando seu desenvolvimento emocional (Lopes
& Mesquita, 2023).

Diante desse processo de elaboracdo psiquica a resiliéncia emerge como elemento
fundamental para que a crianga enfrente o divorcio dos pais prevenindo que ela se transforme
em fonte de inseguranca (Masten, 2014). Essa capacidade de adaptacdo permite a crianga
preservar equilibrio emocional durante a infincia e manter confianga em vinculos significativos

(Luthar et al., 2000).
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Criancas que recebem suporte afetivo consistente, manutengdo de lagcos com ambos os
pais e comunicacdo clara sobre a separacao apresentam maior probabilidade de passar pelo
processo do luto simbodlico de maneira saudavel (Kelly & Emery, 2003). Assim, o
fortalecimento da resiliéncia ndo elimina a dor associada a perda, mas fornece recursos internos
e relacionais que permitem a crianga lidar com mudangas, reconstruir referéncias emocionais
e desenvolver autonomia frente a desafios futuros (Masten, 2014).

Como consequéncia, o divorcio também pode fragilizar os vinculos de apego e
comprometer a formagdo de bases emocionais seguras na infancia, pois interfere diretamente
na estabilidade e previsibilidade das relagdes familiares (Silva & Nascimento, 2022; Wang,
2023). De acordo com a teoria do apego, a crianga necessita de cuidadores responsivos e
emocionalmente disponiveis para desenvolver confianca e seguranca, pois € através desses
criadores que poderd desenvolver apegos seguros (Tsolakis, 2025; Vieira, Neumann, & Zordan,
2019).

Quando ocorre a separacdo, especialmente em contextos de conflitos ou afastamento de
um dos pais, a crianga pode vivenciar sentimentos de abandono, rejei¢ao e ansiedade (Amato,
2010), o que favorece pensamentos automaticos negativos, intensificando emocoes de
inseguranga ¢ medo, afetando a constru¢do de vinculos afetivos seguros e prejudicando a
autoestima e a regulagdo emocional da crianga (Wang, 2023).

Essas experiéncias favorecem o desenvolvimento de padrdes disfuncionais de apego,
como o0 ansioso ou o evitativo, prejudicando sua capacidade futura de confiar nos outros
(Ainsworth et al., 1991). Além disso, a instabilidade emocional no ambiente familiar pode
impactar negativamente a regulagdo afetiva, a autoestima e a construgdo de relagdes saudaveis
ao longo da vida (Vieira, Neumann, & Zordan, 2019; Wang, 2023).

O divorcio pode fragilizar os vinculos de apego e comprometer a formagao de bases
emocionais seguras na infancia porque interfere diretamente na estabilidade e previsibilidade
das relacdes familiares (Vieira, Neumann, & Zordan, 2019). De acordo com os estudos sobre
0 apego, a crianga necessita de cuidadores consistentes, responsivos € emocionalmente
disponiveis para desenvolver confianca e seguranca (Abolmaali, Keivan, & Ajilchi, 2014).
Diante disso, surge a questao: De quais formas o divorcio pode fragilizar os vinculos de apego
e comprometer a formacao de bases emocionais seguras na infancia?

Quando ocorre a separacdo, especialmente em contextos de conflitos intensos ou
afastamento de um dos pais, a crianga pode vivenciar sentimentos de abandono, rejei¢do e

ansiedade (Lopes & Mesquita, 2023). Tais experiéncias favorecem o desenvolvimento de
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padrdes de apego inseguros, como o ansioso ou o evitativo, prejudicando sua capacidade futura
de confiar nos outros (Abolmaali, Keivan, & Ajilchi, 2014). Além disso, a instabilidade
emocional no ambiente familiar pode impactar negativamente a regulagdo afetiva, a autoestima
e a construc¢ao de relagdes saudaveis ao longo da vida (Vieira, Neumann, & Zordan, 2019;
Wang, 2023).

A alienagdo parental, quando presente no contexto do divorcio, ndo apenas compromete
o desenvolvimento afetivo e empatico durante a infancia, mas também pode ser entendida como
uma forma de emudecimento das constru¢des emocionais e relacionais do sujeito em
desenvolvimento (Oliveira & Williams, 2021; Silva & Honorato, 2024b). Nessa perspectiva,
a manipulacdo da informagao e o controle exercido sobre a subjetividade resultam na alienagao
e na perda da autonomia critica da crianca, um fendomeno que Salzer e Silva (2020) associaram
brilhantemente a distopia do controle total, ao analisarem a alienagdo parental sob a oOtica de
1984, de George Orwell.

Ainda que em esferas distintas, pode-se tragar uma analogia entre o dominio exercido
pelo sistema opressor descrito na literatura e a experiéncia da crianga que, diante da omissao
ou da alienagdo parental, encontra-se privada de referenciais afetivos fundamentais para sua
constitui¢do psicossocial (Salzer e Silva, 2020). Dessa forma, a guarda compartilhada busca
ser uma ferramenta de prevengao a alienacdo parental, pois promove a convivéncia equilibrada
da crianga com ambos os pais (Silva & Oliveira, 2025).

O divércio nao deve ser compreendido, de forma generalizada, como um evento gerador
de prejuizos emocionais inevitaveis as criangas (Amato, 2010). O impacto da separacao esta
diretamente associado a forma como os pais conduzem esse processo, sendo a cooperacao
parental, a comunicacdo assertiva e a preservagdo de vinculos afetivos consistentes fatores
essenciais para minimizar riscos, conforme demonstrado nos estudos sobre o
comprometimento do desenvolvimento afetivo (Oliveira & Williams, 2021).

Quando tais condi¢des estdo presentes, ¢ possivel que a crianga mantenha um apego
seguro e, em alguns casos, vivencie o divorcio como oportunidade de fortalecimento da
resiliéncia e do desenvolvimento de maior autonomia emocional (Kelly & Emery, 2003). Desse
modo, compreende-se que os efeitos da dissolugdo conjugal dependem menos da ruptura em si
e mais da qualidade dos cuidados emocionais e relacionais oferecidos ao longo do processo,
sendo imprescindivel garantir a disponibilidade afetiva de ambos os pais (Wallerstein & Lewis,

2004).
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O presente estudo tem como proposito analisar de que maneira o processo de
desestruturacao familiar, decorrente do divércio, pode influenciar o desenvolvimento
psicoemocional infantil (Almeida & Miccione, 2023). A familia constitui o primeiro e mais
importante espaco de socializacdo, sendo responsavel pela formagao de vinculos afetivos,
suporte emocional e construcdo das bases de seguranga que sustentam o desenvolvimento
saudavel da crianga. Nesse sentido, compreender o papel da familia ¢ fundamental para
identificar como suas dindmicas internas contribuem para a formagao das dimensdes sociais,
cognitivas e afetivas durante a infincia. A ruptura conjugal, quando marcada por conflitos ou
afastamentos significativos, tende a desorganizar o ambiente emocional da crianca, podendo
repercutir negativamente em sua autoestima, comportamento social e saude mental (Kelly &
Emery, 2003).

O divorcio, portanto, ndo representa apenas a dissolugdo de uma relagdo conjugal, mas
também uma reconfiguragdo profunda das relagcdes familiares, que exige da crianga um
processo de adaptagdo e elaboragdo emocional frente as mudangas em sua rotina e nas figuras
parentais de referéncia (Vieira et al., 2019). Além disso, busca-se compreender de que forma o
luto simbolico — decorrente da perda da convivéncia cotidiana com ambos os pais — se
manifesta no cotidiano infantil, exigindo da crianga um esforgo psiquico para ressignificar essa
nova realidade e reconstruir suas referéncias afetivas e relacionais (Menezes, 2022). Nesse
processo, torna-se essencial investigar as estratégias de enfrentamento e adaptacdo utilizadas
pelas criangas, bem como o papel dos cuidadores em oferecer suporte emocional e estabilidade,
minimizando os possiveis impactos negativos do divércio sobre o desenvolvimento emocional,

cognitivo e social (Luthar et al., 2000).

Referencial Tedrico:
A Familia e o Desenvolvimento Infantil

A familia se apresenta como um dos elementos mais importantes para o
desenvolvimento infantil, sendo essencial para a formacdo de aspectos emocionais, sociais €
cognitivos (Ribeiro, 2025). Fatores estressantes, como o divércio, podem acarretar atraso no
desenvolvimento e problemas de saude mental, comprometendo o bem-estar da crianga (Silva
et al., 2022).

A familia também ¢ reconhecida como o primeiro espaco socializador da crianga,
responsavel por oferecer vinculos afetivos e referenciais que estruturam seu desenvolvimento

biopsicossocial (Wang, 2023). Nesse sentido, constitui o microssistema essencial na formacao
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da identidade e das interagdes sociais; dessa forma, a qualidade das relacdes estabelecidas nesse
contexto impacta diretamente a satide emocional e cognitiva da crianca (Galvao et al., 2021).

No Brasil, a composicdo da familia tradicional tem apresentado transformagdes
significativas em sua estrutura (Goldani, 1994; Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
[IBGE], 2023). Novas dinamicas, como o aumento dos casos de divércio, alteram papéis
parentais e redefinem formas de convivéncia. Esse cendrio exige um olhar atento da Psicologia
para compreender como tais mudancas influenciam o processo de socializacdo e o
desenvolvimento infantil (Brito, 2014).

Ao discutir a teoria do apego, ¢ possivel reforgar que para a crianca a familia ¢ a base
para a constru¢do de vinculos seguros, os quais sdo fatores de grande importancia para o
desenvolvimento sauddvel da infancia (Ainsworth & Bowlby, 1991). A separacdo conjugal,
quando ndo acompanhada de suporte adequado, pode fragilizar essa base e comprometer a
formacao de relagdes de confianca (Silva et al., 2024a).

O desenvolvimento infantil ¢ marcado pelo crescimento e amadurecimento das fungdes
cognitivas € emocionais, nas quais a familia possui um papel fundamental no processo de
formacgdo psicoemocional (Zambonin Pauletti et al., 2024). No entanto, a desestruturagio
familiar decorrente do divorcio pode impactar negativamente a saude mental dos filhos e suas
relacdes afetivas com os pais (Lopes & Mesquita, 2023).

O divorcio dos pais impacta negativamente diversas areas da vida de uma crianga, como
o desempenho escolar, a sautde mental, a capacidade cognitiva e o bem-estar psicologico,
podendo ainda gerar problemas comportamentais que afetam o desenvolvimento infantil (Lima
et al., 2021). Essa ruptura familiar também pode contribuir para a formagao de respostas
emocionais que interferem em aspectos afetivos e relacionais das criangas (Duo, 2024).

A forma como os pais lidam com a separagao influencia diretamente a maneira como a
crianca ird enfrentar essa ruptura. Quando hé problemas emocionais envolvidos, a crianca tende
a reproduzir esses comportamentos, podendo desenvolver ansiedade de separagdo e estresse
(Lopes & Mesquita, 2023). Tais problemas podem gerar uma relacdo conflituosa, resultando
em baixo desempenho escolar, transtornos de ansiedade e uma visao disfuncional sobre o amor,
0 que impacta negativamente futuras relagdes amorosas (Galvao et al., 2021).

Levando em consideracdo os danos causados as criangas pela separacdo dos pais,
surgiram propostas legais que buscam mitigar esses efeitos, sendo uma delas a padronizacgio

da guarda compartilhada (Weber et al., 2021). Contudo, o modelo de coparentalidade mostra-
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se de dificil execugdo, pois, para uma maior reducdo de danos as criancas, ¢ necessaria
harmonia entre os conjuges e auséncia de conflitos (Campeol & Pereira, 2021a).

A coparentalidade, portanto, representa um desafio para casais que possuem
desavencas, podendo gerar situacdes mais graves, como a alienacdo parental — um ato
manipulatério que visa excluir um dos genitores da vida da crianga (Galvao et al., 2021) — ou
a omissao parental, caracterizada pela negligéncia e abandono afetivo de um dos pais (Pedroso
& Leite, 2023).

As consequéncias do divércio evidenciam a importancia do papel do psicélogo, que
deve ajudar as criangas a lidar com o sofrimento decorrente da ruptura familiar (Lopes &
Mesquita, 2023). Dessa forma, torna-se necessario um trabalho que auxilie a crianga a adaptar-
se a nova realidade e desenvolver um novo entendimento sobre sua familia (Campeol &

Pereira, 2021Db).

O Luto no Contexto do Divorcio

A vivéncia do luto infantil decorrente do divorcio ndo se manifesta de maneira
uniforme, variando conforme a idade, a maturidade emocional e a qualidade do suporte social,
fatores cruciais para o enfrentamento psicologico (Reis, 2024). A perda ou o distanciamento de
uma figura de apego pode desencadear reagdes como ansiedade, tristeza e dificuldades de
confianga, sendo que os conflitos interparentais sdo um fator agravante que interfere
diretamente no desenvolvimento emocional e relacional da crianca (Galvao et al., 2021).

O luto, conforme a perspectiva psicoldgica, envolve tarefas de reorganizacao emocional
e cognitiva diante da perda, o que, para a crianga, implica ressignificar vinculos afetivos e
reconstruir referéncias de seguranca (Menezes, 2022). Essa experiéncia, embora ndo
patologica, pode gerar sentimento de inseguranca e descontinuidade identitaria, especialmente
quando ndo ha suporte adequado dos cuidadores, afetando o desenvolvimento emocional
infantil (Silva et al., 2022).

O luto ¢ entendido, no contexto atual da Psicologia, como um processo natural,
individual e multifacetado, ndo restrito a perda por morte, mas abrangendo também perdas
simbolicas, como a separacdo e rupturas familiares (F. Guimaraes, 2023). No contexto do
divorcio, a crianga vivencia um luto simbolico pela perda da convivéncia cotidiana com a
familia anteriormente estruturada (D'Affonseca, 2024).

Compreender o divorcio sob a otica do luto possibilita uma anélise mais ampla de seus

impactos no desenvolvimento infantil, uma vez que o processo nao se limita a reorganizagao
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juridica ou pratica da familia, mas envolve profundas repercussdes afetivas e simbolicas
(Almeida & Miccione, 2023). Assim, reconhecer o divércio como experiéncia de luto amplia
as possibilidades de intervencdo psicoldgica, contribuindo para a promog¢dao de um
desenvolvimento integral (Zambonin Pauletti et al., 2024).

Estima-se que criangas entre o quarto e o sétimo més de vida j& possam experienciar
formas iniciais de luto decorrentes da ruptura do vinculo parental, manifestando sofrimento
diante da auséncia de figuras de apego estaveis, conforme a abordagem etologica do
desenvolvimento da personalidade (Ainsworth & Bowlby, 1991). Essa vivéncia de perda
precoce, em ambiente ndo nutricional, pode gerar inseguranga e descontinuidade identitaria,
afetando o desenvolvimento psicologico e emocional (Wang, 2023). A partir dos dezesseis
meses, a crianga ja apresenta capacidades cognitivas € emocionais suficientes para iniciar a
elaboragdo do luto, percebendo o ambiente e reagindo a auséncia da figura de apego de forma
mais consciente. Mesmo sem verbalizagdo, as criangas podem expressar o luto de formas
ltdicas, como observado na avaliagdo psicoldgica do luto infantil (Menezes, 2022).

O luto decorrente do divorcio, mesmo sem a morte fisica de um dos genitores, pode
desencadear um adoecimento psicoemocional nas criangas em razao da separagdo dos pais (F.
Guimaraes, 2023). Esse sofrimento pode vir acompanhado por sentimento de culpa, fracasso e
desanimo, visto que os filhos podem acreditar que contribuiram para o término do casamento
dos responsaveis (Duo, 2024).

As consequéncias do luto podem deixar marcas emocionais nos filhos, as quais muitas
vezes ficam internalizadas e sdo dificeis de superar, afetando o bem-estar da crianga, seu
rendimento académico e suas relagdes interpessoais (D’ Affonseca, 2024). Alguns dos maiores
desafios a serem enfrentados sdo o processo de adaptagdo a nova realidade vivenciada e a
superagao das dificuldades que podem surgir futuramente (F. Guimaraes, 2023).

O desempenho escolar pode impactar drasticamente o desenvolvimento da crianga,
interferindo em sua autoestima e em seu processo de aprendizagem, resultando em baixo
rendimento académico e dificuldades para realizar as atividades exigidas pela instituicdo
educacional (Martins & Teixeira, 2021). Além disso, os conflitos familiares favorecem o baixo
rendimento escolar e o risco de reprovacao (Mahendra & Marin, 2015).

Diante dessa situacao, o acompanhamento psicoterapéutico ¢ fundamental para que os
filhos aprendam a superar e lidar com aspectos cognitivos, emocionais € comportamentais
decorrentes do processo de luto pelo fim dos lagos parentais (Campeol & Pereira, 2021b).

Nesse contexto, o psiclogo pode contribuir para a promog¢ao do bem-estar e ajudar a crianga
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a enfrentar a dor da separagdo dos pais, auxiliando na cicatriza¢do das feridas emocionais
decorrentes do luto (Lopes & Mesquita, 2023).

Compreender o luto como um fendmeno que impacta negativamente tanto os aspectos
emocionais quanto os sociais das criangcas podem auxiliar o profissional na criacdo de
intervengdes adequadas ao tratamento (Reis, 2024). Portanto, a assisténcia psicoldgica, quando
realizada precocemente, contribui para a constru¢ao de um ambiente confortavel e favoravel a

um desenvolvimento infantil saudavel (Menezes, 2022).

Metodologia:

O presente estudo utilizou o método de revisdo bibliografica, com o objetivo de
identificar e analisar produgdes cientificas relevantes acerca dos impactos psicoldgicos e
emocionais provocados pelo divorcio no desenvolvimento infantil, considerando o processo de
luto simbdlico e as repercussdes familiares decorrentes da desestruturacao conjugal.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca on-line nas bases PePSIC e CAPES. Foram
utilizados os descritores “divorcio”, “luto”, “filhos”, combinados pelos operadores booleanos
AND e OR, possibilitando uma filtragem precisa e direcionada das publica¢des. Dessa forma
foram encontrados dois artigos, “Aniversario dos filhos: Juntos ou separados?” e “O luto na

separacao: Contribui¢des da Psicologia para o seu enfrentamento.”

Resultados e Discussoes:

Diante do contexto do divorcio, emerge a indagagdo sobre como essa ruptura impacta
psicologicamente as criangas filhas de pais separados. Para responder a essa questio, torna-se
essencial compreender a relevancia de uma estrutura familiar estavel e afetivamente saudavel
no processo de desenvolvimento infantil, uma vez que o ambiente familiar exerce papel central
na formagdo emocional e na construgao dos vinculos de seguranca da crianga (Lopes &
Mesquita, 2023).

Através de uma pesquisa qualitativa com quatro pais e quatro maes Gorin et al (2017)
investiga a repercussao do divorcio nos filhos a partir da visdo dos pais, utilizando de datas
festivas de aniversario para compreender como as relagdes apds o rompimento conjugal podem
se estabelecer. J4 L. A. Guimaraes (2023) através do modelo bibliografico busca compreender
as consequéncias psicologicas da separacdo em casais, criando um paralelo entre os que

possuem filhos e os que ndo possuem, e busca entender o luto pds-separagao.
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A andlise da literatura permitiu identificar trés eixos teméaticos centrais que abrangem
as diferentes dimensdes do impacto do divércio no desenvolvimento infantil. Os achados
indicam que a separacdo parental atua como um evento potencialmente desestabilizador,
desencadeando um processo de luto simbolico e fragilizando as bases de seguranga afetiva da
crianga (F. Guimaraes, 2023). Tal fendmeno manifesta-se por meio da interacdo entre fatores
de risco e de protecdo, que influenciam de forma significativa o ajustamento psicologico e
emocional ao novo contexto familiar (Kelly & Emery, 2003).

Os estudos analisados indicam que o divorcio é vivenciado pela crianga como uma
perda profunda e simbolica, associada a dissolugdo da estrutura familiar idealizada (F.
Guimaraes, 2023). Essa experiéncia desencadeia sentimento de tristeza, raiva, inseguranca e
ansiedade, muitas vezes acompanhados de culpa e pensamentos negativos sobre si mesma e
sobre os outros (Duo, 2024; Tsolakis, 2025). Quando o luto ndo € reconhecido e acompanhado,
podem surgir transtornos emocionais e dificuldades de ajustamento, refletidos em problemas
escolares, isolamento social e alteracdes de conduta (Amato & Keith, 1991; Lopes & Mesquita,
2023).

No que se refere aos vinculos de apego, os resultados mostram que a separacao parental
interfere na estabilidade emocional e ameaca a fun¢do da familia como base segura de
desenvolvimento (Ainsworth & Bowlby, 1991). A ruptura da unidade familiar pode gerar
sentimentos de abandono e inseguranga, sobretudo quando hé fragilizacdo do vinculo com o
genitor ndo guardido (Oliveira & Crepaldi, 2018). Além disso, a instabilidade emocional dos
pais, imersos em seus proprios conflitos, tende a reduzir a disponibilidade afetiva necessaria
ao bem-estar infantil, favorecendo o desenvolvimento de padrdes de apego inseguros e
dificultando futuras relagdes de confianca (Abolmaali et al., 2014; Wang, 2023).

Por fim, o terceiro eixo evidencia que o impacto do divorcio nao ¢ deterministico, sendo
o ajustamento infantil mediado por fatores de risco e protecdo. O principal risco decorre da
intensidade do conflito interparental, que pode gerar estresse toxico e alienagdo parental,
comprometendo a saude mental da crianga (Galvao, Lima & Lopes, 2021; Wallerstein & Kelly,
2004). Em contrapartida, a coparentalidade cooperativa, a resiliéncia infantil e a manutencao
de rotinas e vinculos estaveis emergem como fatores de prote¢ao essenciais, promovendo uma
adaptag@o mais equilibrada e saudavel ao novo arranjo familiar (Brito, 2014; Kelly & Emery,
2003; Masten, 2014).

Em sintese, os resultados apresentados reforcam que o impacto do divorcio sobre o

desenvolvimento infantil ¢ um fenomeno complexo e multifatorial. O modo como a familia
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reorganiza seus vinculos e a presenca de estratégias de suporte emocional sdo determinantes
para a manuten¢ao da satide mental e da segurancga afetiva da crianga, confirmando a relevancia
de intervencgdes psicoldgicas precoces, mediadoras e integrativas.

Mesmo com objetivos e metodologias distintas, ambos os artigos discutem e convergem
em pontos comuns, como os desafios que o divorcio traz para as familias, os impactos
psicologicos que esse rompimento afetivo pode causar, as repercussoes que o divorcio pode
trazer para a vida dos filhos, questdes que envolvem a convivéncia da crianca com oS
progenitores pds-divorcio e paralelamente ambos assistem a afirmag@o que a desestruturagdo
conjugal gera consequéncias significativas para pais e filhos, evidenciando a atencdo que o
processo de luto necessita, visto que o divorcio nao pode ser testemunhado apenas como um
evento legal, mas também como um processo psicossocial que ¢ gerador de sofrimento e

desorganizacao.

Conclusio:

O presente estudo buscou analisar de que forma o processo de desestruturagao familiar
decorrente do divorcio influencia o desenvolvimento psicoemocional infantil, partindo do
pressuposto de que tal experiéncia € vivida pela crianga como um luto simboélico. A revisdo da
literatura permitiu confirmar essa hipotese central, ao evidenciar que o divorcio representa para
a crianga ndo apenas uma ruptura estrutural, mas também uma perda afetiva e simbolica que
exige reelaboracdo emocional e reorganizagao interna (F. Guimaraes, 2023; Stroebe & Schut,
1999). A compreensdo do divorcio sob a otica do luto configura-se, portanto, como um eixo
teorico essencial para a Psicologia contemporanea, pois possibilita interpretar a vivéncia
subjetiva da crianga e compreender como os vinculos de apego sdo reconstruidos apos a
separacao parental (Ainsworth & Bowlby, 1991; Rahman, 2025).

A andlise dos estudos revisados revelou que o fator determinante para o bem-estar
infantil ndo ¢ o ato da separacdo conjugal em si, mas a qualidade das relagdes parentais
estabelecidas no pés-divorcio, bem como o grau de cooperagdo e suporte emocional oferecido
a crianga (Amato, 2010; Wallerstein & Lewis, 2004). Criancas expostas a ambientes de dialogo
e respeito mutuo entre os pais tendem a desenvolver maior resiliéncia emocional e
autoconfianga, enquanto aquelas submetidas a contextos de conflito, alienagdo ou auséncia
parental apresentam maior vulnerabilidade psiquica e social (Galvao, Lima & Lopes, 2021;

Kelly & Emery, 2003; Luthar et al., 2000). Assim, o estudo reafirma que o vinculo afetivo
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seguro e a coparentalidade funcional sdo elementos fundamentais para mitigar os impactos
negativos do divorcio no desenvolvimento infantil (Brito, 2014; Campeol & Pereira, 2021a).

Cabe frisar a importancia do acolhimento emocional, visando promover o bem-estar
das criangas que vivenciam essas condi¢des de divorcio familiar e ruptura da base que estrutura
essa formacao no desenvolvimento infantil (Kelly & Emery, 2003; Menezes, 2022).

Dessa forma ¢ possivel dizer que as implicagdes para a pratica psicoldgica emergem
como contribuicao relevante deste trabalho. A atuagao do psicologo deve ultrapassar a atencao
centrada exclusivamente na crianga e incluir o sistema familiar em transi¢do, promovendo
intervengdes integradas que contemplem todos os membros envolvidos (Reis, 2024). No caso
da crianga, ¢ imprescindivel oferecer um espago terapéutico acolhedor, que favoreca a
elaboragdo do luto e a expressao emocional por meio de recursos simbolicos e ludicos,
validando suas vivéncias e fortalecendo sua seguranca interna (Menezes, 2022). J4 para os pais,
a intervengao psicoldgica assume carater psicoeducativo e mediador, orientando-os quanto aos
efeitos de seus comportamentos sobre os filhos e auxiliando na constru¢do de uma alianca
parental cooperativa e empatica, capaz de garantir estabilidade emocional e afetiva as criangas
(Brito, 2014; Kelly & Emery, 2003).

Conclui-se que a intervengao psicoldgica precoce e sist€émica ¢ fundamental ndo apenas
para amenizar o sofrimento imediato decorrente da separagdo, mas também como estratégia
preventiva, voltada a promocao da satide mental, da resiliéncia e do fortalecimento emocional
das futuras geracdes diante de uma das transicdes familiares mais desafiadoras da

contemporaneidade (Masten, 2014; Menezes, 2022).
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Capitulo 3- A Sobrecarga De Maes Atipicas No Transtorno Do Espectro Autista Na

Primeira Infancia: Uma Analise Do Impacto Do Tea Na Maternidade
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Rafaella Corréa de Oliveira
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Resumo:

O cuidado de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) recai majoritariamente sobre
as maes, gerando elevada sobrecarga fisica e emocional. Estudos indicam altos niveis de
estresse materno apos o diagndstico, intensificados pelas demandas especificas do TEA, como
dificuldades na comunicagdo e comportamentos repetitivos. Muitas maes abandonam o
trabalho ou enfrentam perdas financeiras, enquanto a falta de inclusdo escolar e o acesso
limitado a servicos especializados aumentam o sofrimento. Redes de apoio e intervengoes
psicologicas mostram-se fundamentais para reduzir impactos emocionais, oferecendo
acolhimento, troca de experiéncias e psicoeducagdo. Este estudo, baseado em revisao de
literatura qualitativa nas bases SciELO, Google Académico e CAPES (2019-2025), analisou a
sobrecarga vivenciada por maes atipicas na primeira infancia de criangas com TEA. Conclui-
se que aliviar essa sobrecarga exige agdes integradas que fortalegam o apoio social, ampliem o
acesso a servigos especializados e promovam maior responsabilidade institucional e
comunitaria.

Palavras-chave: Maes atipicas; Sobrecarga; Transtorno do Espectro Autista; Primeira
infancia.

Abstract:

The care of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) is most often carried out by
mothers, frequently increasing their physical and emotional burden. Studies show that these
women experience high levels of stress, especially after the diagnosis, when many fully
prioritize caregiving at the expense of self-care. The characteristics of ASD, such as
communication difficulties and repetitive behaviors, further intensify this overload, leading
many mothers to leave their jobs or face significant income reductions. The lack of school
preparedness for effective inclusion also generates anguish, as their children are often excluded
from school activities. Limited access to specialized health services and delays in diagnosis
can worsen maternal suffering. In contrast, support networks—such as groups offering
psychological interventions—have shown effectiveness in reducing emotional and social
strain. These initiatives foster support, shared experiences, and psychoeducation, improving
mothers’ quality of life. This study was developed through a qualitative literature review aimed
at analyzing the burden experienced by atypical mothers in the context of ASD. As a whole,
the findings highlight the need for expanded support networks and intersectoral policies to
reduce maternal overload.

Keywords: Atypical mothers; Overload; Autism Spectrum Disorder (ASD); Early childhood.
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Introducao:

Rangel e Castro (2023) destacam a responsabiliza¢ao das mulheres no cuidado de
filhos com sofrimento psiquico, frequentemente sem o apoio paterno. Segundo Silva et al.
(2025), essas maes muitas vezes se veem desamparadas pelos genitores e pela sociedade
em geral, 0 que aumenta a sobrecarga em comparagdo a uma mae nao atipica (Pereira &
Passos, 2017).

Esse cenario de abandono e responsabilizacao excessiva tem reflexos significativos
na saude emocional de algumas maes de criancas com TEA. Christmann et al. (2017)
identificaram que a sobrecarga ¢ maior entre essas maes, por assumirem o cuidado
principal. Alves et al. (2022) reforcam que o risco de estresse para as maes € mais elevado
em comparacao a pais ou maes de criangas com outros disturbios do desenvolvimento.

Além da sobrecarga vivenciada no cotidiano, o sofrimento pode comecar ainda
nos primeiros sinais detectados, onde sdo notadas as primeiras caracteristicas do
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Segundo Pascalicchio et al. (2021), podem ser
percebidas precocemente, ja por volta dos doze meses de vida. No entanto, ¢ mais comum
que os sinais se tornem evidentes no segundo ano. De acordo com as autoras, essa
percepeao inicial costuma ser feita pelas maes, que ocupam na maioria das vezes o lugar
principal no cuidado (Zanon et al., 2014).

O recebimento do diagndstico de TEA pode desencadear mudangas significativas
na vida de muitas maes, que frequentemente passam a concentrar grande parte de sua
energia no cuidado com o filho, o que pode levar a negligéncia do proprio autocuidado,
muitas vezes percebido como uma prioridade secundaria (Felipe et al., 2024). Essa
dindmica pode contribuir para a sensa¢do de sobrecarga, levando algumas dessas mulheres
a renunciar, total ou parcialmente, a vida pessoal, as atividades profissionais, fisicas e de
lazer (Rossetti et al., 2023).

Além dessa sobrecarga, essas maes ainda enfrentam o preconceito relacionado ao
transtorno, devido as estereotipias e dificuldades no contato social apresentadas por seus
filhos. Como consequéncia, muitas acabam se isolando para evitar julgamentos, o que
agrava ainda mais o seu sofrimento (Duarte, 2019). Soma-se a isso a preocupacao
constante com o futuro, especialmente o temor de que seus filhos neuroatipicos nio
consigam se defender sozinhos (Ponte & Araujo, 2022).

Nesse contexto, ¢ importante destacar que as maes de criangcas com TEA precisam
suprir demandas continuas, ja que esses filhos requerem um alto nivel de suporte em

atividades consideradas comuns. Essa realidade exige cuidados intensos e constantes
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adaptagdes na rotina diaria (Smeha & Cezar, 2011). Com agendas repletas de tratamentos
e exigéncias especificas, muitas acabam impossibilitadas de investir em si mesmas ¢
sentem-se culpadas sempre que vivenciam experiéncias fora do contexto da maternagem
(Ponte & Aratjo, 2022).

Além dessas exigéncias, algumas maes ainda lidam com comportamentos
desafiadores, como episodios de autoagressdao, que podem surgir em determinados casos
e agravar o cotidiano. Carvalho et al. (2024) identificaram, em uma pesquisa com nove
familias de individuos com TEA, com idades entre 6 ¢ 29 anos, que essas manifestacdes
dificultam a convivéncia em ambientes sociais. Tais comportamentos impactam
diretamente o bem-estar das maes, gerando exaustdo fisica e emocional (Maljaars et al.,
2013).

Somado a isso, Rossetti et al. (2023) destacam que, embora o acesso a assisténcia
integral a satde para pessoas com TEA seja garantido por lei, ainda persistem situagdes
de negligéncia, discriminagdo e despreparo por parte das equipes de saude, o que
intensifica a sobrecarga emocional enfrentada pelas maes (Bonfim et al., 2020).

Nesse mesmo sentido, Silva et al. (2020) apontam que, apesar de o acesso ao
tratamento pelo SUS ser um direito assegurado, ainda existem diversos obstaculos no
acolhimento de criangas com TEA e de seus cuidadores. Na pratica, o suporte oferecido
pelas redes de satide permanece insuficiente diante das reais necessidades dessas familias
(Rangel, 2023).

Além das dificuldades no sistema de satide, muitas maes enfrentam a caréncia de
estrutura nas instituicdes escolares para atender criancas com TEA. Relatam que seus
filhos permanecem isolados ou ndo sao devidamente incluidos nas atividades propostas.
Mesmo inseridos no grupo, ndo ha integragdo efetiva. Além disso, faltam espagos de
escuta e apoio para orientar as familias. Essa realidade intensifica o sentimento de
exclusdo e sobrecarga materna de muitas maes (Cabral et al., 2021).

Considerando esse panorama, o governo federal sancionou a Lein® 12.764/12, que
institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), com o objetivo de promover a inclusdo escolar. Essa legislacao
garante o acesso a educagdo com as adaptagdes necessarias. No entanto, ainda se espera
uma inclusdo efetiva, em que as diferencas dos estudantes com deficiéncia sejam
respeitadas, o que atuaria como um facilitador na vida da mae atipica (Carvalho & Shaw,
2021).

Na contemporaneidade, hd dois movimentos entre as mulheres: o de ndo desejar a
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maternidade e o de abandonar a carreira para cuidar dos filhos (Emidio & Castro, 2021).
No caso das maes de criangas com TEA, muitas deixam o trabalho ou enfrentam perdas
financeiras. Gomes et al. (2015) indicam que, quando continuam empregadas, recebem
até 35% menos do que maes de criangcas com outras condi¢cdes de saude (Cidav et al.,
2013).

Ferreira (2015) afirma que, com o diagnostico, surgem novas demandas: a crianga
passa a necessitar de acompanhamento em diferentes especialidades, além de
tratamentos, medicagdes e terapias que elevam os custos. Considerando a redugao salarial
ou a renuncia a carreira por parte das maes, esse cuidado continuo se torna ainda mais
desafiador, ampliando a sobrecarga emocional e comprometendo o autocuidado (Silva et
al., 2020).

A demora na confirmag¢ao do diagndstico compromete o bem-estar materno, pois
muitas maes enfrentam intenso sofrimento emocional durante esse periodo de incerteza,
sem respostas claras ou orientagdes sobre como lidar com os comportamentos atipicos da
crianca (Rossetti et al., 2023). Ja o diagnostico precoce oferece maior seguranca a mae
atipica, pois permite uma abordagem mais eficiente e um planejamento terapéutico
adequado, principalmente no que diz respeito ao desenvolvimento do filho (Pastorelli et
al., 2024).

ApoOs o diagnoéstico, algumas maes atravessam uma fase emocionalmente
desafiadora, frequentemente marcada pelo luto do bebé idealizado (Carniel et al., 2023).
Esse processo pode ser acompanhado por sentimentos de angustia e culpa, exacerbados
pela pressao da cultura da idealizagdo do filho. Em alguns casos, a negacao inicial do
diagnostico leva a busca por novas avaliagdes médicas antes da aceitagao da realidade
(Silva et al., 2020).

Receber o diagndstico pode causar sofrimento emocional significativo em muitas
maes atipicas, gerando desgaste fisico, altos niveis de estresse e, em alguns casos,
comprometendo a qualidade de vida. Nesse contexto, a criacdo de redes de apoio torna-
se essencial, promovendo trocas de experiéncias e oferecendo suporte emocional
(Pastorelli et al., 2024).

Sistemas de suporte de qualidade tornam a experiéncia da maternidade atipica mais
suportavel, e quanto mais eficaz for o apoio, maior serd a seguranga que essas maes terao
na criagao dos filhos atipicos (Pastorelli et al., 2024). Esse apoio resulta em um maior bem-
estar, reduz o estresse € minimiza os efeitos dos sintomas depressivos na satde mental

dessa mae (Alves et al., 2022).
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Duarte (2019) destaca a urgéncia em apoiar as maes atipicas, pois, embora recebam
grande parte da carga que este transtorno apresenta, elas frequentemente enfrentam
desafios sozinhas. A psicoeducacdo deve ser trabalhada por meio da tecnologia, com
campanhas que orientem sobre como esses preconceitos podem causar danos
psicolédgicos, promovendo o acolhimento e a empatia na sociedade (Oliveira et al., 2015).

Esses grupos de apoio devem promover a instru¢do e atenuar o impacto dos
julgamentos, rejei¢do e da auséncia de suporte social e profissional, resultando na redugao
de estresse, ansiedade e depressdo (Alves et al., 2022). A vivéncia no grupo de apoio deve
proporcionar acolhimento, espaco de fala e trocas de experiéncias, promovendo o bem-
estar emocional e autocuidado (Silva et al., 2025).

E essencial conscientizar esses profissionais sobre as dificuldades enfrentadas
pelas maes no cuidado aos filhos com TEA, enfatizando a necessidade de oferecer
suporte a essas maes por meio da criacdo de grupos de apoio e incentivando sua
participagdo (Gomes etal., 2015). Além disso, é necessario fortalecer a rede de apoio
comunitaria, o que € crucial para um cuidado efetivo dessas maes atipicas (Christmann
et al., 2017).

Diante deste cenario, qual a importancia da atuagdo dos profissionais de saude,

especialmente os de psicologia, no suporte as maes de criangas com TEA?

Objetivo Geral:
Analisar os multiplos fatores que contribuem para a sobrecarga de maes de criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na primeira infancia, visando desenvolver

estratégias de apoio e intervengao.

Objetivos Especificos:

a) Investigar as causas da sobrecarga materna, seus efeitos psicologicos, emocionais
e sociais, bem como as consequéncias para a vida das maes de criangas com
diagnostico fechado de TEA;

b) Explorar o papel da Psicologia como recurso relevante para atenuar a

sobrecarga enfrentada por essas maes.
Diante do panorama apresentado, torna-se evidente que a sobrecarga vivenciada por maes

de criangas com TEA ¢ um fendmeno complexo, produzido pela articulacdo entre fatores

individuais, familiares, sociais e institucionais. Para compreender esse processo de forma

47



aprofundada, faz-se necessario recorrer a referenciais tedricos que expliquem como o cuidado
intensivo, as desigualdades de género, a auséncia de redes de apoio e as demandas do
desenvolvimento atipico impactam a saude mental materna. Assim, o referencial teérico deste
estudo fundamenta-se em contribuicdes da Psicologia do Desenvolvimento, da Psicologia
Social e da Psicologia da Saude, permitindo analisar criticamente os mecanismos que
sustentam a sobrecarga materna e o papel da atuacdo psicoldgica na promocdo de suporte,

acolhimento e estratégias de enfrentamento.

Referencial Teorico:
Sobrecarga de Maes Atipicas:

Segundo Christmann et al. (2017), o estresse € um processo psicofisioldgico que
resulta da interagdo entre o individuo e o ambiente. Envolve a avaliagdo subjetiva de
situagdes como desafiadoras ou ameacadoras, superando os recursos pessoais de
enfrentamento. Quando isso ocorre, hd impacto direto no bem-estar da mae (Schmidt &
Bosa, 2007).

Nesse contexto, os efeitos do estresse ndo se limitam ao campo psicoldgico,
podendo gerar sintomas fisicos € emocionais, como ansiedade, raiva e depressdo. A
ansiedade esta relacionada a inquietagdo e dificuldade de concentracdo (APA, 2014),
enquanto a raiva se manifesta como resposta a frustragdes ou ameacas percebidas. Ja a
depressdo envolve tristeza persistente, anedonia e retraimento social, podendo incluir
reducgdo da libido (Alves et al., 2022).

Alves et al. (2022), em uma revisdo nacional, analisaram estudos publicados,
com foco nos niveis de estresse, ansiedade e depressdo em maes de criangas com
TEA, dando énfase a predominancia da fase de quase-exaustdo entre boa parte das
maes. Faro et al. (2019), identificaram maior prevaléncia da fase de resisténcia,
evidenciando que muitas maes sao afetadas significativamente pelo estresse.

Ponte e Araujo (2022) afirmam que as mulheres exercem o papel principal nos
cuidados com os filhos com TEA, e que elas costumam lidar com uma carga
desproporcional de responsabilidades. Essa sobrecarga, frequentemente naturalizada, esta
vinculada a construgdes sociais de género que atribuem as maes a tarefa do cuidado,
enquanto os pais permanecem mais ligados a provisao financeira (Felipe et al., 2024).

Além disso, as maes frequentemente enfrentam desafios intensos, sendo capazes

de perceber sinais atipicos antes do diagndstico. A necessidade de cuidados continuos
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pode gerar uma sobrecarga significativa, e o apoio familiar e comunitéario torna-se crucial
para lidar com essas dificuldades (Pascalicchio et al., 2021). A intervengao precoce, por
sua vez, fortalece o vinculo entre mae e filho e contribui para o bem-estar materno antes
mesmo do diagnoéstico formal (Visani & Rabello, 2012)

Girianelli et al. (2023), afirmam que embora a identificagdo precoce tenha
melhorado no pais, ela ainda representa cerca de 30% dos diagnosticos realizados,
indicando que a maioria dos diagndsticos ocorre em idades mais avangadas. Gomes et al.
(2015), afirmam que o diagnostico precoce ¢ crucial, pois possibilita intervengdes
adequadas, promovendo uma melhor qualidade de vida ao longo do desenvolvimento da
crianca com TEA (Backes et al., 2017).

Além disso, a literatura aponta que maes de criangas com TEA enfrentam a
necessidade de adaptar substancialmente suas rotinas. Os cuidados intensivos com a
crianga frequentemente levam a interrup¢do da carreira materna e, mesmo quando as
maes mantém empregos em tempo integral, elas expressam preocupacio com a limitagdo
do tempo dedicado ao desenvolvimento da crianca (Gomes et al., 2015).

Criangas com TEA enfrentam desafios significativos na execucao de tarefas
tipicas de cada fase do desenvolvimento, o que, consequentemente, eleva a necessidade
de cuidados continuos e aumenta a dependéncia materna. Nesse cendrio, as familias se
veem obrigadas a reorganizar suas expectativas e planos para o futuro, além de se
adaptarem a rotina intensa de cuidados exigida pelas particularidades do transtorno
(Christmann et al., 2017).

Em estudo realizado por Emidio e Castro (2021), algumas maes relataram que a
maternidade representou um divisor de d4guas em suas vidas, levando-as a abandonar suas
carreiras como uma escolha de vida voltada para a dedicacao aos filhos e a vivéncia da
experiéncia materna.

Lecrubier et al. (2002) encontraram altas taxas de depressdo (68%) e
ansiedade generalizada (28%) em cuidadoras de criancas com autismo do oeste europeu
e de paises em desenvolvimento. Shu et al. (2000) relataram que 33% delas apresentavam
algum transtorno mental. Esses dados evidenciam o impacto emocional nas cuidadoras
(Christmann et al., 2017).

Cezar e Smeha, (2011), afirmam que, as relagdes sociais e afetivas de muitas
maes de criangas com TEA sdo colocadas de lado, contribuindo para que fiquem sujeitas
a impactos fisicos e mentais. Batista et al. (2008), destacam que boa parte dessas maes

experienciam sentimento de impoténcia, nulidade, solidao e fé, além do inconformismo
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e a frustragdo frente as dificuldades encontradas, e as preocupagdes referentes ao futuro.

Autismo na Primeira Infancia.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ compreendido como uma condi¢ao
do neurodesenvolvimento, cujas manifestagdes costumam emergir ainda na primeira
infancia, afetando principalmente a comunicagdo, a interagdo social e o
comportamento. Essa defini¢ao estd alinhada aos critérios diagnosticos apresentados
no DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014) (Alves et al., 2022).

Do ponto de vista nosoldgico, o TEA ¢ categorizado como um transtorno do
neurodesenvolvimento, cuja origem permanece na maioria desconhecida (Mello, 2007).
Este transtorno afeta individuos de todas as origens sociais, €tnicas e culturais (Ponte et
al., 2022).

Embora a origem exata do Transtorno do Espectro Autista (TEA) ainda esteja em
investigagdo, a ciéncia aponta para uma etiologia multifatorial, que envolve uma complexa
interacdo entre fatores genéticos e neurobiologicos. Tais fatores incluem anomalias
anatomicas e fisioldgicas no sistema nervoso central, além de predisposi¢des genéticas e
combinagdes entre diferentes genes relacionados ao transtorno (Gomes et al., 2015).

Nesse contexto, 0 TEA se caracteriza por sua heterogeneidade, apresentando uma
ampla variedade de etiologias, niveis de severidade e manifestagdes clinicas, sendo
considerado um transtorno de inicio precoce, multifacetado € com impacto significativo
no desenvolvimento infantil (Silva et al., 2020).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) se caracteriza por dificuldades na
interacao e comunicagao social, além de comportamentos repetitivos e interesses restritos.
Esses aspectos estdo presentes desde a infancia e impactam a rotina diaria. As limitagdes
geradas pelo transtorno afetam a adaptacdo ao meio. Assim, o TEA exige intervengdes
adequadas (Christmann et al., 2017).

Zanon et al. (2014) afirmam que o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
apresenta inicio precoce e grande variabilidade na expressao dos sintomas, que
geralmente se manifestam por volta dos 36 meses de vida, embora, em alguns casos,
possam surgir antes dos 12 meses. A principal dificuldade no diagnostico ¢ a auséncia de
um marcador biolégico especifico, o que torna a avaliacdo clinica fundamental para a
identificacao do transtorno (Alves et al., 2022).

Além do DSM-V existem outros instrumentos de rastreamento, como a Escala

de Classificagdo de Autismo na Infancia, Indicadores Clinicos de Risco para o
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Desenvolvimento Infantil e a Modified Checklist for Autism in Toddlers (Lista de
Verificagdo Modificada para o Autismo em Criangas Pequenas), ¢ uma ferramenta de
rastreamento comumente utilizada para identificar sinais precoces de autismo em criangas
pequenas. Esses métodos ajudam a identificar o transtorno de forma mais precisa (Gomes
etal., 2015).

Pascalicchio et al. (2021) entrevistaram seis maes de criangas diagnosticadas com
TEA e observaram que, mesmo antes do diagnostico formal, elas ja percebiam sinais de
que algo ndo ia bem com o desenvolvimento dos filhos. A pesquisa evidenciou a
sobrecarga materna decorrente das intensas demandas de cuidado, destacando a
importancia fundamental de uma rede de apoio (Smeha & Cezar, 2011).

Rossetti et al. (2023) entrevistaram 13 responsaveis, em sua maioria maes, de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os relatos evidenciaram ndo apenas
o despreparo técnico de muitos profissionais para lidar com as demandas especificas
dessas criancas, mas também a ado¢do de muitas posturas inadequadas no atendimento,
além da caréncia de empatia e sensibilidade. Os participantes também ressaltaram a
importancia do fortalecimento familiar como aspecto essencial no cuidado infantil (Silva
et al., 2022).

Nesse contexto, a complexidade do espectro, aliada ao tempo reduzido das
consultas, compromete tanto a avaliagdo adequada da crianca quanto a coleta de
informagdes familiares, o que acarreta atrasos significativos no diagnostico. Araujo
(2012), em sua pesquisa, constatou que 89% dos casos sdo diagnosticados apenas um ano
apods a primeira consulta, 73% ap6s dois anos e 55% somente depois de trés anos, o que
evidencia a morosidade desse processo (Alves et al., 2022).

Gomes et al. (2015) afirmam que o TEA ¢ um transtorno global do
desenvolvimento de grande relevancia, em razdo de sua alta prevaléncia. Dados
epidemioldgicos mundiais estimam que cerca de 1 em cada 88 nascimentos vivos
apresenta o Transtorno do Espectro Autista (TEA), com uma prevaléncia
significativamente maior no sexo masculino (Barbosa & Fernandes, 2009).

A sobrecarga materna pode se intensificar pelos comportamentos desafiadores de
criangas com TEA, como autoagressao (por exemplo: bater a cabeca ou morder-se) e
heteroagressdo (como raiva, hostilidade e violéncia direcionada a outros). Esses
comportamentos, frequentemente causados por crises € desregulacdo emocional, impdem
desafios as maes, exigindo constante vigilancia e adaptacdo, o que resulta em desgaste

emocional e fisico (Carvalho et al., 2024).
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Carvalho et al. (2024) afirma que existe uma relagdo entre a agressividade na
pessoa com TEA e as praticas parentais utilizadas. Constataram em seus estudos que essas
praticas quando mais severas podem ser um fator de risco aos comportamentos agressivos
na pessoa com TEA (Devine, 2014).

O TEA envolve mudancas severas e precoces nas areas de socializacdo,
comunicagdo e cogni¢do. Os cendrios resultantes sdo geralmente severos e persistentes,
com grandes variacdes individuais, mas frequentemente exigindo cuidados extensivos e

compromissos permanentes das maes (Gomes et al., 2015).

Metodologia:

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao da literatura cientifica com
abordagem qualitativa, com o objetivo de analisar a sobrecarga vivenciada por maes atipicas
no contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pesquisa se baseou exclusivamente
em artigos empiricos, garantindo uma abordagem fundamentada em dados e evidéncias
cientificas. A busca pelos artigos foi realizada em trés bases de dados indexadas, a saber:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e CAPES (Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior). Para a selecdo dos materiais, foram
utilizados os descritores sobrecarga, maes atipicas, Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e primeira infancia, combinados por operadores booleanos (AND e OR). Os critérios de
inclusdo foram: (a) artigos empiricos publicados no periodo de 2019 a 2024; (b) estudos
disponiveis em portugués; e (c¢) €nfase em pesquisas que abordassem diretamente a
sobrecarga materna no TEA. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes teoricas e estudos
sem acesso ao texto completo. A analise dos dados foi conduzida a partir de uma leitura
critica e categorizagao tematica dos achados, visando identificar padroes, desafios e fatores

relacionados a sobrecarga materna no TEA.

Resultados e Discussoes:

Torna-se relevante identificar, analisar e comparar os achados da literatura
cientifica recente sobre o impacto do TEA nas familias, com énfase na sobrecarga
materna. A seguir, apresenta-se uma tabela com os artigos empiricos selecionados para
este estudo, cujos dados foram comparados a fim de subsidiar a discussdo e

aprofundamento teodrico sobre o tema.
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TABELA 1 - Estudos encontrados em pesquisa.

Ponte, A. B. M. e Araujo, L.S. (2022). Vivéncias de maes no cuidado de criangas

com transtorno do

espectro autista.

Revista do

NUFEN, 1-15.

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2175-2591202200020001

0&Ing=pt&tlng=pt

Variaveis

Objetivos

Metodologia

Conclusao

Vivéncias maternas,
cuidado, criancas

com TEA.

Compreender as
vivéncias de maes
no cuidado de filhos

com TEA

Estudo qualitativo,
entrevistas com
maes de criangas

com TEA.

As maies vivenciam
desafios diarios,
sendo o estresse uma
constante devido a
demanda intensa de

cuidado e apoio.

Felipe, V. C. F. F., Capelli, J. C. S., Monteiro, L. S., Costa, T. L., Paredes, H. D. M.

T., & Alvarez, A. B. (2024). Mae atipica no cuidado da crianga com transtorno do

espectro autista na perspectiva da enfermagem. Revista RECIEN - Revista Cientifica

de Enfermagem, 14(42), 722—733. https://doi.org/10.24276/rrecien2024.14.42.722

Mae atipica,
cuidado,
enfermagem,
transtorno do

espectro autista.

Analisar a
perspectiva da
enfermagem sobre o
cuidado das maes
atipicas no contexto

do TEA.

Estudo qualitativo,
entrevistas com
enfermeiros sobre o
cuidado de maées de

criangas com TEA

A enfermagem tem
um papel crucial no
apoio as maes
atipicas,
principalmente no
fornecimento de
orientacdes e suporte

emocional.

Silva, E. L., Sousa, A. L. M., Maciel, C. F., Amorim, D. G. B., Matos, F. J. C., & Farias, F.
B. P. (2025). Servigo de Psicologia Aplicada como instrumento de apoio as cuidadoras de
criancas com transtorno do espectro autista (TEA). Scientia — Revista de Ensino, Pesquisa e

Extensdo, 8(14), 45-54. https://publicacoes.flucianofeijao.com.br/scientia/article/view/41
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Cuidado materno,
saude mental,
autocuidado e

autismo.

Compreender que
maes de criancas
com TEA enfrentam
luto, sobrecarga e
estresse devido as
demandas diarias e a
falta de apoio social,
o que afeta seu bem-

estar e exige suporte.

O grupo terapéutico,

com cinco encontros

no SPA da Ibiapaba,
promoveu escuta,

acolhimento e
autocuidado por
meio de rodas de
conversa e

dindmicas.

Este relato enfatiza a
importancia de
espagos de
acolhimento para
maes de criangas
atipicas, abordando
sobrecarga
emocional e a falta
de apoio. O estudo
sugere ampliar
pesquisas e
fortalecer politicas
publicas para apoiar
tanto as maes quanto

as criangas.

Carvalho, M. C. L., Camino, C. P. S., & Galvao, L. K. S. (2024). Socializagdo parental e

agressao em crian¢as com autismo: Revisdo sistematica. Revista Psicopedagogia,

41(126), 569-578. https://doi.org/10.51207/2179-4057.20240041

Agressao; Praticas
Parentais; Criancas;
Transtorno do

Espectro Autista.

Avaliar
sistematicamente a
produgdo
bibliografica dos
ultimos 20 anos
sobre a relacao entre
socializac¢ao parental
¢ comportamentos
agressivos em

criangas com TEA.

Realizou-se uma
revisao sistematica
de artigos sobre
TEA em criangas
dos ultimos 20 anos,
analisando 25
artigos apos excluir
teses, dissertacoes e

duplicatas.

Comportamentos
agressivos no TEA
podem decorrer de
déficits e estratégias

parentais excessivas,
como castigos

SEVEros.

Duarte, A. E. O. (2019). Aceitagdo dos pais para o transtorno do espectro autista do

filho. Revista Internacional de Apoyo a la Inclusion, Logopedia, Sociedad y
Multiculturalidad, 5(2), 53—63. https://doi.org/10.17561/riai.v5.n2
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Autismo, pais,

aceitacao.

O objetivo ¢
identificar as reagdes
dos pais ao
diagnostico de TEA,
analisar as
dificuldades na
aceitacao e discutir a
importancia do
envolvimento
parental no
desenvolvimento

saudavel da criancga.

A metodologia do
artigo baseia-se em
uma revisao
bibliografica
narrativa, analisando
publicagdes sobre a
aceitagao parental do
TEA. A pesquisa
qualitativa
identificou padrdes
nas experiéncias dos
pais sem coleta de

dados originais.

A conclusdo ressalta
as dificuldades dos
pais diante do
diagnostico de TEA,
como a quebra da
idealizagdo, o
estigma e a falta de
suporte. Destaca a
importancia do

apoio continuo.

Rossetti, L. P., Weigelt, L. D., Chielle, M. P., & Somavilla, V. E. da C. (2023). Um

olhar as narrativas dos pais de criancas com TEA: compreendendo os sentimentos e

os desafios na busca por um atendimento adequado. Revista Educagdo Especial,

36(1), e 63/1-25. https://doi.org/10.5902/1984686X71018

Transtorno do
Espectro Autista,

saude e familia.

O artigo analisa os
impactos do
diagnostico de TEA
na familia e as
condutas adequadas
dos profissionais de
saude, com base nas

narrativas dos pais.

A pesquisa
qualitativa, com 13
pais de criangcas com
TEA, usou
entrevistas e analise
de contetdo,
gerando quatro
categorias:
sentimentos sobre o
diagnostico, impacto
familiar e social,
avaliacao dos
atendimentos e
condutas

profissionais ideais.

O diagnostico de
TEA impacta a
familia, exigindo
adaptacgdes e
gerando desafios
como a falta de
acolhimento e
acesso a terapias. O
estudo ressalta a
necessidade de
capacitagao
profissional para um
atendimento mais

eficaz.
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Cabral, C. S., Falcke, D., & Marin, A. H. (2021). Relag@o familia-escola-crianga com

transtorno do espectro autista: Percepcao de pais e professoras. Revista Brasileira de
Educacao Especial, 27, €0156, 493-508. https.//doi.org/10.1590/1980-
54702021v27e0156

Transtorno do
Espectro Autista;
Relagdo familia-
escola; Inclusdo

escolar

de pais e professoras
sobre a relagdo entre
familia, escola e
criangas com
Transtorno do
Espectro Autista
(TEA), focando nas
interagdes € na

inclusdo escolar.

Analisar a percepgao

A pesquisa
qualitativa,
exploratoria e
transversal utilizou
entrevistas
semiestruturadas e
questionarios com
pais e professoras de
criangas com TEA,
analisando os dados
por Anélise de

Conteudo.

O estudo revelou
desafios na inclusao
escolar de criangas
com TEA, como a
falta de apoio.
Destacou-se a
importancia da
comunicagao entre
familia e escola para
um ambiente mais

inclusivo.

Carvalho, S. S., & Shaw, G. S. L. (2021). Rela¢do entre familia, escola e especialistas

no processo de inclusdo escolar de criangas autistas no municipio de Campo

Formoso/BA. Cenas Educacionais, 4, e11868, 1-21.

https://www.revistas.uneb.br/index.php/cenaseducacionais/article/view/1 1868

Autismo, escola,

inclusdo escolar.

O estudo analisa a
relacao entre familia,
escola e especialistas

na inclusdo de
criancas com
autismo em Campo
Formoso/BA,
avaliando seu
impacto no processo

inclusivo.

A pesquisa
qualitativa,
exploratdria e
transversal utilizou
entrevistas,
questionarios e
observagdes para
analisar as
interagdes entre
maes, professores e

especialistas na

O estudo destacou
que a colaboragdo
entre familia, escola
e especialistas ¢
crucial para a
inclusao de criangas
com TEA, mas
identificou desafios
como a falta de
recursos e apoio,

sendo a relagao
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inclusdo de criangas

com TEA.

positiva entre os
envolvidos essencial
para o sucesso da

inclusdo.

Pastorelli, S. O. S., Viana, C. T. S., & Benicasa, M. G. (2024). Maternidade atipica:

Caracterizacao do sofrimento e seus enfrentamentos. Revista Académica Online, 10(50),

1-21. https://doi.org/10.36238/2359-5787.2024.v10n50.6

Maternidade atipica,
estresse, depressao,

enfrentamentos.

O objetivo ¢
caracterizar o
sofrimento das maes
de criancas com
desenvolvimento
atipico e identificar as
estratégias de
enfrentamento que

utilizam diante das

dificuldades.

A pesquisa
qualitativa, com
revisdo sistematica,
analisou 13 artigos
sobre a experiéncia
de maes de filhos com
desenvolvimento
atipico, identificando
aspectos do
sofrimento e
estratégias de

enfrentamento.

O estudo conclui que
o sofrimento das
maes envolve
estresse e depressao,
com estratégias de
enfrentamento
como diagndstico
precoce € apoio
social.

Destaca a necessidade
de programas
especificos para
melhorar o bem- estar
das maes e o cuidado

das criangas

As maes de criangas com TEA tendem a viver intensamente os desafios e as

conquistas dos filhos, percebendo-os como extensdoes de si mesmas. Essa experiéncia

revela a importancia de um acolhimento especializado, que as auxilie a lidar com as

demandas da maternagem e a compreender melhor suas relagdes com o mundo e consigo

proprias (Ponte et al., 2022).

A falta de conhecimento sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) por parte

das maes, aliada a escassez de informacdes fornecidas pelos profissionais durante o

diagnostico, dificulta a comunicagdo entre eles. Essa lacuna gera expectativas reduzidas e

complica a tomada de decisdes relacionadas ao tratamento, o que, por sua vez, intensifica

o estresse materno e compromete a qualidade de vida tanto da crianga quanto da mae
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(Felipe et al., 2024).

E essencial que o diagnostico de TEA envolva a mie, enquanto cuidadora principal
e uma equipe multiprofissional, seguindo etapas como entrevistas, observacdes e a
aplicagdo de critérios do DSM-V. Esse manual organiza o diagndstico em trés aspectos:
dificuldades na comunicagdo e interagdo social, padrdes repetitivos e restritos, além de
limitacdes que comprometem o dia a dia (Silva et al., 2025).

Embora ndo faca parte dos critérios diagnosticos do TEA, o comportamento
agressivo pode surgir devido a dificuldades na comunicagdo, questdes sensoriais, rigidez
cognitiva e estereotipias. Esses comportamentos quando manifestos impactam emocional
e socialmente as familias, evidenciando a importancia de praticas parentais eficazes para
minimizar esses efeitos (Carvalho et al., 2024).

A falta de suporte adequado nos servigos publicos preocupa as maes de criancas
com TEA, gerando inseguranga sobre o futuro, especialmente quando ndo puderem mais
prover os cuidados. E fundamental existirem orientagdes acessiveis sobre o manejo
familiar em diferentes fases do desenvolvimento, além de profissionais capacitados para
apoiar essas maes (Duarte, 2019).

Outro desafio ¢ a dificuldade financeira enfrentada pelas maes, uma vez que
muitas assumem o papel central no cuidado. Além disso, o diagndstico de deficiéncia
muitas vezes leva ao abandono matrimonial e aos conflitos conjugais, que surgem devido
as mudancas na rotina familiar, deixando essa mae sozinha e sobrecarregada (Rossetti
et al., 2023).

Quando as maes aguardam um filho idealizado, a descoberta de um transtorno
pode representar um choque, gerando um periodo de luto pelas expectativas frustradas. A
falta de preparo e orientagdo para lidar com essa situagdo intensifica o desafio emocional,
abalando suas crencas e planos construidos antes do nascimento (Duarte, 2019).

O cuidado as pessoas com TEA no Brasil ¢ garantido pelo SUS, com base em
diretrizes que visam assegurar uma atencao integral. A Politica Nacional de Prote¢ao dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista estabelece orientagcdes por meio
de documentos especificos, focados na reabilitacdo e no suporte as familias na Rede de
Atengdo Psicossocial, no entanto, Rossetti et al., falam da necessidade de avangos,
especialmente as maes enquanto cuidadoras principais (Brasil, 2014).

O ambiente escolar apresenta desafios significativos na inclusao de criangas com
TEA, muitas vezes devido a falta de compreensao sobre suas caracteristicas. A diversidade

de termos usados para descrever o transtorno e a auséncia de adequagdes pedagodgicas
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eficazes tendem a dificultar o processo, resultando muitas vezes em baixa participacdo e
interacao desses alunos (Cabral et al., 2021).

A formacao dos professores € essencial para a inclusdo efetiva de alunos com TEA,
assim como a cooperagdo entre os docentes. Além disso, a parceria entre a mae e escola
contribui para a construcdo de um plano educacional adequado, considerando as
particularidades de cada crianca com TEA (Matias et al., 2018).

Essa cooperagdo ¢ fundamental para promover a inclusdo efetiva de alunos com
TEA. No entanto, somente permitir a matricula desses estudantes em classes regulares nao
assegura seu desenvolvimento sociocognitivo, sendo necessdrias adaptagdes e um
compromisso genuino de todos os envolvidos (Carvalho & Shaw, 2021).

Observou-se a necessidade de formagdo continuada para professores e
mediadores, além de uma maior interagcdo entre mae, escola e especialistas no processo
de inclusdo de estudantes com TEA, especialmente na rede privada. Carvalho & Shaw
(2021) identificaram a auséncia de planos individualizados para esses alunos, embora as
maes tenham demonstrado um papel ativo na educacgdo e nas terapias dos filhos (Shaw et
al., 2019).

Redes de apoio eficientes podem tornar a maternidade atipica menos desafiadora,
aumentando a autoconfian¢a das maes. Intervengdes voltadas para elas, como grupos de
troca de experiéncias e orientagdes individuais, auxiliadas por profissionais da psicologia,
podem contribuir para a saide mental e ajudar a lidar com as dificuldades do dia a dia

(Pastorelli et al., 2024).

Consideracoes Finais:

Criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) podem apresentar sintomas
severos e precoces nas areas da socializagdo, comunicagdo e cognicdo. Antes do
diagnostico, as maes enfrentam o desafio da identificacdo do transtorno e, apds o
diagnostico, surgem novas dificuldades, como lidar com os sintomas e a insuficiéncia dos
servicos de saude, educagao e lazer. Esse cendrio promove, em muitos casos, uma grande
sobrecarga nas maes de criangas com TEA.

E necessario que haja uma sensibilizagdo dos profissionais de saude quanto as
dificuldades vivenciadas pelas maes no cuidado oferecido aos filhos. Nesse sentido, ¢
fundamental a permanente preparacao, atualizagdo e sensibilizagao de pediatras, médicos
de familia e comunidade, bem como dos demais profissionais de saude, sobre o tema.

A sobrecarga materna pode ser amenizada mediante um diagnostico efetivo e
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oportuno, a promogao de literatura sobre o TEA, a constru¢do compartilhada de planos de
cuidados apropriados e o fortalecimento da rede social de apoio as criangas ¢ as maes.
Além disso, ¢ importante incentivar a participacdo das maes em grupos de apoio e
programas de educagdo em satude, fomentando a ampliagdo das redes de suporte social.

Os grupos de apoio para maes atipicas podem proporcionar, por meio da troca de
experiéncias com outras mulheres na mesma condi¢do, acolhimento e fortalecimento
emocional. Essas trocas possibilitam a constru¢do coletiva de experiéncias, a ampliacao
de conhecimentos ¢ o estreitamento de vinculos, oferecendo um espago de escuta
empatica.

Observa-se que ainda sdo escassos os estudos voltados especificamente para as
necessidades e dificuldades das maes de criangas com TEA. Os artigos revisados apontam
para a necessidade da criacdo e manutengdo de programas de intervengao voltados para
essas mulheres.

Evidencia-se, portanto, a necessidade de criar estratégias de intervengdo que
possibilitem a essas maes um espago de escuta, troca de experiéncias, compartilhamento
de dores e sofrimento, bem como o alivio de suas angustias e incertezas. Nestes grupos,
deve haver espago para a promoc¢ao da saide mental e do autocuidado, além do estimulo
a formulacdo de politicas publicas que contemplem ndo apenas a inclusdo de criancas
atipicas, mas também o acolhimento de suas maes e cuidadoras.

Assim, para o avango desse campo de estudo, destaca-se a importancia de
ampliar pesquisas futuras que integrem as perspectivas da saude e da assisténcia social.
E fundamental a promogao de espacos de troca, visando ao fortalecimento das redes e
fluxos ja existentes, bem como a constru¢do de um debate mais critico sobre as maes
atipicas, buscando o reconhecimento de seus direitos e a promogado de sua saude mental
no ambito das politicas publicas.

A Psicologia pode e deve ser um recurso fundamental para aliviar a sobrecarga
enfrentada por essas maes, mediante a criagdo de grupos de apoio, intervengdes psicoldgicas

personalizadas e o incentivo a psicoeducagao.
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Resumo:

O uso intensivo das redes sociais por adolescentes tem gerado ampla discussdo sobre seus
efeitos na saude mental. Embora esses ambientes possam promover intera¢ao, pertencimento e
expressdao subjetiva, também estdo associados a ansiedade, depressdo, baixa autoestima e
comportamentos de comparacdo social. Este estudo realizou uma revisdo sistematica da
literatura publicada entre 2014 e 2024, seguindo o protocolo PRISMA, com buscas nas bases
PubMed, SciELO, PsycINFO e Google Scholar. Dos 528 estudos identificados, 54
compuseram a andlise final. As evidéncias indicam relagdo consistente entre uso problematico
das redes sociais e sintomas emocionais negativos, incluindo distor¢do da autoimagem,
cyberbullying e dificuldades de regulacdo emocional. A comparagdo social ascendente e a
exposicao continua a contetidos idealizados intensificam sentimentos de inadequacao.
Contudo, interagdes equilibradas podem favorecer apoio social e construgdo identitaria.
Conclui-se que os impactos das redes sociais na saide mental adolescente sdo multifatoriais e
dependem da frequéncia de uso, da qualidade das interagdes e das vulnerabilidades individuais,
reforgando a necessidade de agdes educativas e praticas de uso digital critico.

Palavras-chave: Redes sociais; Satude mental; Adolescentes; Comportamento digital;
Comparacao social.

Abstract:

The intensive use of social media by adolescents has generated broad debate regarding its
effects on mental health. Although these platforms can promote interaction, belonging, and
subjective expression, they are also associated with anxiety, depression, low self-esteem, and
social comparison behaviors. This study conducted a systematic literature review of
publications from 2014 to 2024, following the PRISMA protocol, with searches in PubMed,
SciELO, PsycINFO, and Google Scholar. Of the 528 studies identified, 54 composed the final
analysis. The evidence indicates a consistent relationship between problematic social media
use and negative emotional outcomes, including body image distortion, cyberbullying, and
difficulties in emotional regulation. Upward social comparison and continuous exposure to
idealized content intensify feelings of inadequacy. However, balanced online interactions can
promote social support and identity development. The findings suggest that the impact of social
media on adolescent mental health is multifactorial, depending on frequency of use, quality of
interactions, and individual vulnerabilities, highlighting the need for educational strategies and
critical digital literacy.

Keywords: Social media; Mental health; Adolescents; Digital behavior; Social comparison.
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Introducao:

Nas ultimas décadas, o uso intensivo das redes sociais tornou-se um fenémeno global e
profundamente entrelagado ao cotidiano dos adolescentes, influenciando modos de interagao,
construcdo identitaria, lazer e expressdo subjetiva. Plataformas como Instagram, TikTok,
WhatsApp e Twitter passaram a integrar rotinas diarias, funcionando como espagos de
sociabilidade, pertencimento e producao de sentidos. A literatura aponta que a adolescéncia ¢
periodo critico do desenvolvimento, marcado por maior sensibilidade as relagdes interpessoais,
busca por reconhecimento e vulnerabilidade emocional, fatores que tornam o impacto das redes
sociais ainda mais significativo. Conforme destaca Twenge, “os adolescentes de hoje
cresceram conectados, € essa conexao constante os expoe a estimulos sociais sem precedentes”
(TWENGE, 2018, p. 42). Esse cenario evidencia a necessidade de compreender como tais
ambientes digitais interferem na saide mental, especialmente diante do aumento de sintomas
ansiosos, depressivos e de comportamentos de comparagdo social registrados em diversas
pesquisas contemporaneas.

A problemadtica que orienta este estudo emerge do fato de que, embora as redes sociais
oferegcam oportunidades de socializacdo e apoio emocional, elas também podem funcionar
como contextos de intensificacdo do sofrimento psiquico, sobretudo quando associadas ao uso
excessivo, a busca de validagdao externa e ao consumo de contetidos altamente idealizados.
Pesquisas indicam que adolescentes que passam longos periodos conectados apresentam maior
probabilidade de experimentar baixa autoestima, distor¢ao da autoimagem, medo de exclusao
e sentimentos de inadequacdo, conforme demonstrado por estudos internacionais que
relacionam uso problematico de redes sociais a satide mental comprometida. Rideout e Fox
argumentam que “a pressdo para manter uma presenca digital perfeita pode gerar impactos
emocionais significativos” (RIDEOUT; FOX, 2018, p. 15), refor¢cando que aspectos
comportamentais e afetivos das interagdes virtuais precisam ser examinados com rigor. Diante
dessas evidéncias, torna-se crucial investigar como as redes sociais influenciam a experiéncia
emocional dos adolescentes, considerando varidveis individuais, sociais e tecnoldgicas que
atravessam esse processo.

Nesse sentido, este estudo busca responder a seguinte pergunta norteadora: quais sao
as principais evidéncias cientificas publicadas entre 2014 e 2024 sobre a influéncia das
redes sociais na saude mental dos adolescentes, e como tais achados contribuem para a
compreensao dos impactos emocionais desse fenomeno contemporaneo?

O objetivo geral desta revisdo sistematica ¢ analisar criticamente as contribui¢des da

literatura cientifica da ultima década sobre a relagdo entre redes sociais e saide mental de
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adolescentes. Os objetivos especificos sdo: a) mapear os efeitos psicoldgicos associados ao uso
excessivo ou problematico das redes sociais; b) identificar fatores que mediadores ou
moderadores dessa relagdo, como autoestima, comparagdo social e regulacdo emocional; ¢)
examinar os impactos positivos das redes sociais, como apoio social, pertencimento e
expressdo identitdria; d) identificar lacunas e tendéncias emergentes que possam orientar
intervengoes preventivas e politicas educacionais.

Duas hipdteses principais orientam esta investigacao. A primeira hipdtese sustenta que
0 uso excessivo das redes sociais estd associado ao aumento de sintomas internalizantes —
como depressdo, ansiedade e inseguranga emocional — especialmente quando combinado a
padrdes de comparacao social ascendente e busca constante por validacdo. A segunda hipotese
considera que o impacto ndo ¢ unidirecional, de modo que as redes sociais também podem
promover beneficios psicoldgicos, incluindo ampliacdo das redes de apoio, senso de
pertencimento e possibilidade de exploragdo identitaria, como sugerem estudos que analisam
praticas comunicacionais positivas no ambiente digital. Assim, a influéncia das redes sociais
sobre a satde mental ¢ complexa, multifatorial e dependente de variaveis individuais e
contextuais.

A justificativa para a realiza¢do deste estudo repousa na relevancia crescente que o
debate adquiriu no campo da satide mental e das ci€ncias sociais. O aumento de pesquisas que
relacionam o ambiente digital ao bem-estar psicologico evidencia a necessidade de sistematizar
e interpretar criticamente tais achados, oferecendo compreensao integrada e atualizada sobre
os impactos dessa interacdo. A adolescéncia ¢ periodo caracterizado por transformacdes
neurobioldgicas, cognitivas e emocionais, tornando o grupo mais vulneravel a efeitos negativos
e, simultaneamente, mais receptivo a beneficios que ambientes sociais podem proporcionar.
Com a expansao tecnoldgica continua, compreender as interacdes entre ambiente digital e
saude mental torna-se fundamental para orientar praticas clinicas, politicas publicas e
programas educativos.

A relevancia social e cientifica desta revisdo sistematica reside no fato de que a satde
mental dos adolescentes tornou-se pauta urgente em diversos paises, inclusive no Brasil, onde
indicadores de sofrimento psicoldgico juvenil cresceram de forma expressiva nos tltimos anos.
Ao integrar evidéncias recentes, este estudo contribui para um entendimento mais amplo,
critico e contextualizado sobre como as redes sociais influenciam o bem-estar emocional dos
adolescentes, oferecendo bases para intervengdes mais qualificadas, politicas digitais

responsaveis e processos educativos voltados para o uso consciente e saudavel das tecnologias.
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Referencial Teorico:

A compreensao da influéncia das redes sociais na saide mental dos adolescentes exige
abordagem interdisciplinar que articule psicologia do desenvolvimento, comunicagao digital,
neurociéncia e sociologia da tecnologia. A literatura demonstra que a adolescéncia ¢ periodo
marcado por sensibilidade as avaliagdes sociais, maior necessidade de pertencimento e intensa
reorganizac¢do identitaria. Erikson afirma que “a formagdo da identidade ¢ tarefa central da
adolescéncia” (ERIKSON, 1976, p. 128), destacando que o jovem busca, nesse periodo,
reconhecimento e validagdo externa. Autores contemporaneos reforcam que a presenca
constante das redes sociais intensifica a exposi¢do a comparagdes, julgamentos e demandas
sociais, interferindo nos processos identitarios € emocionais que caracterizam essa fase do
desenvolvimento.

O impacto emocional do uso intensivo de redes sociais tem sido amplamente
investigado pela psicologia, especialmente a partir da relagdo entre comparagdo social e
autoestima. Festinger destaca que “os individuos avaliam suas proprias opinides e habilidades
comparando-se com os outros” (FESTINGER, 1954, p. 135), indicando que esse mecanismo
pode assumir carater disfuncional em ambientes digitais marcados pela exposi¢do seletiva de
vidas idealizadas. Pesquisas recentes demonstram que a comparagdo social ascendente —
quando o adolescente se compara a pessoas consideradas superiores — esta associada ao
aumento de sentimentos de inadequacao, tristeza e ansiedade, reforcando que os ambientes
virtuais podem intensificar fragilidades emocionais ja existentes.

No campo da satide mental, estudos indicam que o uso excessivo das redes sociais esta
relacionado a maior prevaléncia de sintomas ansiosos e depressivos entre adolescentes.
Twenge afirma que “o aumento do uso de smartphones coincide com elevagdo sem precedentes
nos indices de sofrimento psicoldgico juvenil” (TWENGE, 2018, p. 93). Pesquisadores da area
de psicopatologia digital argumentam que notificagcdes constantes, pressdo por engajamento e
medo de exclusdo social — conhecido como FOMO (fear of missing out) — contribuem para
estados constantes de alerta e preocupacdo. Assim, observa-se que varidveis emocionais e
comportamentais se tornam profundamente entrelagadas as dinamicas do mundo digital.

Outro aspecto central na literatura refere-se aos efeitos das redes sociais sobre a
autoimagem. Tiggemann destaca que “a exposi¢ao repetida a padrdes corporais idealizados
reduz a satisfagdo corporal” (TIGGEMANN, 2014, p. 147). Estudos mostram que adolescentes,
particularmente meninas, apresentam maior vulnerabilidade a conteudos relacionados a
aparéncia, o que refor¢ca tendéncias de comparagao estética e distorcdo da autoimagem.

Pesquisas contemporaneas confirmam que filtros, edigdes e algoritmos que privilegiam corpos
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dentro de padrdes estéticos reforcam sentimentos de inadequacdo e contribuem para baixa
autoestima, sendo identificados como fatores de risco para transtornos alimentares e depressao.

A influéncia das redes sociais na regulagdo emocional também ¢ amplamente abordada
pela literatura. Gross explica que “a regulacdo emocional envolve processos que influenciam
quais emogdes temos, quando as temos e como as expressamos” (GROSS, 2015, p. 4). Autores
da psicologia digital sugerem que adolescentes que utilizam redes sociais como estratégia
primaria de regulacdo emocional apresentam maior vulnerabilidade ao sofrimento psiquico,
especialmente quando dependem de validagdo externa para manter estados emocionais
estaveis. Estudos mostram que comportamentos como busca constante por curtidas,
monitoramento de comentarios e necessidade de aprovagdo digital funcionam como
reforcadores intermitentes, aumentando a ansiedade social e a instabilidade emocional.

O fendémeno do cyberbullying também ocupa posi¢cao central nas discussdes sobre
saude mental juvenil. Kowalski afirma que “o cyberbullying tem consequéncias emocionais
tdo graves quanto o bullying tradicional, frequentemente intensificadas pela permanéncia e
rapidez da disseminacao digital” (KOWALSKI et al., 2014, p. 75). Pesquisas demonstram que
vitimas de agressoes virtuais apresentam maior prevaléncia de ansiedade generalizada, ideacao
depressiva e sentimentos de soliddo. Autores reforgam que a auséncia de limites geograficos,
a facilidade de anonimato e a viralizacdo de conteudos ofensivos potencializam o impacto
emocional das experiéncias de violéncia digital, tornando o ambiente virtual um espago
relevante de sofrimento psiquico.

No campo da neurociéncia, estudos sobre adolescéncia mostram que o sistema de
recompensa ¢ particularmente sensivel as interagdes sociais. Steinberg observa que “o cérebro
adolescente responde intensamente a aprovagao dos pares” (STEINBERG, 2014, p. 62), o que
ajuda a explicar a atragao dos jovens por plataformas que oferecem validagdo instantanea.
Pesquisas neurobiologicas identificam que curtidas e interagdes positivas ativam circuitos
dopaminérgicos, refor¢ando comportamentos de checagem e permanéncia prolongada nas
plataformas. Esses achados reforgam que a experiéncia emocional digital ¢ mediada por
mecanismos neuropsicologicos que tornam os adolescentes mais suscetiveis a estimulos sociais
online.

A literatura também evidencia que as redes sociais podem exercer impactos positivos
na satde mental dos adolescentes. Valkenburg e Peter afirmam que “a internet pode fortalecer
relagdes sociais e aumentar o apoio percebido” (VALKENBURG; PETER, 2011, p. 123).
Estudos indicam que adolescentes que utilizam as redes sociais para comunicagdo com amigos

proximos, expressao criativa e compartilhamento emocional apresentam melhora no bem-estar

69



subjetivo, reforcando que o impacto das plataformas ndo ¢ exclusivamente negativo. A
qualidade das interagdes, o tipo de contetido consumido e o propdsito do uso aparecem como
variaveis determinantes na definicdo dos efeitos psicologicos.

Por fim, os modelos contemporianeos de educacdo digital defendem que o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e competéncias mididticas reduz
significativamente os impactos negativos do uso das redes sociais. Livingstone argumenta que
“a alfabetizacao digital ¢ condicdo essencial para navegagdo segura e critica no ambiente
online” (LIVINGSTONE, 2014, p. 67). A literatura mostra que programas educativos que
promovem consciéncia critica, regulacdo emocional, uso equilibrado e fortalecimento da

autoestima reduzem vulnerabilidades associadas ao ambiente digital.

Metodologia:

A metodologia deste estudo fundamentou-se na revisdo sistemdtica da literatura,
abordagem reconhecida pela capacidade de reunir, avaliar criticamente e sintetizar o
conhecimento cientifico disponivel sobre determinado fendmeno, garantindo maior rigor e
reprodutibilidade ao processo investigativo. A escolha desse método justifica-se pela crescente
producdo de pesquisas acerca da relacdo entre redes sociais e saide mental de adolescentes,
exigindo um procedimento estruturado que permita integrar achados, identificar padrdes,
apontar lacunas e oferecer compreensao abrangente do tema. Segundo Lakatos e Marconi, “a
revisdo sistemadtica segue critérios explicitos para selecdo, analise e interpretagdo de estudos,
assegurando maior confiabilidade aos resultados” (LAKATOS; MARCONI, 2017, p. 112),
reforcando a pertinéncia desse método para investigagdes de natureza complexa e multifatorial.

O percurso metodologico seguiu as recomendagdes do protocolo PRISMA,
internacionalmente reconhecido como padrao para revisoes sistematicas. A estratégia de busca
foi construida a partir da definicdo de descritores controlados e termos livres diretamente
relacionados ao objeto de estudo, como “redes sociais”, “saude mental”, “adolescentes”,
“impactos psicologicos” e “comportamento digital”. Utilizaram-se operadores booleanos com
o objetivo de ampliar a sensibilidade e a especificidade das buscas. As bases de dados
selecionadas foram PubMed, PsycINFO, SciELO e Google Scholar, reconhecidas por sua
relevancia e credibilidade nas areas de psicologia, saude publica e ciéncias sociais aplicadas,
alinhando-se a orientagdo de Gil, para quem “a escolha das fontes determina a profundidade e
a qualidade da pesquisa” (GIL, 2019, p. 44).

A busca inicial resultou na identificacao de 528 estudos publicados entre 2014 ¢ 2024.

Na etapa de triagem, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para verificar aderéncia
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tematica e excluir materiais irrelevantes. Os critérios de inclusdo definiram que seriam
selecionados apenas artigos empiricos ou tedricos publicados em periddicos revisados por
pares, com texto completo disponivel e que abordassem especificamente a relagdo entre redes
sociais e saude mental de adolescentes. Foram excluidos estudos duplicados, capitulos de
livros, dissertagdes, teses, artigos sem revisao por pares e investigacdes cujo foco ndo estivesse
diretamente vinculado ao fendmeno estudado. Essa delimitagdo segue o principio
metodoldgico enfatizado por Vergara, ao afirmar que “a clareza na defini¢do do corpus ¢
fundamental para garantir validade aos resultados” (VERGARA, 2016, p. 58).

Ap0s a triagem inicial, 104 estudos foram selecionados para leitura integral. Durante
essa etapa, realizou-se andlise aprofundada dos objetivos, métodos, caracteristicas das
amostras, instrumentos de avaliagdo, varidveis investigadas e principais conclusdes de cada
pesquisa. Esse procedimento foi orientado pela perspectiva de Severino, segundo a qual “a
leitura critica deve captar o sentido profundo das obras e sua contribui¢do para o campo
cientifico” (SEVERINO, 2018, p. 91). Ao final dessa fase, 54 estudos atenderam integralmente
aos critérios estabelecidos e passaram a compor o corpus final da revisdo sistematica.

A extracdo e sistematizagdo dos dados ocorreram por meio da analise tematica, técnica
adequada para reorganizar informagodes heterogéneas em categorias conceituais coerentes. Essa
estratégia possibilitou identificar padrdes, convergéncias e divergéncias nos estudos
selecionados, bem como mapear areas ainda pouco exploradas. Gil destaca que “a analise por
temas permite estruturar o material investigado em eixos interpretativos significativos” (GIL,
2019, p. 122). Com base nessa abordagem, os dados foram organizados em eixos relacionados
aos efeitos negativos do uso das redes sociais, aos impactos positivos, aos fatores mediadores
e moderadores e aos riscos associados a padrdes de uso problematico.

A descrigao detalhada de cada etapa metodologica, desde a definigdo dos descritores
até a analise final dos resultados, garante a transparéncia e a reprodutibilidade do estudo,
permitindo que futuras pesquisas possam ampliar, atualizar ou comparar os achados aqui
apresentados. Assim, esta metodologia proporciona fundamento sélido para interpretar de
forma critica a relacao entre redes sociais e saude mental de adolescentes, contribuindo para o
avang¢o do debate cientifico e para a formulagdo de praticas e politicas voltadas ao bem-estar

juvenil.

Resultados e Discussao:
A anélise dos estudos que compuseram o corpus desta revisao sistematica revelou um

conjunto consistente de evidéncias indicando que o uso das redes sociais exerce influéncia
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significativa, multifacetada e frequentemente ambigua sobre a satide mental dos adolescentes.
Os resultados apontam que as redes sociais podem funcionar tanto como espacos de
sociabilidade saudavel, expressdo identitdria e apoio emocional quanto como ambientes de
intensificagdo de vulnerabilidades, favorecendo ansiedade, depressdo, baixa autoestima,
distor¢do da autoimagem e sofrimento decorrente da comparacao social. Essa dualidade reforca
que o impacto do ambiente digital ndo € inerentemente negativo ou positivo, mas depende da
forma de uso, das caracteristicas individuais do adolescente e dos contextos sociais que
moldam a experiéncia digital.

Os estudos que investigaram os efeitos negativos identificaram forte associa¢do entre
uso excessivo de redes sociais e aumento dos sintomas depressivos. Pesquisas longitudinais
mostraram que adolescentes que passam mais tempo conectados apresentam maior
probabilidade de relatar tristeza persistente, desesperanga, irritabilidade e reducao do interesse
em atividades presenciais. A literatura aponta que mecanismos cognitivos como comparacao
social ascendente, busca de validacdo constante e exposi¢do a padrdes estéticos irreais
desempenham papel central nesse processo. Adolescentes que internalizam crencas
relacionadas a aparéncia corporal ou ao ideal de vida perfeita difundido nas plataformas
demonstraram maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de sentimentos de inadequagdo e
fracasso pessoal. Esses achados sdo coerentes com teorias psicoldgicas que descrevem a
adolescéncia como periodo de especial sensibilidade a aprovagdao dos pares, tornando a
exposicao a conteudos idealizados especialmente impactante para o bem-estar emocional.

Outro conjunto de resultados refere-se a0 aumento da ansiedade entre adolescentes que
utilizam intensamente as redes sociais. Muitos estudos associaram o fendmeno ao fear of
missing out (FOMO), caracterizado pelo medo de exclusdo social e pela necessidade de estar
constantemente atualizado sobre interacdes e eventos online. O FOMO produz estados
frequentes de alerta, preocupacdo e agitacdo, que dificultam o descanso mental e favorecem
ciclos de ansiedade. Adolescentes que relatam checar repetidamente notificagcdes, mensagens
e curtidas tendem a apresentar maior dificuldade de concentragdo, sono fragmentado e sensacao
permanente de inadequagao. Esses padroes comportamentais foram amplamente descritos em
estudos experimentais e observacionais, reforcando que o ambiente digital pode intensificar
processos emocionais disfuncionais.

Os estudos sobre autoimagem e autoestima também revelaram forte impacto do uso das
redes sociais na constru¢ao da percepcao corporal e do valor pessoal. Pesquisas demonstraram
que a exposicao constante a imagens manipuladas, filtros estéticos e conteudos aspiracionais

intensifica sentimentos de inadequagdo e insatisfacdo corporal, sobretudo entre meninas

72



adolescentes. Em diversos estudos, adolescentes relataram comparar-se negativamente com
influenciadores digitais, amigos ou celebridades, contribuindo para a formagao de autoimagem
distorcida. Alguns trabalhos apontaram que esse processo esta diretamente relacionado a maior
probabilidade de desenvolvimento de sintomas depressivos, comportamentos alimentares
disfuncionais e sentimentos de vergonha corporal. Em contraste, adolescentes que possuem
senso critico mais desenvolvido e maior consciéncia sobre manipulacdo de imagens
demonstraram menor impacto emocional.

O fenomeno do cyberbullying apareceu de forma recorrente na literatura analisada.
Estudos relataram que vitimas de agressdes virtuais apresentam niveis significativamente mais
elevados de ansiedade, depressao e ideagao suicida. A auséncia de limites temporais e espaciais
das agressoes digitais, a facilidade de anonimato e a velocidade de disseminagao de contetidos
ofensivos tornam o cyberbullying especialmente nocivo. Pesquisas mostraram que
adolescentes que sofreram exposi¢do continua a ataques virtuais relataram sentimentos de
humilhag¢do, isolamento emocional e medo constante. Esse conjunto de evidéncias reforca que
o ambiente digital, quando utilizado como mecanismo de violéncia, pode produzir impactos
emocionais tao profundos quanto agressdes presenciais, exigindo intervengdes preventivas e
suporte psicoldgico especializado.

Apesar dos efeitos negativos amplamente documentados, os resultados também
revelaram que as redes sociais podem proporcionar beneficios significativos para a saude
mental dos adolescentes, desde que utilizadas de maneira equilibrada e consciente. Diversos
estudos destacaram que plataformas digitais funcionam como espagos de expressao identitaria,
apoio emocional e fortalecimento de vinculos sociais. Adolescentes que utilizam as redes para
manter contato com amigos, participar de comunidades de interesse e compartilhar
experiéncias pessoais relataram maior senso de pertencimento e bem-estar subjetivo. Esses
resultados sugerem que o impacto positivo das redes sociais estd relacionado a qualidade das
interagdes, e ndo apenas a frequéncia de uso.

Outro grupo de estudos ressaltou que as redes sociais desempenham papel importante
no apoio emocional de adolescentes que enfrentam dificuldades pessoais, estigmas sociais ou
isolamento fisico. Pesquisas mostraram que grupos online, comunidades tematicas e redes de
apoio permitem aos jovens expressarem sentimentos, receberem suporte de pares e acessar
informagoes sobre saude mental. Esse tipo de interacdo foi associado a melhora na autoestima,
aredugdo do isolamento emocional e ao fortalecimento de estratégias de enfrentamento. Assim,
observa-se que o ambiente digital pode operar como espago protetivo quando orientado por

relacdes empaticas e socialmente significativas.
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Os estudos analisados também identificaram fatores moderadores importantes na
relagdo entre redes sociais e saide mental. A autoestima, a qualidade das relacdes familiares, a
competéncia digital, a regulagdo emocional e o nivel de consciéncia critica sobre algoritmos e
padrdes estéticos aparecem como variaveis decisivas. Adolescentes com autoestima
fortalecida, suporte familiar consistente e maior alfabetizacdo digital demonstraram melhor
capacidade de uso saudavel das redes sociais, menor envolvimento em comparagdes destrutivas
e menor probabilidade de sofrer impactos emocionais severos. Em contraste, jovens com baixa
regulagdo emocional, vinculos familiares frageis ou histdrico de sofrimento psiquico tendem a
experimentar efeitos negativos mais intensos.

Em sintese, os resultados revelam que a influéncia das redes sociais na saude mental
dos adolescentes ¢ complexa, ambigua e profundamente dependente de fatores individuais,
relacionais e sociais. As redes podem funcionar tanto como espacos de risco quanto como
ambientes protetivos, evidenciando a necessidade de politicas educativas, intervengdes
preventivas e praticas de promocao de satide mental que considerem essa multiplicidade de

dimensoes.

Conclusio:

A presente revisdo sistematica permitiu integrar e analisar criticamente as evidéncias
cientificas produzidas entre 2014 e 2024 acerca da influéncia das redes sociais na satide mental
dos adolescentes, revelando um cenario complexo, multifatorial e profundamente
condicionado por varidveis individuais, sociais e tecnoldgicas. Os estudos revisados
demonstraram que o uso das redes sociais pode produzir tanto efeitos negativos quanto
positivos, dependendo do padrao de uso, dos contetidos consumidos ¢ da forma como os
adolescentes elaboram cognitivamente suas experiéncias no ambiente digital. Os achados
reforcam que ndo existe relagdo linear ou unidirecional entre redes sociais e sofrimento
psicologico, mas um conjunto de interagdes que se entrelacam e moldam a experiéncia
emocional dos jovens.

Os resultados mostraram que o uso problematico das redes sociais esta associado a
maior prevaléncia de sintomas depressivos, ansiedade, baixa autoestima, distor¢ao da
autoimagem e sentimentos de inadequagdo, principalmente quando o uso ¢ guiado por
comparagdo social ascendente, busca compulsiva por validacdo e exposi¢do constante a
conteudos idealizados. O fenomeno do cyberbullying também emergiu como importante fator
de risco, trazendo repercussoes emocionais severas € demandando a¢des preventivas urgentes.

Além disso, caracteristicas do desenvolvimento adolescente — como maior sensibilidade a
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avaliacdo social, instabilidade emocional e busca identitaria — intensificam os impactos
negativos quando hé uso desregulado das plataformas.

Por outro lado, os estudos também revelaram que as redes sociais podem operar como
espacos de suporte emocional, pertencimento e expressao subjetiva, desde que utilizadas de
forma consciente e equilibrada. A comunicagdo com pares, a formagdo de comunidades de
interesse e 0 acesso a informacdes sobre saude mental foram associados a melhora do bem-
estar subjetivo, redu¢do do isolamento e fortalecimento da autoestima. Esses aspectos positivos
indicam que o ambiente digital possui potencial protetivo e formativo, especialmente quando
orientado por relagdes de apoio e engajamento saudavel.

Conclui-se que a influéncia das redes sociais na salide mental dos adolescentes ¢
ambigua, exigindo que pais, educadores, profissionais da saude e formuladores de politicas
adotem abordagens preventivas e educativas que promovam alfabetizacdo digital, regulagao
emocional e uso consciente das plataformas. A promocdo de ambientes digitais seguros, a
ampliacdo do suporte emocional e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais sdo
medidas fundamentais para mitigar riscos € potencializar beneficios. Além disso, a literatura
evidencia a necessidade de novas pesquisas que explorem o papel dos algoritmos, a influéncia
cultural das plataformas e as diferengas no impacto entre grupos sociais. Assim, esta revisao
contribui para o avango do debate cientifico e para o fortalecimento de praticas voltadas a

promocao de saide mental juvenil em um mundo cada vez mais conectado.
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Resumo:

O trabalho tem por objetivo analisar os impactos da influéncia das redes sociais na autoestima
de adolescentes, buscando identificar os principais efeitos desse fendmeno no contexto das
midias sociais. A metodologia adotada consistiu em uma revisdo bibliografica, examinando
artigos selecionados a partir das bases de dados SciElo e PePSIC (2019 a 2025). Constata-se
que sete artigos sobre as redes sociais e sua influéncia na adolescéncia vém crescendo, e que a
analise de seus efeitos se mostra complexa no periodo de formagao da identidade desses jovens,
abrangendo impactos negativos como o uso excessivo das redes sociais, ansiedade, insatisfacao
com a imagem quando hd comparagao social, impactos positivos, contribuindo para a formacao
da autoestima, empoderamento e promovendo sensacdo de pertencimento e percepgao de si e
ambiguos, pois ha duas vertentes, de um lado, as redes sociais favorecendo o fortalecimento
dos vinculos sociais e liberdade de expressdo enquanto que por outro, ampliam
vulnerabilidades emocionais e riscos a saude.

Palavras-chave: Adolescéncia; Redes sociais; Autoestima; Comparagao

Abstract:

The objective of this study is to analyze the impacts of social media influence on adolescents’
self-esteem, identifying the main effects of this phenomenon within the context of digital
platforms. The methodology adopted consisted of a literature review, examining articles
selected from the SciELO and PePSIC databases (2019-2025). The findings indicate that
research on social media and its influence on adolescence has been increasing, and the analysis
of its effects remains complex during this stage of identity formation. The studies reveal
negative impacts, such as excessive social media use, anxiety, and body dissatisfaction driven
by social comparison; positive impacts, including contributions to self-esteem development,
empowerment, a sense of belonging, and self-perception; and ambiguous impacts, as social
media simultaneously strengthens social bonds and freedom of expression while also
increasing emotional vulnerabilities and health risks.

Keywords: Adolescence; Social media; Self-esteem; Social comparison
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Introducao:

As redes sociais, atualmente, se tornaram parte importante do cotidiano das
pessoas (Almeida, 2022). Nesses ambientes virtuais, os utilizadores tém a liberdade de
compartilhar assuntos que desejam, interagir com outros usudrios sem limites territoriais e
expor opinides através de seus perfis publicos ou privados (Silva et al., 2020).

Plataformas como Instagram, Facebook e Tiktok, ampliam o acesso a informacgao e a
conteudos de interesse, e em decorréncia disso, surgem as comunidades digitais, locais onde
os consumidores compartilham as mesmas ideias, gerando uma sensacdo de pertencimento,
alinhando-se a um pilar primordial necessario na fase da adolescéncia (Comin et al., 2024).

Segundo o Nucleo de Informagdo e Coordenagdao do Ponto BR (NIC/BR, 2024), 83%
dos adolescentes brasileiros possuem perfil em pelo menos uma rede social. A pesquisa TIC
Kids Online Brasil 2024 aponta que o niimero chega quase a totalidade entre aqueles de 15 a
17 anos (99%). Esses dados evidenciam o quanto as redes sociais estdo presentes na rotina dos
jovens brasileiros, onde praticamente todos possuem um perfil ativo. Isso refor¢a a importancia
de discutir os impactos desse uso intenso no desenvolvimento emocional e social dessa faixa
etaria (Ferreira et al., 2020).

As midias sociais ocupam uma parte relevante na vida dos adolescentes hoje em dia,
visto que sdao ferramentas que possibilitam a interacdo entre a populacdo mundial de forma
rapida e dinamica (Maciel et al., 2024). Essa geragdo estd se desenvolvendo na chamada “era
digital” e, por isso, estd habituada ao uso continuo do espacgo virtual e de dispositivos
tecnoldgicos (Freitas et al., 2021). No ano de 2024, de acordo com o NIC/BR (2024), cerca de
24,5 milhdes de pessoas de 9 a 17 anos eram usuarias de Internet no Brasil (93%). Entre 2015
e 2024, houve um crescimento entre aqueles que usavam as redes todos ou quase todos os dias
95% em 2024 e 84% em 2015).

Nesse contexto, ¢ de especial interesse o alerta trazido por Ferreira et al. (2020), em
estudo que destaca que o consumo sem limites de contetidos digitais pode trazer prejuizos
significativos a vida social e a saude fisica do adolescente, impactando suas atividades de lazer
ao ar livre, educacionais e de socializagdo. Para o desenvolvimento global do adolescente, ¢
preciso que ele esteja em locais onde o autoconhecimento e a autonomia sejam estimulados no
sentido do desenvolvimento de sua personalidade. Entretanto, nos dias atuais, isso ocorre cada
vez mais por meio de comunidades nas midias sociais (Freitas et al., 2021).

O uso das redes sociais se tornou comum na rotina destes adolescentes (Moraes et al.,

2021). Contudo, essa pratica pode impactar as relagdes sociais entre eles, tanto em aspectos
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positivos quanto negativos, causando uso excessivo e até dependéncia (Ferreira et al., 2020).
Além disso, a adolescéncia, por ser um periodo crucial para a formagdo da identidade do
sujeito, ¢ diretamente influenciada por esses canais de interagdo social, que impactam a
autoestima, a percep¢do da propria imagem e as perspectivas dos jovens em relagdo aos
relacionamentos com os outros (Comin et al., 2024).

De acordo com o marco temporal, a adolescéncia ¢ definida pelo Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA) como a idade entre 12 a 18 anos (Brasil, 2021). A juventude ¢ uma
constru¢do social, sendo uma relagdo reciproca com o meio sociocultural em que cada
adolescente esta inserido, impactando seus comportamentos, na maneira como se apresenta e
como se conecta com o mundo (Comin et al., 2024). Diante disso, € possivel analisar que a
construgdo da identidade dos adolescentes, atualmente na era digital, revela aspectos
significativos, como a busca por aceitagdo social na internet e preocupacdes acerca da
autoimagem (Maciel & Franco, 2024).

Diante da grande interferéncia das midias sociais sobre como a populag¢do pensa e se
comporta, os padroes estabelecidos por elas para a maioria das pessoas nao sao alcancgaveis,
resultando em sentimentos de insatisfacao pessoal, principalmente os adolescentes, que estao
a procura de aceitacdo e reconhecimento para o progresso de sua personalidade (Comin et al.,
2024). Além disso, ao criar um ambiente de comparacdo constante entre esses jovens, as redes
podem ocasionar em reforgar insegurancas e padrdes inatingiveis de perfei¢do, causando
prejuizos psicoldgicos e danos a saide mental (Santos, 2016).

Para analisar o momento formativo da adolescéncia, a autoimagem ¢ um conceito
indispensavel. Trata-se da visdo que o sujeito tem de si, como acha que € ou se sente e interage
com o meio social. E uma representagio visual das percepcdes do individuo em relagio a sua
identidade fisica e mental (Comin et al., 2024). Desse modo, trata-se do objeto principal da
construcao da autoestima, conceito associado ao conhecimento que se tem sobre si, 0 que inclui
sentimentos, habilidades, ideias e atitudes (Santos & Rodrigues, 2023).

Autoimagem e autoestima, apesar de parecerem semelhantes, possuem significados
distintos. Segundo Jesus et al. (2015), a autoimagem relaciona-se a como o sujeito se vé € se
percebe, ou seja, ao aspecto fisico. J& a autoestima representa o valor e os sentimentos que a
pessoa atribui a sua imagem. Nesse sentido, a imagem de si interfere diretamente na construgao
da autopercepcao, € na conexao que a pessoa estabelece com ela propria.

Compreendendo que, na atualidade, a personalidade se constitui também pela imagem
e pelos contetidos expostos nos canais digitais, a midia estimula e influéncia nos jovens um

modo padrio de como se viver (Comin et al., 2024). E possivel analisar, portanto, que a
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construcao da identidade dos adolescentes, na era digital, revela aspectos particulares, com a
constru¢do da autoimagem se dando também pelas relagdes estabelecidas de maneira virtual,
com a busca por aceitagcdo social na internet (Maciel & Franco, 2024).

Ao analisar a questdo da autoimagem e da autoestima, a Teoria da Comparagdo Social,
desenvolvido por Festinger (1954), sugere que os individuos sdo inclinados a autoavaliar suas
crengas e/ou habilidades ao se envolverem em comparacdo com outros sujeitos presentes em
seu ambiente social, o que se desdobra também em seu nivel de motivagao (El Khatib, 2025;
Santos, 2024).

Esse processo de comparagdo pode ocorrer de duas maneiras. De um lado, comparar-se
a pessoas em “situacdo melhor” pode gerar motivacao ou frustragdo, dependendo se € possivel
ou ndo alcancar tal padrdo. Por outro lado, ao comparar-se a alguém em uma “‘situagdo pior”,
tende-se ao alivio ou a sensac¢do de superioridade. Dessa forma, a percepcao de si e a autoestima
sdo influenciadas pelo modo como estabelecemos essas comparagdes, demonstrando que
grande parte do valor que atribuimos a ndés mesmos ¢ construida em relagdo aos outros
(Almeida, 2022).

Segundo Silva et al. (2014), uma baixa autoestima pode interferir na qualidade de vida
de maneira negativa. Pode provocar sofrimento e 6dio naqueles que ndo se sentem atraentes,
ou ndo se sentem alinhados a esse mundo ideal imposto por outras pessoas em suas redes
sociais. A internet tem o poder de transmitir a visdo de que a vida de todos ¢ perfeita, menos a
sua, causando angustia no usudrio. O individuo pode se sentir paralisado ou que seus esforcos
ndo foram suficientes para alcangar a vida dos seus sonhos. Desta forma, surgem
questionamentos sobre o futuro e até sua propria existéncia (Santos & Rodrigues, 2023).

O fendémeno observado por Festinger (1954) ¢ intensificado nas plataformas sociais,
onde as pessoas comparam-se com os conteudos frequentemente idealizados como forma de
autoavaliacao (Silva et al., 2020). Essa comparagdo cria percepgdes distorcidas, gerando
frustracdo e insatisfacdo pessoal, especialmente entre adolescentes e jovens adultos (Santos &
Rodrigues, 2023). Como consequéncia da exposicdo a modelos de beleza e sucesso
inalcancaveis, podem surgir pensamentos negativos e deturpados sobre si, o que esta
relacionado ao aumento da ansiedade e sintomas depressivos pelo uso excessivo das redes
sociais (Freire & Tavares, 2011).

Ao levar em consideracao esse conceito no contexto atual, o individuo se sente muitas
vezes inferior devido a grande comparacao com as figuras publicas, bem como pela busca de
comentarios € aprovagdes nas redes sociais (Silva et al., 2014). Os conteudos digitais sao

consumidos rapidamente pelos adolescentes, por meio de uma dindmica de compartilhamentos,
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publicacdes e curtidas cercada de padrdes exacerbadamente distintos da sua realidade, o que
acaba por impactar negativamente seu estado psicoldgico e autoestima (Santos & Rodrigues,
2023).

A autoestima esta diretamente ligada aos aspectos sociais, afetivos e psicologicos do
ser humano, sendo, por isso, considerada um importante indicador de satide mental (Santos et
al., 2023). As autoras destacam, ainda, que relacionar redes sociais e autoestima atualmente ¢é
essencial tendo em vista que cada vez mais os conteudos expostos na internet tém contribuido
ao adoecimento mental de pessoas que acreditam em armadilhas de filtros e edi¢des, estilos de
vida e imagem corporal incompativeis com a sua realidade ou até mesmo inalcangaveis (Freire
& Tavares, 2011).

Além disso, o bem-estar psicoloégico ¢ uma categoria importante para entender a
percepcao do sujeito (Silva et al., 2020). Enquanto o bem-estar subjetivo ¢ entendido como o
nivel de satisfacdo com a vida do individuo, o bem-estar psiquico estd relacionado a um
entendimento mais complexo, como processo a longo prazo. Para tal, o bem-estar psiquico
engloba aspectos mais significativos e os objetivos mais importantes na sua vida, incorporando
aspectos como ter um propdsito na vida, alcancar relagdes satisfatorias e atingir um sentimento
de autorrealizacao (Freire & Tavares, 2011).

E evidente que a comparacio é muito importante para o desenvolvimento humano,
principalmente no que diz respeito a construcao da personalidade. Entretanto, quando essa
comparacdo ¢ pautada em torno de propagandas e imagens de estilos de vidas idealizados,
pode-se induzir expectativas irreais sobre a propria vida (Santos, 2016). Os jovens, em especial,
passam a acreditar que, para serem aceitos no meio social, devem seguir um determinado
caminho, o que os leva a insatisfagdo com sua vida (Almeida, 2022).

Conforme Silva et al. (2020), as redes sociais sdo consideradas parte importante da vida
dos adolescentes e, por isso, deve-se compreender com rigor o uso das midias sociais e a
influéncia que exercem na autoimagem. Por esse motivo, compreender a relacdo entre
plataformas sociais, comparacdo social, autoestima e percepcao de si torna-se essencial para
analisar como os jovens tém construido sua identidade na contemporaneidade (Freire &
Tavares, 2011).

Considerando a relevancia do tema e seus impactos na saude mental, este estudo
propde-se a revisar a literatura existente, buscando identificar padrdes j& consolidados sobre o
assunto. Diante disso, a questdo norteadora ¢: como o uso das redes sociais influencia a
comparacgdo social e quais os efeitos desse processo na autoestima e percepcdo de si em

adolescentes?
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Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo geral revisar a literatura sobre a
comparagao social em redes sociais, tais como: os efeitos das redes sociais na autoestima e na
percepcao de si em adolescentes. Para isso, foram desenvolvidos dois objetivos especificos: (1)
analisar como contetdos idealizados nas redes sociais influenciam a autoimagem e autoestima
dos adolescentes; e (2) investigar os efeitos da comparac¢do social em plataformas digitais sobre

o bem-estar psicoldgico juvenil.

Referencial Teorico:
Adolescéncia e Construcao de Identidade

As ideias de Maslow (1943) e Rogers (1951) sobre autoestima contribuem para o
entendimento da articulagdo entre adolescéncia e constru¢cdo de identidade, em especial pela
centralidade de categorias auto reflexivas, como autoestima e confianga. Para Maslow, a
autoestima ¢ uma necessidade basica de todo ser humano, enquanto Rogers destaca o papel
importante que ela exerce na formagdao da personalidade e no crescimento saudavel das
criangas.

Segundo Ferreira et al. (2022) a autoestima ¢ formada por quatro principais
componentes: autoconceito, confianga em si, auto aceitacao e valorizacao pessoal; aspectos
essenciais para entender seu desenvolvimento e como ela pode ser atingida por influéncias
internas e externas. Ja a autoconfianga reflete se um individuo possui um autoconceito positivo,
e a clareza desse aspecto demonstra se um individuo tem conhecimento de si de maneira segura
e precisa. Ademais, tanto a autoestima quanto a clareza do autoconceito podem agir como
recursos de protecdo, amenizando o efeito de fatores ambientais negativos sobre os individuos
(Xu et al., 2023).

A percepcao de si, por sua vez, de acordo com Alencar et al. (2024) refere-se ao
conjunto de representagdes que o individuo constrdi acerca de suas caracteristicas, habilidades
e aparéncia. Esse processo ¢ impactado por feedbacks sociais, vivéncias pessoais e contextos
culturais, como apontado por Souza & Tozatto (2024). Nesse sentido, os autores destacam que
a autoestima e a percepcao de si estdo intrinsecamente conectadas, sendo continuamente
moldadas pelas interagdes que os adolescentes estabelecem nos ambientes digitais.

Portanto, tendo em vista que a constru¢ao do autoconceito ¢ um pilar fundamental do
desenvolvimento na adolescéncia, com ramificagdes para a vida adulta, ¢ interessante
investigar como os contextos online podem alterar ou aprimorar esse processo, particularmente
da perspectiva de possiveis "eus" (Mann & Blumberg, 2022). De acordo com os autores, a

analise do autoconceito em ambientes virtuais necessita de maior investigagdo, uma vez que as
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descobertas na 4rea ainda sdo mistas e as implicacdes para a populagdo jovem sdo

significativas, dadas as consequéncias.

Autoestima e Percepc¢ao de Si

A juventude, de acordo com estudos de (Santos et al., 2023), por ser um periodo cheio
de intensas mudancas cognitivas, fisicas e sociais, ¢ 0 momento que os jovens come¢am a
buscar sua identidade propria e a sentir necessidade de fazer parte de grupos sociais. Ainda
segundo Branje et al. (2021), esse € o ponto em que ocorre a crise de identidade versus confusao
de papéis, ou seja, 0 jovem comega a desenvolver uma visdo mais complexa de quem realmente
¢ e de como se encaixa no mundo ao seu redor.

Papalia e Martorell (2022) apontam que, durante a adolescéncia, a formacdo da
personalidade resulta em julgamentos sobre o eu, moldados por valores, principios e
convicgdes. Isso frequentemente se manifesta por um embate entre a autonomia, a
independéncia e a identidade individual. Para Gentzler et al. (2023), a adolescéncia pode ser
um periodo desafiador, observando que atualmente os adolescentes aparentam estar
enfrentando mais dificuldades do que no passado. Assim, € possivel notar que os jovens
enfrentam diversos desafios e restrigdes, rompendo com normas estabelecidas e
experimentando uma sensa¢do de liberdade sem limites (Moraes et al., 2021).

A autoimagem, nesse periodo, tende a ser fragil, visto que os jovens estao moldando
sua identidade e recorrem frequentemente a comparacao com os outros para se reconhecerem
(Harter, 1999). A partir do estudo de Prieler et al. (2021), fatores psicoldgicos, como a
dependéncia da auto aceitagdo em relacdo a aprovagdo alheia, sdo consideraveis
impulsionadores da comparagao de aparéncia nas redes sociais, o que favorece a diminuicao
da autoestima.

Estudos recentes revelam que o uso excessivo das redes sociais pode impactar
negativamente o bem-estar psicologico (Mann et al., 2022). Twenge e Campbell (2018)
observaram que adolescentes norte-americanos que passam muito tempo online apresentam
maiores sinais de depressao e ansiedade. A autoestima sofre um baque na era digital devido a
constante comparagao com fotos e vidas “ideais”, a absor¢do de normas estéticas inatingiveis,
a busca por validagdo por meio de curtidas e comentarios e ao uso de filtros que distorcem a
autoimagem.

Mann e Blumberg (2022) e Almeida (2022) identificaram que os sujeitos que passavam
mais tempo online relataram maior orientagdo para a comparagao social. Sugerindo que o uso

prolongado dos ambientes virtuais aumenta as oportunidades de visualizar postagens e se
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comparar com os outros. Assim, os autores enfatizam que adolescentes e jovens adultos podem
utilizar as plataformas digitais para manipular imagens e construir versoes idealizadas de si.
Percebe-se, desse modo, que as comparagdes sociais deixam de ocorrer apenas em ambientes
presenciais e passam a ser constantes em um mundo virtual vasto e muitas vezes desconhecido.

A ampliagdo da experiéncia comparativa e do acesso a diferentes pessoas, de realidades
distantes, divide os papéis virtuais entre dois lados — os influenciadores e os influenciados —
e redefine o jeito como as pessoas consomem, analisam e filtram informacdes, exigindo de
quem recebe o conteudo, mais discernimento diante dos desafios na era digital (Santos et al.,
2023). O crescimento dos meios de comunicagdo transformou e impactou as relacdes
interpessoais entre os jovens. Dessa forma, essa nova geragdo que cresce no meio digital
constréi sua autoimagem moldada pelos conteudos apresentados nas midias sociais (Almeida,
2022).

Por isso, entender a adolescéncia € essencial para analisar como eles se relacionam com
as plataformas digitais e como constroem sua propria imagem (Prieler et al., 2021). Diante do
impacto negativo das imagens idealizadas nas redes sociais e sobre a autoestima nos
adolescentes, ¢ fundamental avaliar intervencdes para diminuir essa influéncia (Silva et al.,

2020).

Comparacio Social

A teoria da comparagdo social, criada por Festinger (1954), mostra que as pessoas
tendem a se comparar com outras pessoas pertencentes ao espagco em que vivem, expostas a
julgamentos acerca do que conseguem ou nao realizar, como devem agir, o que podem ou nao
conquistar. Tal teoria explica de que forma ocorre a pratica de autoavaliagdo por meio da
comparacdo de valores, habilidades, opinides e realizagcdes dos outros. Ela propde dois
principais tipos de comparagdes: a ascendente ¢ a descendente.

Segundo Burnell et al. (2024), a comparagdo social ascendente refere-se ao contexto no
qual o individuo se compara a alguém que estd em um nivel superior, como mais capaz,
talentoso, inteligente ou habilidoso. J& como apontado por Hu et al. (2024), a comparagao
social descendente diz respeito aquele que avalia o outro de forma inferior, com menos talento,
menor desempenho ou incapaz.

Tanto a ascendente quanto a descendente podem gerar impactos positivos ou negativos
no cotidiano do individuo, elas podem ser motivos de incentivo, motivagdao, admiragao,
inspiracdo, sentimento de complacéncia, empatia ou podem ser motivos de inveja,

comprometimento da autoestima e sentimentos de inadequagao (Festinger, 1954).
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A comparagdo permeia o cotidiano, inconscientemente, e isso se da tanto de forma
implicita quanto explicita, sendo um autojulgamento constante (Siegel, 2023). Embora a Teoria
da Comparagdo Social tenha sido estudada e compreendida em 1954, ¢ atual e vigora com
particularidades proprias no contexto do mundo digital, principalmente entre os adolescentes,
os quais estdo altamente sujeitos a influéncias e a opinides (Comin et al., 2024)

Mas aqui se coloca uma questdo: por que estudar em particular os adolescentes se este
fendmeno de comparacgdo atinge a todos os individuos em seus diversos momentos na vida?
Segundo Ferreira et al. (2020), ¢ na adolescéncia que se dé a etapa de transi¢do entre infincia
e idade adulta, na qual se manifesta a relagdo entre os &mbitos social e biologico, formando-se
a identidade, o que vai se fortalecendo durante a vida. Esse estagio ¢ marcado por instabilidade
emocional, crises, davidas e curiosidades. Trata-se, portanto, de um momento determinante na
constituicao do sujeito.

Na adolescéncia ha uma mudanga no cérebro, mais especificamente no sistema de
recompensa, as estruturas que nos fazem ter um estado de prazer e de desejo. Assim, o
individuo perde o interesse pelas brincadeiras antigas, roupas e objetos infantis e passa a buscar
novas experiéncias e estimulos de satisfagdo (Papalia & Martorell, 2022). Inicia-se uma
supervaloriza¢do pelo novo: decoracdo do quarto, musicas, esportes, jogos, lazer, além de
possiveis riscos a saude fisica e mental (Houzel, 2013). Ademais, conforme os autores, hd o
amadurecimento nas estruturas que possibilitam a socializa¢ao, o adolescente passa a valorizar
as relacdes sociais, buscando novas amizades que nao sejam familiares, distanciando-se da
familia. Esses novos comportamentos e mudancas sdo fundamentais para o seu
desenvolvimento global.

Entretanto, o retrato social do adolescente vem sofrendo mudangas nesse processo em
funcdo das plataformas digitais (NIC/BR, 2024). A internet estd na rotina do adolescente, a
comunicag¢do tornou-se virtual, trouxe novas linguagens e maior sensacao de liberdade para os
adolescentes, além da representatividade (Mann & Blumberg, 2022). Ela possibilita conversas
intensas e intimas, e promove o surgimento de dificuldades sociais, visto que os encontros ndo
precisam acontecer presencialmente (Ferreira et al., 2020).

Segundo Almeida (2022), os adolescentes utilizam as comparagdes com objetivo de
proteger sua autoestima, buscam avaliagdes, coletar informagdes a respeito da realidade social,
o que pode influenciar na forma como se apresentam. Os ambientes digitais comunicam a
identidade através das fotos e videos, funcionam como vitrines de lojas, e incentivam uma
busca constante de respostas positivas através de curtidas e comentérios, fomentando a

comparagdo, a ansiedade por novas curtidas como forma de aceitagdo dentro do seu grupo, a
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percepgao de si que pode ser distorcida, e uma vida iluséria (Freire & Tavares, 2011).

Entende-se que a utilizagdo das plataformas digitais cumpre um papel significativo para
muitos, mas também podem influenciar negativamente, principalmente quando falamos de
adolescentes, autoestima e constru¢do da identidade (Santos, 2024). Dessa forma, a medida
que se aproxima dos seus grupos de interesse, os adolescentes tendem, despretensiosamente, a
realizar comparagdes ascendentes, procurando estar no mesmo nivel do seu alvo de
comparacdo. Esse movimento pode resultar em consequéncias, considerando que as
plataformas digitais, em sua maioria, apresentam contetidos ilusorios (Almeida, 2022).

Conforme Silva et al. (2020), as redes digitais ttm demonstrado expressiva influéncia
na construcdo de ideais de padrdes, acarretando impactos negativos na autoimagem,
contribuindo para a insatisfagdo pessoal. Os autores ressalvam, ainda, a importancia de
compreender os reflexos das redes sociais na autoimagem, visto que a insatisfagdo corporal
pode desencadear doencas fisicas e psiquicas, bem como transtornos alimentares, depressao,
baixa autoestima, comparag@o social, ansiedade, aumento de cirurgias estéticas e diminui¢do
de qualidade de vida (Silva et al., 2020).

De acordo com Ferreira et al. (2020), o uso excessivo da internet, tanto em tempo
quanto em conteudo, pode acarretar prejuizos a aten¢do, memoria, habilidades sociais e
estimulo a sexualidade precoce, impactando jovens de diferentes contextos socioculturais.
Além disso, a relacdo entre redes sociais e autoestima torna-se cada vez mais evidente, uma
vez que os adolescentes se comparam constantemente (Souza & Tozatto, 2024). Desse modo,
a busca por validagao passa a ocorrer principalmente pelas telas, configurando como um risco

para os que ainda estdo em processo de constru¢do identitaria (Silva et al., 2020).

Metodologia:

O estudo ¢ uma revisao bibliografica. O publico-alvo do estudo foi adolescentes e o
levantamento foi realizado por meio de andlise e sele¢do de artigos cientificos, por meio dos
sites SciElo (Scientific Electronic Library Online) e PePSIC (Periddico Eletronicos em
Psicologia).

Na base de dados PEPSIC, foram utilizados os descritores “adolescéncia AND redes
sociais”, resultando em seis artigos. Destes, foram selecionados cinco artigos publicados entre

2021 e 2025 para compor a analise. J& na base de dados SCIELO, foram utilizados os
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descritores “adolescéncia AND redes sociais”, resultando em um artigo, publicado em 2019,

selecionado para compor a analise.

Resultados e Discussio:

A andlise dos estudos revisados evidencia que as redes sociais exercem influéncia direta
na constru¢do da identidade e da autoestima dos adolescentes. Santos (2021) mostra que
plataformas como o YouTube atuam como espagos de pertencimento € empoderamento,
permitindo que os jovens se envolvam com ideias que valorizam a si mesmos e compartilhem
experiéncias entre si, enquanto Ribeiro et al. (2023) destacam que a interacdo constante nas
midias digitais contribui para a formacao da autoimagem, promovendo tanto sentimentos de
pertencimento quanto desafios relacionados a percepgao de si mesmo.

Souza (2023), Angelelli & Cintra (2025), Dias et al. (2019) e Silva & Gondim (2022)
alertam para efeitos negativos do uso intenso das redes, como dependéncia emocional,
ansiedade, frustragdo e insatisfagdo com a propria imagem, principalmente quando ha
comparagao social com padroes idealizados ou quando as relagdes virtuais substituem o contato
presencial.

De modo geral, os estudos indicam que o impacto das redes sociais sobre a autoestima
adolescente ¢ complexo: por um lado, fortalecem vinculos sociais, senso de pertencimento e
liberdade de expressao; por outro, ampliam vulnerabilidades emocionais e riscos a saude
mental (Santos, 2021; Ribeiro et al., 2023; Souza, 2023; Angelelli & Cintra, 2025; Dias et al.,
2019; Silva & Gondim, 2022). Esses achados evidenciam a importancia de um uso consciente
e orientado das redes sociais, capaz de potencializar efeitos positivos e minimizar impactos

negativos na formacao da identidade do adolescente.

Consideracoes Finais:

A partir do que foi exposto, busca-se contribuir para o entendimento da dinamica entre
autoestima e redes sociais na fase da adolescéncia. Trata-se de uma fase de suma importancia
para o desenvolvimento humano, onde questdes de sociabilidade, comparacao, autoestima e
autoimagem se encontram em formacdo. Tal desenvolvimento adquire, entretanto, novas
peculiaridades com o contexto imposto pela presenca massiva dos ambientes virtuais no
cotidiano dos individuos, tanto desafios, quanto possibilidades.

As redes sociais, através de plataformas como Instagram, Facebook e Tiktok, se

integraram ao cotidiano das pessoas. Os adolescentes de hoje se enquadram numa geragdo em
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desenvolvimento durante a chamada “era digital” e, por isso, uma geracdo habituada ao uso
continuo do espaco virtual e de dispositivos tecnologicos (Comin et al., 2024). Este contexto
amplia o acesso a informacdo e a contetidos de interesse, cria espagos de acolhimento e
pertencimento e cria uma nova forma de socializagdo. Mas tais avangos vém acompanhados de
perigos e retrocessos.

Como exposto neste trabalho, a interferéncia das midias sociais sobre pensamentos e
comportamentos, o estabelecimento de padrdes de vida muitas vezes inalcangaveis pode gerar
frustracdo e insatisfacdo pessoal, o que atinge de maneira especial adolescentes (Almeida,
2022). Isso se deve ao fato de que estes individuos ja estdo atravessando momentos de
incerteza, de procura de aceitagao e reconhecimento, naturais de seu desenvolvimento pessoal.

Entretanto, esse fenomeno natural de comparagdo ¢ amplificado no contexto das redes
sociais. Cria-se, nelas, um ambiente propicio a comparagao constante, por meio da exposicao
continua a conteudos distorcidos, podendo reforgar insegurancas e padrdes inatingiveis de
perfeicdo (Santos, 2016). Assim, a ndo correspondéncia entre a sua propria imagem € as
expectativas ¢ modelos impostos pelas redes, pode levar ao desenvolvimento de pensamentos
distorcidos sobre si, desencadeando ou intensificando, inclusive, quadros de ansiedade e
sintomas depressivos (Freire & Tavares, 2011).

Buscou-se, com este trabalho, expor as complexidades atuais presentes no debate sobre
redes sociais e adolescéncia. Com os artigos analisados, pode-se perceber uma variedade de
efeitos, positivos e negativos, que este fendmeno dos ambientes virtuais trazem sobre essa fase
da vida e a necessidade de mais estudos acerca de propostas de intervengdes nas complicacdes

jé& observadas e prevengdo dos possiveis agravamentos desse fenomeno no futuro.
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Capitulo 6- Acompanhamento Psicologico Pré-Natal Na Prevencio Da Depressao Pos-

Parto
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Resumo:

O presente trabalho teve como objetivo investigar a relevancia do acompanhamento
psicologico pré-natal como estratégia preventiva da depressdo poOs-parto, analisando seus
impactos sobre a saide mental materna e o fortalecimento do vinculo mae-bebé. Trata-se de
uma revisdo bibliografica, na qual foram encontrados nove estudos nacionais e internacionais
publicados entre 2020 e 2025, abordando intervengdes psicoldgicas e psicossociais aplicadas
durante a gestacdo. As evidéncias demonstram que o acompanhamento psicoldgico pré-natal
contribui para a reducdo de sintomas depressivos no periodo puerperal, favorecendo o bem-
estar emocional da gestante e o fortalecimento da relagdo mae-bebé. Observou-se que tanto
abordagens universais quanto focalizadas se mostraram eficazes, adaptando-se a diferentes
contextos culturais, socioecondmicos e regionais, inclusive em populagdes vulneraveis.
Conclui-se que a implementa¢do sistematica do acompanhamento psicoldgico pré-natal €
essencial para a atengdo integral a gestante, contribuindo para a prevengdo da depressao pos-
parto, o fortalecimento dos vinculos familiares e a promogao de politicas de saude mental mais
equitativas.

Palavras-chave: Acompanhamento psicologico; Pré-natal; Depressdo pods-parto; Saude
mental materna; Prevencao.

Abstract:

This study aimed to investigate the relevance of prenatal psychological support as a preventive
strategy for postpartum depression, analyzing its impact on maternal mental health and the
strengthening of the mother-infant bond. A bibliographic review was conducted, identifying
nine national and international studies published between 2020 and 2025 that addressed
psychological and psychosocial interventions during pregnancy. The evidence indicates that
prenatal psychological support contributes to the reduction of depressive symptoms during the
postpartum period, enhancing the emotional well-being of the mother and reinforcing the
mother-infant relationship. Both universal and targeted approaches proved effective, adapting
to different cultural, socioeconomic, and regional contexts, including vulnerable populations.
It is concluded that the systematic implementation of prenatal psychological support is essential
for comprehensive maternal care, contributing to the prevention of postpartum depression, the
strengthening of family bonds, and the promotion of more equitable mental health policies.

Keywords: Psychological support; Prenatal care; Postpartum depression; Maternal mental
health; Prevention.
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A gestacdo se caracteriza como uma fase de diversas transformacgdes na vida da mulher,
sejam estas fisicas, sociais, hormonais e psicoldgicas, que demandam processos continuos de
adaptacdes e requerem suporte emocional adequado (Costa & Santos, 2024). No entanto,
embora a gravidez e o puerpério sejam culturalmente associados a sentimentos de felicidade e
expectativas positivas, a transicdo para a maternidade pode desencadear uma série de desafios
emocionais e psicologicos, onde as mudangas hormonais associadas a essas alteracdes que se
tornam rotineiras, além do crescimento sobre a expectativa da maternidade e aspectos
familiares podem acarretar episddios de vulnerabilidades sociais expressivas, podendo
impactar a saide mental materna (Barbosa & Cruz, 2025).

Sob essa perspectiva, Campos e Féres-Carneiro (2021) enfatizam a gestagdo como um
periodo que vai além das transformacdes biologicas e envolve muitos fatores relacionais,
identitarios e culturais que atravessam a experiéncia da maternidade, esta que por sua vez, ¢
envolta com frequéncia por idealizagdes sociais que nem sempre correspondem a vivéncia
singular de cada mulher, e o choque entre o idealizado e o real, marcado pelo cansago e pelas
ambiguidades emocionais gera sentimentos de inadequacao e culpa que contribuem para o
sofrimento psiquico.

A satde mental materna abrange o equilibrio emocional, cognitivo e relacional da
mulher no ciclo gravidico-puerperal (Steen & Francisco, 2019). Teorias como a psicandlise e a
cognitivo-comportamental explicam aspectos desse equilibrio, enfatizando reorganizagao
psiquica, luto, renascimento identitario e crencas disfuncionais (Pimenta & Serralha, 2023;
Tortorelli et al., 2024), enquanto a perspectiva biopsicossocial destaca a interac¢do entre fatores
hormonais, contextuais e psicoldgicos (Souza et al., 2022).

Nao obstante a complexidade do processo de adaptacao materna, a Depressao Pos-Parto
(DPP) destaca-se como uma das complicagdes mais frequentes, marcada por desanimo,
desesperanca e angustia que surgem apos o parto, afetando o bem-estar da mae, o vinculo com
o bebé e a dindmica familiar (Santos et al., 2024). Estudos nacionais e internacionais como o
de Silva e Carvalho (2023) e Payne e Marguire (2019) indicam prevaléncias relevantes, que se
tornam ainda mais expressivas em contextos de vulnerabilidade social, evidenciando a
necessidade de estratégias preventivas.

Para dimensionar o impacto da DPP ¢ fundamental compreender seus sintomas (Sousa
et al., 2025). O transtorno se manifesta por tristeza persistente, desinteresse afetivo, fadiga,
alteragdes no sono/apetite, ansiedade e dificuldades na relagao com o bebé, comprometendo o
bem-estar materno e o desenvolvimento emocional e cognitivo da crianga, visto que a mae com

DPP tende a ter baixa responsividade e dificuldade em interpretar os sinais do bebé, resultando
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em interacdes disfuncionais que fragilizam o vinculo afetivo e a regulagdo emocional infantil
(Cafiero & Zabala, 2024).

No que tange ao desenvolvimento infantil, os efeitos da DPP sao profundos e transcende
a interagdo imediata (Oliveira et al., 2024). No estudo de Rodrigues et al. (2019) indicam que
a falha persistente na responsividade materna, especialmente na manipulacdo e comunicagdo
com o bebé nos primeiros meses, pode comprometer o desenvolvimento adequado das
conexOes neuronais € a criagdo de rotinas saudaveis, como padrdes regulares de alimentagdo e
sono.

Consequentemente, filhos de maes com DPP apresentam um risco elevado de atrasos
em diversas esferas, incluindo déficits na interacdo social, estados afetivos, linguagem e
aprendizagem (Cavalcante et al., 2024). A exposicao precoce a depressdo materna pode
acarretar desenvolvimento motor mais lento, maior ansiedade e choro frequente na crianga, e,
somada a caréncia de estimulos sensoriais, afetivos e sociais, refor¢ca a DPP como um problema
de saude publica que exige intervengdo precoce para romper o ciclo intergeracional de
dificuldades (Nafei et al., 2023).

Nesse sentido, o acompanhamento psicologico pré-natal configura-se como uma
importante estratégia, cuja relevancia reside na identificagdo precoce de fatores de risco e na
promocao de mecanismos de enfrentamento, antes do quadro depressivo (Benincasa et al.,
2019). Esta abordagem, conforme delineado por Sousa et al. (2025) abrange a avaliacao
continua, orientacdo sobre transformacdes emocionais e suporte psicologico individualizado
ou em grupo. Assim, a prevengdo fortalece a resiliéncia e prepara a gestante para estabelecer
um vinculo afetivo seguro com o bebé, promovendo desfechos positivos para a diade mae-
bebé.

Diversos fatores etioldgicos, ou seja, responsaveis pelas causas do desenvolvimento da
DPP, incluem historico prévio de transtornos mentais, baixa rede de apoio social, eventos
estressores gestacionais, dificuldades financeiras e conflitos conjugais (Barbosa & Cruz, 2025;
Silva et al., 2025). Diante desses riscos, a atuacao preventiva do acompanhamento psicoldgico
pré-natal assume um papel crucial, pois capacita os profissionais a identificar gestantes em
situagdo de vulnerabilidade e implementar intervengdes direcionadas, reduzindo
significativamente o risco de desenvolvimento da depressao pds-parto (Sousa et al. 2025).

O estudo de Macedo et al. (2024) demonstrou a eficacia de programas de
acompanhamento psicologico pré-natal, quando integrados ao atendimento de rotina, na
redugdo das taxas de ansiedade e depressao em gestantes, onde a aplicagdo sistematica de suas

estratégias visa o fortalecimento da resiliéncia psicossocial, o que possibilita as gestantes
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desenvolverem habilidades de autorregulacdo emocional e tomar decisdes informadas, com
reflexo direto em desfechos maternos e neonatais mais positivos para o bindmio mae-bebeé.
Nesse sentido, essa interven¢do assume um carater transformador, potencializando a vivéncia
da maternidade de forma mais saudéavel e segura, refletindo positivamente no equilibrio
familiar.

No entanto, embora a importancia do bem-estar psicossocial das gestantes seja
reconhecida, a traducdo das politicas existentes, como a Lei n° 14.721/2023, que amplia o
acesso a assisténcia psicologica para gestantes, estabelecendo atividades educativas e de
conscientizacdo sobre a satide mental durante a gestagao e o pds-parto, e outras que englobam
esse cuidado para a pratica clinica, ¢, na maioria dos casos, limitada (Sousa et al., 2025).

A principal barreira reside na lacuna entre a teoria e a pratica, especialmente no contexto
brasileiro, onde a falha ¢ alarmante: estima-se que 82% das mulheres com depressao perinatal
permanecam sem diagnostico no Brasil (Bauer et al., 2022). Essa falha se deve a dois fatores
centrais: a caréncia de profissionais especializados na Atencdo Primdria & Saude (APS) e a
énfase desproporcional no modelo biomédico, que negligencia as dimensdes emocionais €
psicoldgicas da gestacao (Camargo et al., 2024).

Diante desse cenario de alta vulnerabilidade e baixa cobertura assistencial, torna-se
imperativo investigar o potencial preventivo de intervengdes psicossociais. Assim, este
trabalho se propde a responder a seguinte questdo: em que medida o acompanhamento
psicolégico pré-natal pode atuar como estratégia preventiva da depressao pos-parto e
fortalecedora do vinculo materno-infantil?

Dessa forma, este estudo tem como objetivo geral investigar a relevancia do
acompanhamento psicologico pré-natal como estratégia preventiva da depressao pds-parto, por
meio da andlise de seus impactos na satide mental materna e no fortalecimento do vinculo mae-
bebé. Para alcancar esse objetivo, delimitam-se os seguintes objetivos especificos: (1)
identificar os principais fatores de risco associados a DPP e examinar como o acompanhamento
psicologico pode mitiga-los, (2) analisar a eficicia de diferentes abordagens psicologicas
aplicadas no contexto pré-natal, (3) avaliar o impacto do acompanhamento psicoldgico na
qualidade de vida da gestante, em seu bem-estar emocional € no vinculo materno-infantil, e (4)
discutir a importancia da implementagao de politicas publicas voltados a promogdo da satde

mental perinatal.

Referencial Teorico:

Panorama, Prevaléncia e Fatores de Risco da Depressao Perinatal
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A depressao perinatal, que abrange tanto a gestacdo quanto o periodo pds-parto, tem
sido reconhecida como um dos transtornos mentais de maior impacto na saide materna e
infantil (Lorencini et al., 2024). No Brasil, indices refletem a dimensdo do problema.
Gongalves e Madeiro (2025) identificaram que entre 11% e 16% das gestantes brasileiras
apresentam sintomas de depressdo pré-natal, revelando que o sofrimento psiquico no periodo
gestacional € expressivo e se manifesta antes mesmo do parto. Esses nimeros aproximam-se
de estimativas internacionais que variam entre 10% e 25% em paises de média e baixa renda,
o que demonstra que o Brasil acompanha a tendéncia global, mas enfrenta agravantes
relacionados a desigualdades socioecondmicas e fragilidade da rede de saude mental (Mitchell
et al., 2023; Caffieri et al., 2024).

No periodo puerperal, a prevaléncia da depressao tende a ser ainda mais significativa.
Giraldi et al. (2024) verificaram que 47,6% das mulheres entre 40 dias € um ano ap6s o parto
apresentaram sintomas sugestivos de depressdo, reforcando que quase metade das maes
brasileiras vivenciam sofrimento emocional relevante. De forma semelhante, Segamarchi et al.
(2023), ao investigarem a saude mental de puérperas no contexto da pandemia de COVID-19,
encontraram uma prevaléncia de 47,4% de mulheres apresentando sintomas clinicamente
relevantes.

Estes indices nacionais confirmam que a depressao pds-parto no Brasil alcanga niveis
alarmantes, estando acima de muitas estimativas internacionais, que giram em torno de 17% a
30% (Smythe et al., 2022; Stevenson et al., 2023). Tal discrepancia € notavel e aponta para a
importancia de considerar o contexto nacional, onde fatores sociais, econdmicos e sanitarios
exercem peso substancial sobre o bem-estar materno.

A identificacdo de fatores de risco sociodemograficos, economicos e psicossociais
refor¢a a natureza multifatorial da depressao perinatal. Arraes et al. (2025) demonstraram que
baixa escolaridade, auséncia de rede de apoio e comorbidades estdo diretamente associadas ao
risco aumentado de desenvolver depressdo no pds-parto, e que esses elementos refletem
vulnerabilidades individuais, mas sobretudo estruturais, que se interligam ao historico de
desigualdade social no pais. Do mesmo modo, Grillo et al. (2024) apontaram que a ansiedade
e a depressdo figuram entre as condigdes psiquidtricas mais recorrentes em gestantes e
puérperas, frequentemente relacionadas a sobrecarga de responsabilidades domésticas e ao
limitado acesso a servicos especializados.

Os achados nacionais ecoam a literatura internacional, conforme detalhado nas
pesquisas de Kjeldsen et al. (2022) e Caffieri et al. (2024). Estes estudos globais destacam o

historico psiquiatrico familiar, a baixa renda e a auséncia de suporte social como elementos de
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risco consistentemente identificados para a satide mental perinatal. Essa convergéncia de dados
sublinha a urgéncia de abordagens de satde publica que considerem tanto o contexto social
quanto os fatores individuais na prevengao e tratamento da depressao perinatal.

Outro elemento relevante diz respeito as experiéncias de parto. Conceicdo e Madeiro
(2024) verificaram que situagdes de desrespeito e abuso obstétrico aumentam de forma
significativa o risco de depressdo no pos-parto, evidéncia que demonstra que a violéncia
institucional, ainda presente nos servigos de saude brasileiros, compromete diretamente a saude
mental materna.

Diante do risco elevado de sofrimento emocional associado a fatores ambientais,
diretrizes internacionais, como as do Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas
(ACOG, 2023), apontam para a necessidade de institucionalizagdo de protocolos de
acolhimento psicologico para o manejo da depressao perinatal, reforcando a importancia do
rastreamento continuo de sintomas depressivos durante a gestagdo e o puerpério, utilizando
escalas validadas e fluxos de encaminhamento, o que se alinha a necessidade brasileira de
institucionalizar protocolos de acompanhamento psicoldgico.

Além dos fatores clinicos e institucionais, as condigdes ocupacionais € econdomicas
também contribuem de forma decisiva para a ocorréncia de depressdo perinatal no Brasil.
Laguna et al. (2024) apontaram que a instabilidade no trabalho, a dupla jornada e a auséncia
de politicas de apoio laboral constituem determinantes importantes da depressao pos-parto.
Essa relagdo evidencia que o adoecimento psiquico materno ndo pode ser dissociado da
estrutura social, na qual as mulheres enfrentam acumulo de func¢des e escassez de protegao
social. Ainda, em contextos de vulnerabilidade socioecondmica e auséncia de suporte
institucional aumentam nao so a incidéncia da depressdo, mas também sua gravidade e duracao
(Hagatulah et al., 2024; Stevenson et al., 2023).

Em sintese, percebe-se que a depressdo perinatal ¢ altamente prevalente, com indices
que superam muitas estimativas globais (Giraldi et al., 2024; Segamarchi et al., 2023). Essa
condicdo encontra-se associada a diversos fatores sociais, econdmicos, institucionais e
ocupacionais (Conceicdo e Madeiro, 2024), evidenciando que se trata de um fendmeno
complexo, que nao pode ser explicado apenas por predisposi¢des biologicas e que demanda
uma abordagem ampliada.

O acompanhamento psicoldégico no pré-natal, portanto, emerge como medida
estratégica, pois permite identificar precocemente sintomas, oferecer apoio diante de condigdes
adversas e prevenir a evolugdo para quadros graves de depressdo pds-parto, e essa conclusdao

converge com recomendacdes internacionais, mas se torna ainda mais urgente no Brasil, onde
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o peso das desigualdades sociais intensifica os riscos e amplia as consequéncias sobre a saude

materna e infantil (ACOG, 2023; Koc et al., 2025).

A Importincia do Acompanhamento Psicolégico Pré-Natal na Prevencdo da Depressao
Pés-Parto

O acompanhamento psicoldgico durante o pré-natal adquire centralidade quando se
analisa a elevada prevaléncia da depressao pos-parto no Brasil e os multiplos fatores de risco
que a condicionam (Sousa et al., 2025). Essa perspectiva de cuidado preventivo sistematico
desde a gravidez ¢ corroborada por outras pesquisas que apontam medidas concretas de
mitigacdo, a exemplo do estudo de Coll et al. (2019), que demonstrou que a pratica regular de
exercicios fisicos supervisionados durante a gestagao reduziu significativamente a incidéncia
de sintomas depressivos no periodo puerperal.

Essa evidéncia ganha peso ao se considerar que o pré-natal ¢ o momento em que as
mulheres estdo mais inseridas nos servicos de satde, o que possibilita a integracdo de
estratégias psicossociais ao cuidado obstétrico (Sousa et al., 2025). Nesse sentido, a
incorpora¢do do acompanhamento psicoldégico no pré-natal deve ser entendida como uma
politica de saude publica voltada para a deteccdo precoce, mas também para a promocgao ativa
da saude mental materna (Coll et al., 2019).

A efetividade de intervengdes estruturadas em saude mental durante a gestagdo foi
reforgada por Pinheiro et al. (2021), que, ao aplicarem terapia cognitivo-comportamental breve
em gestantes com risco aumentado de depressdo, verificaram reducdo significativa dos
sintomas ja no periodo pré-natal. Essa evidéncia brasileira demonstra o impacto direto do
acompanhamento psicologico como dispositivo protetivo e preventivo de sintomas imediatos
no ciclo gravidico-puerperal.

Nessa mesma direcdo, estudos brasileiros de larga escala (pesquisas com grande
numero de participantes e em diversas localidades) sobre intervengdes psicossociais iniciadas
na gesta¢@o, como o de Silva et al. (2022), demonstraram que o acompanhamento psicossocial
preveniu o baixo escore de desenvolvimento infantil (motor, cognitivo e social) em criangas de
4 anos cujas maes foram acompanhadas. Desse modo, a literatura brasileira confirma que o
acompanhamento no pré-natal representa um dispositivo protetivo que se estende a crianga e,
por consequéncia, a familia e a comunidade (Pinheiro et al., 2021; Silva et al., 2022).

Outro aspecto que reforga a relevancia do acompanhamento psicologico pré-natal € a
relagdo direta entre a qualidade do atendimento obstétrico e a saide mental materna. Estudos

recentes, como o de Concei¢do e Madeiro (2024), demonstram que experiéncias de desrespeito
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e abuso durante o parto estdo consistentemente associadas a um aumento significativo no risco
de sintomas depressivos puerperais. Além disso, a literatura atual, como a revisao de Leite et
al. (2024), consolida a violéncia obstétrica como um problema epidemioldgico grave no
contexto brasileiro.

Neste cenario, 0 acompanhamento psicolégico pré-natal ¢ uma intervengdo preventiva
essencial. Segundo Alves et al (2023), ele oferece um espaco crucial para escuta qualificada e
elaboragdo de vivéncias traumadticas, atuais ou antecipadas. Assim, a0 mesmo tempo em que
oferece suporte clinico, o pré-natal psicologico atua como estratégia de resiliéncia e de
resisténcia as praticas desumanizadas, mitigando o sofrimento psiquico na transi¢cdo para a
parentalidade.

A relevancia do acompanhamento psicolégico pré-natal também se manifesta ao
analisar os efeitos da depressao materna sobre a satide das criangas em médio prazo. O estudo
de Matijasevich et al. (2023), revelou que sintomas depressivos persistentes durante a gestagao
e no poés-parto estavam associados a um maior risco de dificuldades emocionais e
comportamentais em criangas aos cinco anos de idade. Esse achado evidencia que a saude
mental da mae durante o ciclo gravidico-puerperal ¢ um determinante crucial do
desenvolvimento infantil.

Dessa forma, o acompanhamento psicologico pré-natal ndo deve ser visto como um
recurso opcional, mas sim como uma agao preventiva essencial com impacto intergeracional
(Arrais, Araujo, & Schiavo, 2019). Ao oferecer suporte especializado durante a gravidez, ¢
possivel criar uma rede protetiva que diminui a probabilidade de adoecimento mental materno
e, simultaneamente, assegura melhores condi¢des de desenvolvimento para a crianca. Essa
perspectiva reforca a centralidade dessa pratica no campo da saude coletiva (Figueiredo et al.,
2022).

Além dos impactos clinicos e sociais, o acompanhamento psicoldgico no pré-natal
apresenta também implica¢des economicas. Bauer et al. (2022) calcularam os custos de longo
prazo associados a depressdo e a ansiedade perinatais no Brasil e concluiram que a auséncia de
medidas preventivas acarretam gastos expressivos para o sistema de satde e prejuizos a
produtividade laboral e ao bem-estar das familias, portanto, investir no suporte psicoldgico ¢
uma decisdo de racionalidade economica, visando a redug¢do de custos futuros e maior
eficiéncia.

Diante desse conjunto de evidéncias, observa-se que o acompanhamento psicoldgico
pré-natal cumpre fungdes multiplas: previne sintomas depressivos maternos (Coll et al., 2019;

Pinheiro et al., 2021), favorece o desenvolvimento infantil (Silva et al., 2022; Matijasevich et
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al., 2023), reduz os efeitos de praticas obstétricas desumanizadas (Concei¢do e Madeiro, 2024)
€ o impacto econdmico dos transtornos perinatais (Bauer et al., 2022). Dessa forma, a inclusao
do acompanhamento psicologico no pré-natal € uma necessidade estrutural, € ndo opcional,

para garantir a integralidade e a qualidade da assisténcia a satide materna no pais.

Metodologia

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisdo bibliografica acerca da
importancia do acompanhamento psicoldgico pré-natal na prevencdo da depressdo pds-parto,
bem como dos impactos dessa pratica sobre a saude mental materna e o vinculo mae-bebé.

Para a selecdo dos artigos, foram utilizadas bases de dados como SciELO, PePSIC,
LILACS, PubMed e Google Académico, selecionadas por sua relevancia na area da saude e
psicologia. Na busca, foram empregados os seguintes descritores: “acompanhamento
psicologico pré-natal”, “depressdo pos-parto”, “prevencdo”, “saude mental materna” e
“gestagdo”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR para refinar os resultados e
ampliar o alcance das pesquisas pertinentes ao tema.

Para garantir a qualidade dos artigos selecionados, foram estabelecidos critérios de
inclusdo e exclusdo. O principal critério de inclusdo foi a obrigatoriedade de os estudos
abordarem de forma direta a relagdo entre o acompanhamento psicologico durante o pré-natal
e a prevencao da depressao poOs-parto. Adicionalmente, para assegurar a atualidade das
evidéncias cientificas, foram incluidos apenas artigos publicados nos tltimos 5 anos (de 2020
a 2025). Dessa forma, todos os artigos que ndo se encaixavam nesses critérios de pesquisa
foram descartados.

ApoOs a pesquisa, foi realizada a leitura do resumo de cada artigo escolhido garantindo
melhor analise dos estudos relacionados ao tema, e excluindo os estudos que nao tinham
relacdo com o tema e que ndo abordassem a depressdo pds-parto, ndo atendendo a demanda de
bibliografia deste trabalho. O material escolhido foi categorizado e arquivado em pastas, de
acordo com a fase de leitura. Ao analisar os dados, foi levado em conta o objetivo geral da

pesquisa e a questao a ser investigada.

Resultados e Discussao:

A literatura cientifica recente evidencia que intervengdes psicologicas e psicossociais
realizadas durante a gestagdo exercem impacto significativo na prevengao da depressao pds-
parto, afetando desfechos clinicos maternos, dindmicas familiares iniciais e indicadores de

saude publica. Exemplo disso ¢ o estudo de Bjertrup, Rasmussen e Miskowiak (2025) onde
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destacam que programas preventivos pré-natais estruturados, envolvendo gestantes e parceiros,
reduzem de forma consistente a probabilidade de sintomas depressivos no periodo puerperal,
independentemente de variacdes culturais e socioecondmicas.

Nguyen e Pengpid (2025) reforcam essa perspectiva ao defenderem estratégias
proativas voltadas a mulheres sem diagnostico clinico, mas com fatores de risco identificaveis,
permitindo antecipar intervengdes e ampliar o alcance preventivo. Qi et al. (2024)
complementam essas analises ao integrarem estudos de diferentes contextos, demonstrando
que intervengdes psicologicas e psicossociais bem organizadas produzem efeitos positivos
tanto em gestantes assintomaticas quanto em grupos vulneraveis, o que confirma a robustez
dos métodos em multiplos cenarios.

No Brasil, a magnitude do problema aparece claramente nos dados de Lucas e
Nascimento (2024), que indicam prevaléncias elevadas de transtornos depressivos gestacionais
associadas a determinantes sociais como baixa escolaridade, inseguranga alimentar e caréncia
de apoio social. Albertini et al. (2024) corroboram esse panorama ao identificarem correlagdes
entre sintomas depressivos e variaveis como renda familiar, nivel educacional e suporte social,
evidenciando que as desigualdades estruturais moldam a experiéncia da gestagdo. Esses
achados sugerem que modelos de prevencao precisam considerar especificidades locais e ndo
podem ser meramente importados de outros contextos, sob risco de produzirem efeitos
limitados.

Embora haja consenso quanto a importancia da prevencao, surgem divergéncias
relevantes sobre o direcionamento das estratégias. Nguyen e Pengpid (2025) argumentam que
programas universais permitem alcancar gestantes que, mesmo assintomaticas no inicio da
gravidez, podem desenvolver sintomas mais tarde, garantindo ampla cobertura populacional.
Qi et al. (2024), por outro lado, enfatizam que intervencdes focalizadas em grupos de maior
risco — como mulheres com histdrico de transtornos mentais, baixo apoio social ou condigdes
econdmicas precarias — apresentam maior impacto clinico e melhor custo-efetividade em
sistemas de saude com recursos limitados. Essas duas posicdes refletem debates estruturais
sobre distribui¢ao de recursos e sugerem que modelos hibridos, combinando triagem universal
com intervengdes intensivas em subgrupos, oferecem solugdes mais equilibradas.

No debate sobre as modalidades, Rafat et al. (2025) aprofundam a discussdo ao
apresentarem evidéncias sobre a eficdcia de intervengdes terapéuticas baseadas em modelos
cognitivo-comportamentais e interpessoais, tanto em atendimentos individuais quanto em
grupos, com beneficios duradouros sobre sintomas depressivos e adaptacao materna. Bjertrup,

Rasmussen e Miskowiak (2025) convergem com essa visdo, ressaltando a importancia do
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envolvimento familiar para ampliar a efetividade preventiva. Em contraposi¢do, Song et al.
(2025) destacam a relevancia de programas educativos multicomponentes, combinando agdes
informativas, estratégias de comunicagdo em saude e triagem sistematica, especialmente
eficazes em mulheres primiparas.

Enquanto as abordagens terapéuticas oferecem suporte clinico estruturado e impactos
mais intensos em nivel individual (Rafat et al., 2025), as intervengdes educativas expandem o
alcance populacional e fortalecem redes familiares e comunitarias, funcionando como
estratégias complementares (Song et al., 2025). Ji e Wang (2025) acrescentam uma perspectiva
integradora ao demonstrarem que a depressdo perinatal resulta da interacdo de fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais, exigindo respostas preventivas que articulem diferentes
niveis de atencao.

De forma complementar, revisdes como a de Costa et al. (2024) refor¢am essa ideia ao
mostrarem que a efetividade de programas psicologicos depende de capacitagao profissional,
continuidade de acompanhamento e integragdo com politicas publicas de saude mental, e
contribui para contextualizar a importancia da articulacdo institucional e da formacao de
profissionais como elementos-chave na prevencao da depressdo perinatal e a leitura combinada
desses trabalhos revela concordancia quanto a eficacia geral das intervengdes € a importancia
da articulacdo institucional, mesmo que haja divergéncias nos formatos e nas estratégias de
implementagao.

No contexto brasileiro, as desigualdades estruturais conferem contornos especificos a
essas discussodes. Lucas e Nascimento (2024) indicam que determinantes sociais impactam
diretamente a ocorréncia de sintomas depressivos, enquanto Albertini et al. (2024) demonstram
que fatores educacionais € de apoio social condicionam o acesso e¢ a efetividade das
intervengoes.

Programas universais podem enfrentar limitagdes em regides periféricas ou rurais com
escassez de profissionais de satide mental, o que reforca a relevancia de estratégias educativas
descritas por Song et al. (2025) como instrumentos para ampliar o alcance preventivo a baixo
custo. Paralelamente, Qi et al. (2024) e Rafat et al. (2025) mostram que intervengdes
terapéuticas intensivas aplicadas a grupos vulneraveis produzem efeitos clinicos significativos,
contribuindo para mitigar desigualdades em satde mental.

As diferencas entre as abordagens universais e focalizadas, discutidas por Nguyen e
Pengpid (2025) e Qi et al. (2024), ndao configuram oposi¢ao irreconcilidvel, mas sim
perspectivas complementares. A adocao de estratégias universais garante cobertura ampla e

identificacdo precoce, enquanto a focalizacdo permite intervengdes mais intensas em
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populacdes com maior vulnerabilidade clinica e social. Modelos hibridos, que combinem
rastreamento universal com acompanhamento direcionado, aparecem como alternativa viavel
para sistemas de satide com recursos desiguais e necessidades heterogéneas.

No debate sobre modalidades de intervenc¢ao, Rafat et al. (2025) e Bjertrup, Rasmussen
e Miskowiak (2025) evidenciam os beneficios clinicos de terapias estruturadas, enquanto Song
et al. (2025) salientam o papel das acdes educativas para ampliar a capilaridade preventiva. Ji
e Wang (2025) corroboram essa perspectiva e, em consonancia, Costa et al. (2024) — em uma
revisdo anterior — ja apontavam que a integracao entre diferentes niveis e tipos de intervengao
¢ essencial para alcangar resultados sustentaveis. Essa diversidade metodoldgica, longe de
representar fragmentagdo, enriquece as possibilidades de formulacdo de politicas publicas
sensiveis a complexidade do fendomeno.

No Brasil, a combinagdo de intervencgodes educativas de base comunitaria com terapias
focalizadas em grupos de risco mostra-se particularmente promissora. Song et al. (2025)
indicam que ac¢des educativas ampliam a conscientizacdo e o acesso, enquanto Qi et al. (2024)
e Rafat et al. (2025) apontam que intervencdes clinicas intensivas oferecem beneficios
mensuraveis em populacoes vulneraveis. Lucas e Nascimento (2024) e Albertini et al. (2024)
reforgam que qualquer politica preventiva eficaz precisa considerar as desigualdades regionais,
integrando estratégias clinicas, educativas e sociais.

A analise conjunta dos estudos de Bjertrup, Rasmussen e Miskowiak (2025), Nguyen e
Pengpid (2025), Qi et al. (2024), Lucas e Nascimento (2024), Rafat et al. (2025), Albertini et
al. (2024), Song et al. (2025), Ji e Wang (2025), e Costa et al. (2024) evidencia um nucleo de
convergéncia solido: a prevencdo da depressdo perinatal requer intervencdes psicologicas e
psicoeducativas precoces, integradas e sensiveis ao contexto.

As divergéncias — relativas a universalizagdo ou focalizacdo, ao peso de terapias
clinicas ou programas educativos e a articulag¢do entre niveis de atencdo — ndo invalidam esse
consenso, mas oferecem base para a formulacdo de estratégias mais refinadas e
contextualizadas.

Em sintese, os resultados sugerem que politicas de prevencao eficazes devem combinar
triagem e educagdo em saude em larga escala com intervengdes terapéuticas focalizadas,
assegurando articulagdo institucional e suporte profissional continuo. A literatura recente
fornece evidéncias suficientes para justificar a incorporagdo dessas praticas como componentes
centrais da atengao pré-natal, tanto em contextos internacionais quanto no Brasil. A efetividade

dessas politicas depende, entretanto, da integragdo entre conhecimento cientifico, organizagao
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intersetorial e compromisso politico, elementos indispensdveis para enfrentar a complexidade

da depressao perinatal de forma consistente e equitativa.

Conclusao:

O presente estudo evidenciou que o acompanhamento psicoldgico pré-natal constitui
uma ferramenta essencial na prevencdo da depressdo pos-parto, configurando-se como uma
estratégia eficaz de promocao da satide mental materna e fortalecimento do vinculo mae-bebé.
A revisdo bibliografica demonstrou que intervengdes psicoldgicas e psicossociais aplicadas
ainda durante a gestag¢do reduzem significativamente a incidéncia de sintomas depressivos no
puerpério, favorecendo o bem-estar emocional, a adaptagao a maternidade ¢ a qualidade da
relacao familiar.

As evidéncias analisadas mostram que tanto abordagens universais quanto focalizadas
apresentam eficdcia, sendo capazes de se adaptar a diferentes contextos culturais,
socioeconOmicos e regionais, inclusive em populagdes vulneraveis. Observou-se ainda que a
combinacdo de intervencdes educativas de base comunitaria com terapias focalizadas em
grupos de risco se mostra particularmente promissora, ampliando o alcance preventivo e
oferecendo suporte direcionado as gestantes com maior vulnerabilidade clinica e social.

Conclui-se, portanto, que o acompanhamento psicologico pré-natal deve ser
reconhecido como um componente indispensavel da atencdo integral a gestante. Sua
implementagdo sistematica nos servigos de saude representa um avango na promogao do
cuidado preventivo, no fortalecimento da relagdo mae-bebé e na redugdo dos indices de

depressdo pos-parto, contribuindo para politicas de saide mental mais eficazes e equitativas.
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Resumo:

A depressdo se configura como um transtorno mental multifatorial de alta prevaléncia em toda
sociedade que compromete de forma significativa a funcionalidade do sujeito. Caracterizado
por sintomas fisicos, emocionais e cognitivos, a depressdo apresenta uma maior prevaléncia
entre as mulheres, em decorréncia de fatores bioldgicos, sociais e culturais. Nesse contexto, a
TCC se apresenta como uma abordagem psicologica capaz de identificar e modificar padroes
de pensamentos e comportamentos prejudiciais que favorecem o quadro depressivo. O presente
estudo teve como objetivo investigar como as pressoes sociais influenciam a ocorréncia da
depressao em mulheres e analisar a eficacia da TCC em seu tratamento. Trata-se de um estudo
de revisdo narrativa que se fundamenta a partir da literatura cléssica e de produgdes recentes,
abordando as principais técnicas utilizadas no tratamento da depressao em mulheres. Os
resultados obtidos demonstram que a aplicagdo dessas técnicas favorece a reducdo dos
sintomas depressivos, aumento da autoestima, o desenvolvimento de habilidades sociais.
Conclui-se que a TCC corresponde & uma abordagem que apresenta evidéncias ciéncias e
empiricas na melhora do quadro depressivo em mulheres.

Palavras-Chave: Depressao; Mulheres; Pressao Social; Terapia Cognitivo- Comportamental.

Abstract:

Depression is a multifactorial mental disorder with high prevalence across society, significantly
compromising individual functioning. Characterized by physical, emotional, and cognitive
symptoms, depression occurs more frequently in women due to biological, social, and cultural
factors. In this context, Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) emerges as a psychological
approach capable of identifying and modifying harmful thought and behavior patterns that
contribute to depressive symptoms. This study aimed to investigate how social pressures
influence the occurrence of depression in women and to analyze the effectiveness of CBT in
its treatment. This is a narrative review based on classical literature and recent publications,
addressing the main techniques used in treating depression in women. The results demonstrate
that the application of these techniques contributes to the reduction of depressive symptoms,
increased self-esteem, and the development of social skills. It is concluded that CBT is an
approach supported by scientific and empirical evidence in improving depressive conditions in
women.

Keywords: Depression; Women; Social Pressure; Cognitive-Behavioral Therapy.
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Introducao:

A saude mental refere-se a uma tematica de grande interesse de estudo por diversas
areas como a sociologia, psicologia, administragdo, entre outras. O aumento do interesse nesta
tematica tem crescido nos ultimos anos em decorréncia do avango tecnologico, das mudancgas
sociais, e das modificagdes nas relacdes em um mundo pos pandémico. Desse modo, observa-
se a realizagdo de novos estudos que propdem uma mudanga de perspectiva, focando na
importancia do cuidado a saide mental (Baroni; Andrade, 2021; OMS, 2020; Luo et al., 2020).

Nesse cenario, percebe-se que o ritmo de vida cada vez mais acelerado vem acarretando
diversos prejuizos a satude psiquica de toda sociedade, uma vez que esse excesso de exigéncias
e informagdes estdo em presentes varias esferas da vida cotidiana. Como consequéncia a isto,
evidencia-se um aumento na ocorréncia de transtornos mentais como ansiedade, estresse e
depressao em toda sociedade (Han, 2024; Luo et al., 2020).

Dentre os grupos mais impactados pelo contexto atual estd o das mulheres. Em muitos
casos, além de cumprirem suas exigéncias profissionais, vivenciam uma dupla jornada com o
acumulo de tarefas domésticas e cuidados familiares em sua rotina. Essa sobrecarga vivenciada,
por vezes ¢ naturalizada socialmente e pode se apresentar como um importante fator para o
desgaste fisico e emocional continuo, contribuindo para a incidéncia dos transtornos mentais
(Senicato; Azevedo; Barros, 2018; Martins; Almeida; Santos, 2022).

A pressao social vivenciada pelas mulheres em diversos ambientes, esta atrelada a altas
expectativas em seu desempenho, a auséncia de suporte e de reconhecimento, o que as torna
ainda mais vulneraveis e suscetiveis a vivenciar um sofrimento psiquico complexo como o
processo depressivo. Desta forma, o presente estudo tem como um de seus objetivos analisar a
ocorréncia da depressdo em mulheres e a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental no
seu tratamento (Aragjo; Pinho; Almeida, 2005; Gongalves; Santos; Ferreira, 2018).

O ultimo Censo Demografico (populagao por idade e sexo), realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, demonstra que 51,5% da populagdo brasileira ¢ composta
por mulheres (IBGE, 2022). Considerando este dado importante se faz necessario discorrer que
a literatura cientifica aponta por meio de diversos estudos que as mulheres sao portadoras do
maior nimero de casos de transtornos mentais (IBGE, 2023; Senicato; Azevedo; Barros, 2018).

Com base em tais consideragdes, o presente estudo tem como objetivo geral analisar
como as pressdes sociais influenciam a ocorréncia do transtorno depressivo em mulheres e
analisar a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental no tratamento, considerando todo
impacto psicossocial relacionado ao género. De modo especifico, o trabalho busca ainda

identificar os principais fatores sociais e culturais influenciam o sofrimento psiquico feminino,
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compreendendo a eficacia da TCC e das técnicas cognitivas e comportamentais no processo
terapéutico de mulheres em depressao (Senicato; Azevedo; Barros, 2018; Gongalves; Santos;
Ferreira, 2018).

A adocio de tal abordagem se da pelo fato de que a TCC ¢ considerada a abordagem
da psicologia que mais apresenta evidéncias de validade comprovadas por meio de estudos
teodricos e clinicos no tratamento de transtornos mentais. A TCC refere-se a uma abordagem
terapéutica estruturada, baseada em um modelo cognitivo que visa identificar e modificar
pensamentos disfuncionais, crengas e comportamento que contribuem para o sofrimento
psicologico (Beck, 2021).

A justificativa desse estudo se da pelo fato de que o transtorno depressivo corresponde
a uma das condi¢gdes de saude mental mais prevalentes entre mulheres. Considerado como um
transtorno mental multifatorial, a depressao ¢ influenciada nao apenas por fatores bioldgicos,
mas também, por contextos socioculturais que impdem padrdes, cobrangas e papéis de género.
As exigéncias sociais sdo muitas, e estdo relacionadas a aparéncia, desempenho profissional,
maternidade, relacionamentos e ao autocontrole emocional (Bagade et al., 2023; Tolelli, 2023).

Tais fatores contribuem para o adoecimento psiquico feminino, gerando sofrimento
subjetivo, comprometimento da autonomia e a perda do interesse em realizar as atividades
diérias, impactando significativamente a qualidade de vida das mulheres. Além disso, cumpre
ressaltar que a internalizagdo dos papéis impostos socialmente e suas cobrangas, podem
acarretar o agravamento do quadro depressivo, por meio de sentimentos € pensamentos de
inadequacdo, vergonha e culpa por ndo alcangarem o desempenho cobrado (Guedes; Bispo;
Nobre, 2022; Lacerda; Assumpgao, 2018; Gongalves; Santos; Ferreira, 2018).

Diante de tais consideragdes, a Terapia Cognitivo-Comportamental se apresenta como uma
abordagem psicoldgica eficaz no tratamento de diversos transtornos mentais e dentre eles a
depressdo. E isso se da por sua capacidade de identificar e reestruturar padrdes de pensamento
disfuncionais, crengas negativas e comportamentos prejudiciais (Beck, 2021; Stallard, 2010).
Assim, quando aplicada a um olhar para as questdes de género, a TCC pode oferecer técnicas
e ferramentas eficazes para auxiliar mulheres a ressignificar suas experiéncias, fortalecer sua
autoestima e desenvolver estratégias mais adaptativas para o enfrentamento da depressao diante
das questoes sociais (Lacerda & Assumpcgao, 2018).

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisdo narrativa de natureza
qualitativa, que tem como objetivo discorrer sobre a tematica do trabalho a fim de sintetizar e

discutir os conhecimentos ja publicados sobre o tema em questdo. O processo de revisao neste
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estudo seguiu como base a literatura classica da area e também contetidos publicados nos
ultimos cinco anos, sejam eles em livros, artigos, revistas, sites ou periodicos.

O levantamento das informacdes para esse estudo de revisdo, possibilitou obter
abordagens terapéuticas cldssicas e atuais, fundamentadas em estudos relevantes para a
tematica. A consulta a literatura existente e teve a finalidade de alcancar os objetivos propostos

por meio de uma analise critica € comparativa sobre o tema proposto.

Referencial Tedrico:
Mulheres e Pressoes Sociais

A satde mental feminina pode ser compreendida como um estado de bem-estar emocional,
psicologico e social das mulheres. E influenciada por fatores biopsicossociais como cultura,
contexto historico e relacdes sociais, familiares e profissionais. Esses elementos impactam
diretamente a forma como as mulheres vivenciam suas experiéncias e¢ lidam com desafios
cotidianos em sua vida (Bagade et al., 2023; Baroni; Andrade, 2021).

Historicamente, as mulheres socialmente foram designadas a ocupar um papel social de
cuidado familiar, sendo responsaveis pela realiza¢do tarefas domésticas, pelos cuidados ao
esposo e pela criagdo dos filhos. No entanto, apesar de avangos importantes — como conquista
de direitos, acesso ao voto, sua inclusdo no ambiente de trabalho e o surgimento de novas
atribui¢des —, ainda, percebe-se a auséncia de uma redistribui¢do proporcional das
responsabilidades entre os géneros (Tonelli, 2023; Martins; Almeida; Santos, 2022).

A inser¢do da mulher no ambiente de trabalho e sua busca por autonomia resultaram em
uma sobrecarga significativa. Em muitos casos, as mulheres passaram a exercer uma dupla
jornada, dividindo-se entre o cumprimento de suas exigéncias profissionais e suas
responsabilidades sociais e familiares didrias. Como consequéncia, observa-se o
comprometimento da saude mental e o aumento da ocorréncia de transtornos mentais como a
depressdo (Senicato; Azevedo; Barros, 2018).

Além disso, a sociedade exerce uma pressao que vai além da conciliagdo entre trabalho x
familia. O comprometimento da saude mental, também se da pela imposicdo de demandas
sociais inalcangaveis que geram sofrimento psiquico. A imposi¢do cultural esta presente em
padroes estéticos inalcancaveis, a ndo aceitacdo do envelhecimento feminino e a sexualidade
feminina que podem trazer uma percepgao de subjugacdo, desvalor e desprezo (Bagade et al.,
2023).

Os prejuizos dos padrdoes de beleza impostos, podem levar as mulheres a priorizar

esteredtipos e sua aparéncia em detrimento de seu bem estar fisico e psicoldgico. Impactando

116



a relagdo com o proprio corpo, autoestima resultando na autoobjetificacdo. Mesmo que seja
necessario submeter-se as interferéncias cirtrgicas e procedimentos que as coloquem em risco
(Bagade et al., 2023).

Outro ponto importante refere-se a sexualidade que fora construida para o alcance do prazer
e da satisfacdo masculina. Nesse aspecto, a mulher ¢ constantemente colocada como
coadjuvante e tende a valorizar apenas o prazer do parceiro. O que contribui para uma vivéncia
sexual dissociada do prazer e da satisfacao.

Diante dessas consideragdes, evidencia-se desigualdades ndo apenas nos papéis sociais
como o cumprimento das demandas laborais e familiares. O impacto das pressdes sociais
também ¢ percebido em suas relagcdes, e neste cenario de sobrecarga, desigualdade e
imposicoes fica evidente a maior vulnerabilidade de as mulheres desenvolverem transtornos
mentais como a depressdo (Senicato; Azevedo; Barros, 2018; Gongalves; Santos, Ferreira,
2018).

A seguir, na proxima sessdo do texto serd abordado o conceito de depressao, bem como os
critérios diagndsticos para uma maior compreensao sobre sua prevaléncia e os fatores sociais

que afetam a satide mental feminina.

Depressao: Conceito e Critérios de Identificacao

A depressao, também definida como transtorno depressivo maior, refere-se a um transtorno
emocional e psiquico de alta prevaléncia em toda sociedade. Trata-se de uma condig¢do
multifatorial, que pode estar associada a fatores bioldgicos e ambientais. O transtorno
depressivo compromete de forma significativa a funcionalidade do sujeito, causando prejuizos
ao funcionamento de diversos aspectos da vida como: cognitivo, ocupacional, social e
emocional (American Psychiatric Association, 2023, p. 160; OMS, 2020).

Caracterizado por sintomas fisicos, emocionais e cognitivos, tais como: Humor deprimido
ou irritavel, tristeza persistente e a perda de interesse ou prazer em atividades diarias (OMS,
2020; Beck, 2021). O transtorno depressivo apresenta sintomas que se diferem das alteragdes
de humor habituais e das respostas emocionais momentaneas € comuns no enfrentamento das
situagoes desafiadoras do dia a dia (OMS, 2020).

Outros sintomas que podem ser mencionados sdo a falta de concentragdo, sentimento de
culpa excessiva ou baixa autoestima, desesperanca em relagcdo ao futuro, pensamentos sobre
morte ou suicidio, sono perturbado, alteracdes no apetite ou no peso e sensagao especialmente

de cansago ou desanimo fazem parte do quadro e tem duracdo de pelo menos duas semanas
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(OMS, 2020; Beck, 2021). Pessoas com esse transtorno ficam mais vulneraveis
emocionalmente e suscetiveis a tentarem contra a propria vida (OMS, 2020).

O diagnostico clinico do transtorno depressivo € feito com base em critérios definidos pelo
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — 5* edicdo (DSM-5-TR), da
American Psychiatric Association, para que um transtorno depressivo seja diagnosticado, ¢
necessario que pelo menos cinco dos nove sintomas estejam presentes durante um periodo de
duas semanas, estes critérios sao classificados em dois sintomas principais:

O primeiro deles refere-se a humor deprimido na maior parte do dia, quase todos os dias.
O segundo, por sua vez, diz respeito a perda de interesse ou prazer em suas atividades diarias.
No processo de diagndstico, considera-se os impactos que tais sintomas exercem na vida do
individuo, provocando uma mudanga significativa em relacdo a seu funcionamento e
comportamento social (American Psychiatric Association, 2023, p. 160).

Além do transtorno depressivo maior, o DSM-5-TR reconhece outras formas de
apresentacdo da depressdo, como o transtorno depressivo persistente (distimia), o transtorno
disforico pré-menstrual, a depressdo induzida por substancias ou medicamentos. Contudo no
presente estudo, abordamos apenas o transtorno depressivo, por considerar sua maior
prevaléncia e relagdo com o contexto analisado (American Psychiatric Association, 2023, p.
160).

Uma vez que a prevaléncia da depressao ¢ significativamente maior entre mulheres. Essa
diferenca também pode ser explicada por questdes bioldgicas como alteragdes hormonais, além
dos fatores sociais e culturais ja apresentados, como o impacto das pressdes sociais sobre a
saide mental feminina. Desta forma a proxima sessdo do texto abordara a ocorréncia do

transtorno depressivo em mulheres.

Depressio Em Mulheres: Fatores De Risco E Manifestacdes Clinicas

A depressdo apresenta uma prevaléncia significativamente maior entre mulheres em
comparag¢do aos homens. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (2022), as mulheres tém
quase duas vezes mais chances de desenvolver depressao ao longo da vida. Essa diferenca ¢
explicada por uma combinacao complexa de fatores bioldgicos, psicologicos e socioculturais
(Senicato; Azevedo; Barros, 2018; Gongalves; Santos; Ferreira, 2018).

Os fatores Bioldgicos, correspondem as flutuagdes hormonais relacionadas a
menstruacao, gravidez, puerpério ¢ menopausa que afetam o humor e podem contribuir para

quadros depressivos. Condigdes como transtorno disforico pré-menstrual (TDPM) e depressao

118



pos-parto sdo exemplos de manifestacdes depressivas com fortes componentes hormonais
(Beck, 2021; Lacerda; Assumpgao, 2018)

Os fatores psicologicos por sua vez, também sdo significativos na ocorréncia de
depressao em mulheres. Diversos elementos se destacam e favorecem a ocorréncia, como o
estilo de enfrentamento, a maior tendéncia a autocritica e a internalizar emogdes negativas,
aliadas a baixa autoestima, ocorréncia de relacionamentos abusivos ou dependentes, ao
isolamento social ou auséncia de rede de apoio emocional. Sem desconsiderar as
vulnerabilidades contextuais, como o fato de ser mae solo, a dependéncia econdmica e as
experiéncias de exclusdo (Lacerda; Assumpcdo, 2018; Gongalves; Santos; Ferreira, 2018).

Por fim, cumpre discorrer sobre os fatores socioculturais que representam uma
dimensdao complexa e impactante na satde mental das mulheres. Existem diversas pressoes
sociais que contribuem para a vulnerabilidade ao adoecimento mental. Dentre elas destacam-
se a dupla ou tripla jornada de trabalho, as expectativas culturais de abnegac¢ao e cuidado com
o outro, a discriminagdo de género, a desigualdade salarial, a baixa valorizacdo social, e
também as pressdes estéticas com impacto direto na autoestima. Essas pressdes sociais
frequentemente geram sentimentos de inadequacdo, culpa e impoténcia, que alimentam os
padrdes disfuncionais de pensamento identificados pela TCC (Martins; Almeida; Santos,
2022).

A TCC auxilia na identificagdo e ressignificagdo dessas experiéncias, promovendo
estratégias de enfrentamento mais funcionais e autonomia emocional. A identificacdo dos
fatores de risco € essencial para o manejo preventivo e terapéutico da depressdo feminina.
(Beck, 2021; Lacerda; Assumpgao, 2018; Stallard, 2010)

No que diz respeito as manifestacdes clinicas da depressao em mulheres, embora os
critérios diagnosticos da depressdo sejam os mesmos para ambos os sexos (Beck, 2021),
mulheres tendem a apresentar algumas manifestacdes clinicas especificas de forma mais
acentuadas. Como choro frequente e maior expressdo emocional de tristeza, sentimentos
exacerbados de culpa, vergonha e autocritica, fadiga cronica, sensacdo de peso no corpo,
distarbios alimentares ¢ do sono, somatizagdes, ruminagao, baixa libido, retraimento social ¢
comportamentos passivo-dependentes ou de autoanulagdo (Gongalves; Santos; Ferreira, 2018;
Stallard, 2010).

A TCC atua na modificagdo desses padrdes por meio de ativagdo comportamental,
reestruturacao cognitiva e treinamento de habilidades sociais e emocionais, buscando restaurar

o funcionamento global da paciente. Desta forma, a proxima se¢do do texto discorre sobre a
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TCC como uma estratégia de intervencdo no tratamento da depressdo em mulheres (Beck,

2021; Stallard, 2010).

A Terapia Cognitivo-Comportamental Como Estratégia De Intervencio

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) ¢ amplamente reconhecida como uma das
abordagens mais eficazes para o tratamento da depressdo, com solida base empirica (Beck,
2021; Lacerda; Assumpcdo, 2018). Sua estrutura diretiva e foco em metas tornam-na
especialmente util para a intervengdo em mulheres, cuja experiéncia depressiva ¢
frequentemente influenciada por fatores multiplos, como pressdo social, sobrecarga emocional
e histérico de traumas.

De acordo com Beck (2021), pessoas com depressdao tendem a apresentar uma triade
cognitiva negativa, ou seja, uma visao negativa de si mesmas ("sou inutil", "nao tenho valor");
uma visdo negativa do mundo ("ninguém se importa comigo", "o mundo ¢ injusto") e uma
visdo negativa do futuro ("nada vai melhorar", "ndo adianta tentar").

Esses pensamentos automaticos negativos sao derivados de esquemas cognitivos
disfuncionais, frequentemente formados na infancia, e refor¢ados ao longo da vida por
experiéncias adversas. No caso da depressdo, padrdes de pensamento disfuncionais — como
autocritica excessiva, generalizagdes negativas e visdes distorcidas de si, do mundo e do futuro
— atuam como fatores perpetuadores da sintomatologia (Cordioli & Kanapp 2008; Stallard,
2010).

O objetivo central da TCC ¢ ajudar o paciente a identificar, questionar e reestruturar
esses pensamentos disfuncionais, substituindo-os por cogni¢des mais realistas e funcionais,
além de promover mudangas comportamentais que favorecam o bem-estar emocional. Contudo
no contexto abordado neste trabalho se faz necessario adotar uma conduta terap€utica sensivel
que considerem as questdes de género em sua pratica clinica (Beck, 2021; Lacerda;
Assumpgdo, 2018).

A aplicacdo da TCC com mulheres requer atengdo a interseccdo entre cognigdes
pessoais e normas culturais internalizadas. Questdes de género, maternidade, padroes estéticos
e papéis sociais podem impactar significativamente o sistema de crengas da paciente. Além
disso, a ocorréncia de experiéncias negativas que as mulheres s3o submetidas como a violéncia
de género, o machismo estrutural e a falta de equidade e desenvolvimento de politicas publicas
contribuem para o sofrimento psiquico feminino. Os elementos apresentados refor¢am a

vulnerabilidade das mulheres no contexto social, e tais fatores podem ser responsaveis pelo
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comprometimento da saude fisica e mental das mulheres, acarretando no desenvolvimento de

processos depressivos (Lacerda & Assumpgao, 2018; Cordioli & Kanapp 2008).

Principais Técnicas Aplicaveis Ao Tratamento De Depressio Em Mulheres

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) ¢ uma abordagem da psicologia
estruturada e colaborativa que visa a melhora da qualidade de vida do paciente por meio do
processo da reestruturagdo cognitiva. Esse processo consiste na modificacdo de pensamentos,
crencas e comportamentos desfuncionais, com base em um modelo cognitivo (Beck, 2021;
Cordioli & Kanapp 2008).

O modelo cognitivo propde que os comportamentos, sentimentos, emogdes € a
fisiologia das pessoas sdo influenciadas pela interpretagao pessoal dos acontecimentos. A partir
dessa compreensdo, o objetivo da terapia ¢ promover a reestruturagdo cognitiva, reduzir a
rigidez cognitiva e desenvolver habilidades sociais como a resolu¢do de problemas e a
prevencao de recaidas (Beck, 2021; Cordioli & Kanapp 2008).

No tratamento do transtorno depressivo voltado as mulheres, a TCC vem
demonstrando eficdcia ao propor uma estrutura composta por técnicas cognitivas e
comportamentais. As técnicas cognitivas sdo estratégias utilizadas para identificar, avaliar e
modificar os pensamentos disfuncionais. Enquanto as técnicas comportamentais visam
modificar padroes desadaptativos de comportamentos e promover padrdoes mais funcionais
(Beck, 2021; Lacerda; Assumpcao, 2018).

A aplicagdo de tais técnicas corresponde a uma importante etapa no processo
terapéutico. No tratamento do transtorno depressivo, essas técnicas vém demonstrando eficacia
comprovada, sendo percebidas na melhora clinica do paciente. Dentre as principais destacam-
se: a psicoeducagdo, reestruturacdo cognitiva, ativacdo comportamental, resolucao de
problemas e a prevencdo de recaidas, abordadas abaixo (Beck, 2021).

A psicoeducacgdo ¢ uma técnica de grande importancia, aplicada durante todo processo,
especialmente no inicio. Seu objetivo ¢ fornecer informacgdes claras e precisas sobre a natureza
e curso do transtorno depressivo, além de orientar a paciente como se dara o processo de
acompanhamento psicologico pela TCC. E neste momento que a paciente comega compreender
seus pensamentos automaticos, crengas e gatilhos (Cordioli & Kanapp 2008; Gomes; Ferreira;
Quesada et al., 2024).

A reestruturacao cognitiva consiste na identificagdo, questionamento e modificagdo de
padrdes de pensamentos e crencas disfuncionais, substituindo-os por padrdes mais adaptativos,

realistas e funcionais. Essa técnica promove o alcance de maior flexibilidade cognitiva e
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fortalece o senso critico diante de pensamentos disfuncionais recorrentes (Araujo, 2011; Beck,
2021).

A ativagdo comportamental, por sua vez, corresponde a uma importante técnica no
contexto depressivo, considerando que a depressdo tende a influenciar a rotina reduzindo
comportamentos ativos e interagdes sociais. O objetivo dessa técnica ¢ romper ciclos de
inatividade e isolamento, a partir da reintroducdo gradativa de atividades prazerosas e
significativas para a paciente (Beck, 2021).

A resolugdo de problemas, visa capacitar a paciente a lidar de maneira eficiente diante
das dificuldades presentes em sua rotina. Com esta técnica, a paciente aprende a buscar
solu¢des alternativas e lidar com determinados problemas, alcangando assim, maior autonomia
diante dos desafios da vida (Beck, 2021; Vasconcelos, 2023).

Por fim, a prevengdo de recaidas se configura como uma técnica e etapa indispensavel
para a manutencdo dos avangos alcancados ao longo do acompanhamento psicoldgico. Seu
objetivo ¢ reduzir o risco de retornos dos sintomas, fortalecendo a capacidade de identificar
gatilhos e padrdes disfuncionais ainda precoces e assim garantir a manutencao do tratamento e
sua autonomia (Beck, 2021; Vasconcelos, 2023).

Com base nas técnicas apresentadas, ¢ possivel afirmar a eficacia que a TCC vem
demonstrando no tratamento de transtorno depressivo em mulheres. A atuagdo direta na
modificagdo de pensamentos disfuncionais e na ativagdo de comportamentos influenciam
significativamente a qualidade de vida e fortalece a autonomia das pacientes. Essa aplicagcdo
corresponde a uma estratégia para alcancar os objetivos do processo terapéutico
(Vasconcelos,2023). Assim, a préoxima secdo do texto, abordard a eficacia da Terapia

Cognitivo-Comportamental.

Eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental

A TCC ¢ a abordagem psicologica considerada “Padrdo Ouro” no tratamento de
diversos transtornos psicologicos como a depressdo. Diversas investigacdes e estudos teoricos
comprovam a eficacia que a TCC apresenta no que diz respeito a redugao dos sintomas
depressivos, ativagdo comportamental e alcance de beneficios que se mantém apos o processo
terapéutico (Araujo, 2011; Beck, 2021; Cordioli & Kanapp 2008).

Diversos estudos e revisdes sistematicas confirmam a eficacia da TCC no tratamento
da depressao em mulheres, inclusive em populacgdes especificas como mulheres no pos-parto,
mulheres vitimas de violéncia doméstica e mulheres com transtornos afetivos recorrentes

(Cuijpers et al., 2013; Dimidjian et al., 2016). A combinagdo entre foco na resolugdo de

122



problemas, empoderamento emocional e resgate da autonomia torna a TCC uma abordagem
altamente eficaz ¢ adaptavel as demandas do publico feminino (Beck, 2021; Lacerda;
Assumpgao, 2018).

A eficécia apresentada ¢ decorrente da combinagdo entre o entendimento do modelo
cognitivo, o processo de reestruturacdo cognitiva, psicoeducagdo, prevencao de recaidas e a
utilizac¢ao das técnicas abordadas na se¢do anterior. A estrutura dos atendimentos, direciona o
processo terapéutico e permite a identificacdo ao longo dos atendimentos e a modificacdo de
padrdes de pensamentos e comportamentos disfuncionais de forma gradual e estruturada (Beck,
2021; Vasconcelos, 2023).

Para as mulheres, o grupo adotado neste estudo, a TCC demonstra ser eficaz por
considerar os aspectos que atravessam a vida cotidiana feminina como a sobrecarga, conflito
trabalho x familia e as mais diversas exigéncias socialmente impostas. A adogao das técnicas
apresentadas permite a diminuicdo do sofrimento psiquico a partir da mudanga de padrdes
disfuncionais. As técnicas cognitivas e comportamentais possibilitam o desenvolvimento de
pensamentos € comportamentos mais funcionais, além disso, permitem que a paciente treine e
desenvolva habilidades sociais como a comunicacdo, empatia e aceitacao (Beck, 2021;
Lacerda; Assumpcao, 2018).

A TCC atua de forma direta nos comportamentos apresentados, € ao propor uma rotina
funcional busca alcangar um estilo de vida mais adaptativo e saudavel para a paciente. Além
das contribui¢des positivas voltadas a redug¢do dos sintomas, essa abordagem apresenta uma
contribuicdo significativa no fortalecimento da autoestima da paciente, que pode ser percebido
no desenvolvimento de autonomia e de habilidades sociais importantes (Cordioli & Kanapp
2008; Vasconcelos, 2023).

Essa melhora na autoestima, influencia o0 modo como as relagdes sdo estabelecidas,
como os desafios sociais sdo enfrentados e como seus comportamentos € emogdes Sao
percebidos. Contribuindo para o enfrentamento desses fatores, diminui¢do do sofrimento
psiquico e uma melhor percepcao de suas proprias potencialidades (Beck, 2021; Vasconcelos,

2023).

Consideracoes Finais:
O presente trabalho de conclusdo de curso teve como objetivo analisar a eficacia da
Terapia Cognitivo-Comportamental no tratamento da depressao em mulheres, considerando o

impacto exercido pelas pressoes sociais. A depressao € um transtorno multifatorial que afeta
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significativamente a saiide mental das mulheres, especialmente diante das inlimeras pressdes
sociais, culturais e emocionais as quais estao submetidas (Beck, 2021; Vasconcelos, 2023).

Diante desse cenario, a Terapia Cognitivo-Comportamental apresenta-se como uma
estratégia de intervencdo eficaz e humanizada, com fundamentacdo tedrica e pratica
consolidada. Sua estrutura permite que as mulheres compreendam o impacto das suas crencas
e padrdes disfuncionais e desenvolvam recursos internos para lidar com os desafios de forma
mais saudavel (Beck, 2021; Cordioli & Kanapp 2008).

A partir da aplicagdo de técnicas como a psicoeducacdo, reestruturagdo cognitiva,
ativacdo comportamental, resolucdo de problemas e prevengao de recaidas, € possivel alcancar
melhorias significativas no bem-estar emocional, na autonomia e na autoestima das mulheres
com depressao. A TCC ndo apenas contribui para a reducao dos sintomas, mas favorece a
constru¢do de uma nova perspectiva (Beck, 2021; Cordioli & Kanapp 2008).

Desta forma, conclui-se que o uso da TCC no tratamento da depressdo em mulheres se
apresenta como uma abordagem terapéutica necessaria, especialmente quando alinhada a
compreensdo dos aspectos socioculturais que impactam na incidéncia e prevaléncia de

transtornos mentais em mulheres.
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Resumo:

O trabalho tem como objetivo consolidar um saber interseccional sobre os determinantes da
saude mental da mulher periférica e, a partir dele, propor formas de cuidado no campo da
psicologia. Tem como método uma revisdo bibliografica de literatura, realizada em artigos
cientificos no idioma portugués, nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Peridodicos CAPES. De uma busca inicial que resultou em dez publicagdes, seis atenderam aos
critérios de inclusdo, das quais trés compuseram a analise final. A analise revela que o
sofrimento psiquico dessas mulheres e sua invisibilizagdo constituem um fendmeno social e
politicamente determinado, gestado na intersecdo de opressdes de raga, gé€nero, classe e
territorio. Identificou-se que a psicologia clinica tradicional, ao desconsiderar essas dimensoes,
ergue barreiras no processo terapéutico, resultando em racismo por omissdo e invisibilizacdo
do sofrimento. Os resultados evidenciam a necessidade de uma praxis psicologica
interseccional, que articule clinica, politica e territorio, a fim de co-construir um cuidado
contextualizado e emancipatorio.

Palavras-chave: Saude mental da mulher; Feminismo; Interseccionalidade; Periferia.

Abstract:

This study aims to consolidate an intersectional understanding of the determinants of mental
health among peripheral women and, based on this perspective, propose forms of care within
the field of psychology. The method consists of a literature review of scientific articles in
Portuguese, sourced from the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and CAPES
Journals databases. From an initial search yielding ten publications, six met the inclusion
criteria, and three were incorporated into the final analysis. The findings indicate that the
psychological suffering of these women—and their persistent invisibility—constitutes a
socially and politically determined phenomenon, shaped at the intersection of race, gender,
class, and territory. The study identified that traditional clinical psychology, by disregarding
these dimensions, establishes barriers in the therapeutic process, resulting in racism by
omission and the invisibilization of suffering. The results highlight the need for an
intersectional psychological praxis that integrates clinical practice, politics, and territorial
context in order to co-construct contextualized and emancipatory care.

Keywords: women’s mental health; feminism; intersectionality; periphery.
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Introducao:

Pensar sobre a satde mental ¢ refletir também sobre questdes de género, atencao
psicossocial e politicas publicas (Santos, 2009). A saide mental deve ser compreendida como
um campo de conhecimento e de atuagdo técnica no ambito das politicas publicas (Berlinck,
2008). Corroborando com essa perspectiva, Almeida (2025) afirma que o ponto de partida deve
ser conceber o campo da satde mental e da atengao psicossocial ndo como um modelo ou
sistema fechado, mas como um processo social complexo e em constante transformacao.

A partir do entendimento acerca da saude mental, Whitley (2012), destaca que o
sofrimento mental sempre esteve associado aos processos de exclusdo e estigmatizacdo. Nesse
raciocinio, Schraiber (2009) reflete sobre como as nog¢des universais de igualdade na saude
frequentemente invisibilizam diferencas de género, produzindo desigualdades no acesso ao
cuidado e ndo na realizagao efetiva de direitos.

Nascimento (2025) ressalta que os papéis de género, em uma sociedade patriarcal e
desigual, influencia profundamente a sade mental das mulheres, muitas vezes levando a
desqualificacdo de seu sofrimento emocional. Nessa direcdo, Rangel (2023) aborda a
necessidade de novas estratégias de cuidado que compreendam a satde mental das mulheres,
considerando que a violéncia de género constroi formas de adoecimento especificas em seus
processos de subjetivacao.

De acordo com Berlinck (2008), ao falar nesses processos, ele se refere a um
movimento dindmico que avancga e se transforma permanentemente, em que novos elementos
e situacdes a serem enfrentadas: interesses, ideologias, visdes de mundo, concepgdes teoricas,
religiosas, éticas, étnicas e de pertencimento de classe social. Essa perspectiva ressalta como
as desigualdades estruturais atravessam os modos de viver, produzir saide e compreender o
sofrimento psiquico (Passos, 2017).

Zanello (2015) destaca a importancia de um pressuposto epistemoldgico feminista para
promover mudangas no campo da satide mental, transformando praticas de acolhimento,
estratégias de intervencao e formas de tratamento. Em consonancia, Caponi (2012) denomina
esse movimento como uma ampliacdo das praticas clinicas e sociais, fundamentais para o
enfrentamento do sofrimento psiquico em sua complexidade.

Corroborando, Santos (2009) afirma que, embora o sofrimento psiquico parega ser algo
individual e um mal-estar subjetivo, esta ¢ uma experiéncia construida socialmente através dos
valores e normas sociais. Li (2021) acrescenta que compreender a experiéncia das mulheres
implica reconhecer a intersec¢do entre racismo, sexismo e territorio como eixo estruturante de

suas vivéncias, com impactos diretos em seu bem-estar fisico e mental.
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Dito isto, para explorar os multiplos aspectos que envolvem abordar a saude mental da
mulher periférica, serd considerada a interseccionalidade como ferramenta analitica
fundamental. Caixeta (2004) evidencia o potencial critico da interseccionalidade para
investigar as relagcdes de poder e analisar como marcadores sociais atuam de forma simultanea
na producdo de subjetividades. Essa ferramenta surge historicamente do feminismo negro, que
denunciou como as opressdes de raca, género e classe se interligam para produzir condigdes
unicas de marginalizac¢do e invisibilidade (Leal, 2021).

Dessa forma, empregar a perspectiva interseccional configura como um
posicionamento critico para revelar de que modo as interse¢des de raca, género e classe social
estruturam vulnerabilidades singulares, refletindo diretamente sobre a saide mental das
mulheres periféricas, colocando-as em um cendrio de privagdo de direitos e oportunidades. Ja
Nascimento (2025) ao analisarem a vulnerabilidade social de mulheres cujos resultados
demonstram como as desigualdades socioecondmicas e culturais existentes no Brasil criam
barreiras que limitam o acesso da populag¢@o feminina aos servigos de satde, refor¢ando que a
vulnerabilidade ¢ um fendmeno multidimensional e interseccional.

Quanto ao entendimento acerca de territdrio, vale ressaltar que o territdrio periférico
ndo se reduz a uma delimitacdo geografica, mas se constitui como um produto das
desigualdades estruturais criadas pelo racismo e pelo capitalismo, que organizam o meio
urbano de forma excludente (Simdes & Medeiros, 2025). Nesse contexto, Lima (2024) aponta
como ao longo da histdria, populagdes negras e de baixa renda foram forgadas a habitar as
periferias urbanas em decorréncia da exclusdo social pos-abolicdo e de persistentes violéncias
estruturais. Nessas localidades, observava-se a caréncia de infraestrutura basica, como
saneamento e iluminagdo publica (Kopper, 2020).

Contudo, paradoxalmente, essas mesmas periferias também se configuram como
espacos de poténcia e resisténcia, onde estratégias comunitarias de cuidado e producao de
saude emergem frente as adversidades (Kyrillos 2020). Essa dindmica aponta um cenario
complexo, no qual a violéncia e a capacidade de agdo coletiva coexistam e disputam
diariamente o direito a vida. Para Biteti e Moraes (2019), a poténcia desses territorios reside na
capacidade de inven¢do a partir de si mesmos, superando a logica centro-periferia. Dessa
forma, as margens sdo vistas como fontes autonomas, e a agao coletiva que emerge visa afirmar
novas possibilidades de existéncia, desafiando os modelos centralizadores.

Quanto a essa populacao presente nas favelas e comunidades urbanas, Lucas (2024),
com base nos dados do Censo 2022, aponta que mais de 16 milhdes de brasileiros residem

nesses territorios, marcados pela negligéncia estatal e pela exposicao a violéncia estrutural.
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Além disso, Dados do Retrato das Desigualdades de Género e Raga, do Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (IPEA, 2024) demonstram que mulheres negras constituem a base da
piramide de vulnerabilidade social, com os menores rendimentos, cuja essa vulnerabilidade ¢
agravada pela violéncia. Segundo o Atlas da Violéncia (2025), a taxa de homicidios de
mulheres negras ¢ de 68% superior a de mulheres ndo negras, revelando uma assimetria cujas
raizes se encontram no racismo, expondo um cendrio de vulnerabilizagdo biopsicossocial
sistematica.

Nesse contexto, as mulheres negras periféricas desempenham um papel central, uma
vez que sdo maioria das que chefiam familias e enfrentam condi¢des exaustivas de trabalho,
agravadas pelas intersecOes entre desigualdades de género, classe e ragca. Como destaca
Rodrigues (2005), o género opera mais como um fazer imposto socialmente do que como uma
determinagdo biologica, submetendo os individuos a padrdes normativos que limitam suas
possibilidades de existéncia. Compreender o territorio periférico a partir do protagonismo
dessas mulheres torna-se, assim, um imperativo ético e politico para a construgdo de respostas
em saude que efetivamente partam de suas necessidades (Souto & Moreira, 2021).

A mulher periférica enfrenta uma sobrecarga decorrente da dupla jornada de trabalho,
de longos deslocamentos urbanos e dos impactos da desigualdade socioecondmica, resultando
em vulnerabilidades emocionais e financeiras. Tal sobrecarga define-se como um fendmeno
resultante da intersecao de desigualdades sociais, racismo, precariedade econdmica e divisao
desigual do trabalho doméstico e de cuidado (Gouveia, 2019). Esse acumulo de tarefas gera
sofrimento e estresse cronico, ou quadros de ansiedade, depressio e exaustdo, com
repercussdes negativas na saude.

Conforme Spada (2025), aborda a designagdo social de tarefas que ultrapassam as
barreiras do lar, estendendo-se a agendas familiares, cuidados com os filhos ¢ demandas
burocraticas, o que pode tornar-se um obstaculo significativo para a autogestao da vida e das
relagcdes interpessoais. Nesse sentido, torna-se fundamental desenvolver estratégias de
intervengdo em saude mental que considerem as especificidades de género e as condigdes
concretas de vida das mulheres periféricas (Zanello et al., 2015).

Diante desse cenario de vulnerabilidades, o presente trabalho tem como questdo
norteadora: De que maneira a consolidacdo de um saber interseccional sobre a saude mental da
mulher periférica pode orientar a atuagdo do psicologo e a constru¢do de um cuidado mais
efetivo? O objetivo geral € consolidar um saber interseccional sobre os determinantes da saude

mental da mulher periférica e, a partir dele, propor formas de cuidado no campo da satde
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mental e da psicologia, visando ndo apenas mapear o conhecimento existente, mas também
extrair um saber interseccional para a praxis psicologica.

Como objetivos especificos esta proposto: 1) analisar as evidéncias bibliograficas sobre
os fatores interseccionais (género, raca, classe e territdrio) que impactam a saude mental das
mulheres em contextos periféricos; 2) identificar os principais desafios e barreiras enfrentados
por psicologos(as) na oferta de um cuidado contextualizado a essa populagdo; 3) Promover
saberes interseccionais para a pratica psicoldgica, que contemplem a atuagao clinica, politica e

comunitaria do(a) psicologo(a).

Referencial Teorico:
Conceito Ampliado de Satide Mental

A saude mental ¢ compreendida como um campo de saber e praticas complexas, no
entanto, vale ressaltar que ndo se restringe somente a psiquiatria ou a ideia de auséncia de
doenca (Furtado 2016). Conduzindo essa ideia, serdo consideradas as concepcdes de Paulo
Amarante, pioneiro na luta antimanicomial no Brasil, que possui uma critica consistente ao
modelo biomédico tradicional e defende que a saude mental deve ser articulada ao territério, a
cultura e as politicas publicas. Acrescentando dessa forma acerca de praticas coletivas como
alternativas essenciais para promover bem-estar social, transcendendo o cuidado centrado
exclusivamente nos servicos de satude (Berlinck 2008).

A satde mental ¢ um importante campo de conhecimento e de atuagdo técnica no
ambito das politicas publicas de satde (Almeida, 2025). Uma perspectiva que corrobora com
a ideia de que essa area ndo se baseia em um Unico tipo de conhecimento, muito menos ¢
exercida apenas por um profissional, mas se constitui a partir de um entrelacamento de saberes
junto com a psicologia, a psicandlise, a sociologia, a antropologia, a filosofia e outras areas.
Area essa cada vez mais pesquisada, e fica evidente que seu conceito amplo influéncia
individuos e o coletivo (Macedo et al., 2024).

Nesse sentido, a saide mental diz respeito ao estado mental dos sujeitos e das
coletividades, por condi¢des complexas e influenciadas por multiplos fatores (Lima, 2014). No
entanto, essa complexidade ¢ frequentemente ignorada no ambito profissional, prevalecendo
uma base de senso comum, o que resulta em dificuldade no acolhimento das mulheres (Oliveira
et al., 2025).

Essa perspectiva dialoga com a proposta de Furtado (2016) que busca compreender
como o campo da saude mental ndo € como um sistema fechado, mas como um processo social

complexo, constituido por dimensdes simultaneas e frequentemente conflitantes, tal concepg¢ao
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enfatiza a necessidade de abordagens dindmicas e integradas no cuidado em satide mental
(Almeida, 2025). No entanto, a saude mental das mulheres ¢ atravessada e invisibilizada por
demandas especificas, corroborando assim com Renno6 Jr. (2005) que identifica que a
assisténcia em saude mental para mulheres no Brasil ¢ limitada pela escassez de servigos
especializados, baixa qualificacdo profissional e insuficiéncia de pesquisas sobre suas
especificidades, defendendo a integracdo de servicos académicos de exceléncia para um
cuidado multidisciplinar.

A ampliagdo do entendimento sobre saude mental, considerando a atengdo psicossocial,
¢ crucial para analisar como as mulheres sdo cotidianamente adoecidas por um sistema de
dominagdo capitalista, patriarcal e racista, que transforma opressdes estruturais em mal-estar
psiquico (Delphino, 2024). O mal-estar que se constrdi entre as dimensdes social e subjetiva
permite compreender que o sofrimento psiquico € um fenomeno politico, cuja relevancia esta
em reconhecer que as dinadmicas do mundo atravessam e constituem as subjetividades,
evidenciando o vinculo intrinseco entre as violéncias estruturais e os processos de adoecimento
mental (Lucas, 2024).

Oposta a essa perspectiva ampliada, observa-se um forte processo de medicalizacao e
psiquiatrizagdo da vida. Caponi (2012) compreende que a medicalizagdo como um processo
em que aspectos da vida cotidiana e questdes humanas passam a ser interpretados e tratados,
por meio de um olhar médico, tornando-se em questdes patoldgicas, passiveis de diagndstico e
intervengao, tratando-se, portanto, de um fenomeno cultural, politico € econdmico.

Especificamente em relagdo as mulheres, essa concepcdo permite inferir que o "ser
mulher" e suas diversas formas de subjetivacdo tém experimentado um continuo processo de
medicalizagdo, que produz relagdes sociais conflitantes, aprisionamentos, sofrimentos e
fortalece a industria farmacéutica (Canesqui, 2015). A estratégia mercadoldgica, como aponta
Caponi (2012), ¢ transformar formas de pensar, sentir e agir em fenomenos com causalidade
bioldgica, originados no cérebro, levando a ideia de que transtornos como depressdo e
ansiedade sao simplesmente "doengas do cérebro" a serem tratadas farmacologicamente.

Diante desse cendrio, se torna fundamental um olhar direcionado para as multiplas
camadas que permeiam as violéncias, exigindo uma andlise interseccional, em que ¢
considerado género, raca, classe, sexualidade, identidade de género, idade, sofrimento psiquico
e transtorno mental, posicionando mulheres em diferentes graus de exposi¢do a violéncia e
acesso ao cuidado (Collins, 2017). Neste contexto, a pratica clinica deve transcender a queixa

sintomatica tradicional, abrindo espaco para que as mulheres possam falar sobre os "sintomas
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da vida cotidiana", suas crengas e preocupacdes (Caponi, 2012), reconhecendo assim como o

sofrimento estd profundamente enraizado nas estruturas sociais.

Interseccionalidade como Ferramenta Analitica

A compreensdo da saude mental das mulheres periféricas exige a andlise do género
como uma constru¢do social, que vai além da dimensdo biologica, pois ser mulher ndo ¢ um
dado fixo, mas uma experiéncia constantemente moldada por sistemas de poder e por padrdes
sociais (Zanello, 2015). Rodrigues (2005) complementa essa reflexdo ao considerar que o
género ¢ produzido performaticamente, isto €, por meio de praticas reiteradas que sdo reguladas
socialmente e que impdem normas e expectativas especificas.

Nesse contexto, o patriarcado se apresenta como um sistema sociopolitico estruturante,
que organiza a sociedade em torno da autoridade masculina, controlando a sexualidade, a
reproducao e a forga de trabalho das mulheres (Gomes, 2019). Segundo Bandeira (2014), esse
modelo ndo pode ser reduzido a atitudes individuais, pois constitui uma forma de dominacao
que atravessa todas as instituigdes sociais, pois articula-se diretamente ao capitalismo,
reforgando desigualdades de género e gerando hierarquias sociais.

A divisao sexual do trabalho, segundo Hirata (2007), ¢ a forma de divisdo do trabalho
decorrente das relagdes sociais de sexo naturalizada historicamente, caracterizada pela
destinacdo dos homens a funcdes da esfera produtiva (publica) e das mulheres a esfera
reprodutiva e doméstica (privada), em que atribui as mulheres a responsabilidade pelo cuidado
e pelas atividades domésticas ndo remuneradas, a0 mesmo tempo em que limita seu acesso ao
espaco publico e ao reconhecimento profissional.

Passos (2017) aponta que esse arranjo ¢ fundamental para a reproducao do patriarcado,
pois mantém a mulher em posicdo inferior e garante a sustentacdo do sistema capitalista. A
pressdo constante para atender a padroes de género, a desqualificagdo de seus sofrimentos e o
peso psicolégico das multiplas tarefas funcionam como determinantes sociais que intensificam
quadros de adoecimento psiquico (Delphino, 2024).

Contudo, quando se considera o recorte de raga acerca do paranorama de género, ¢
possivel notar algumas especificidades, nesse viés, a interseccionalidade surge a partir do
feminismo negro, como uma critica a fragmentacao das analises sobre género e raca (Hirata,
2014). Crenshaw (2021) introduziu esse termo ao demonstrar que a experiéncia das mulheres
negras nao poderia ser compreendida separadamente pelas categorias de raga ou género, mas

pela articulagdo entre ambas. No Brasil, Kyrillos (2020) retrata a importancia de “enegrecer o
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feminismo”, denunciando a invisibilidade das mulheres negras no movimento feminista
hegemonico.

Nesse contexto, Collins (2017) fundamenta que a interseccionalidade ndo deve ser
entendida apenas como sobreposicdo de identidades, mas como uma lente analitica que revela
a articulacdo entre diferentes sistemas de poder e denomina esse entrelagamento de “matriz de
dominag¢do”, evidenciando como racismo, patriarcado e capitalismo operam conjuntamente na
producao de desigualdades e opressoes.

Essa perspectiva permite criticar a no¢do de uma “mulher universal”, que
historicamente tomou como pardmetro a experiéncia de mulheres brancas e de classe média,
invisibilizando as caracteristicas das mulheres negras, indigenas e periféricas. Gouveia e
Zanello (2019) destacam que esse paradigma hegemodnico contribuiu para a marginalizagao de
realidades diversas e para a negligéncia das multiplas formas de sofrimento psiquico
experimentadas pelas mulheres em contextos de vulnerabilidade.

A materialidade da interseccionalidade se expressa nas condi¢des concretas de vida das
mulheres periféricas. O racismo, entendido como ideologia e pratica estrutural, atua como
determinante da satde, produzindo estresse cronico, trauma e adoecimento. Viegas (2022)
argumenta que sobre o processo de “tornar-se negro” em uma sociedade racista envolve
vivéncias de inferiorizagdo e sofrimento psiquico. David (2023) também aborda como a
colonialidade gera processos de alienagdo subjetiva e desgaste emocional.

O territdrio, por sua vez, deve ser considerado uma categoria interseccional, uma vez
que a periferia representa a materializacdo espacial das desigualdades de raga e classe.
Yamanaka (2021) mostra que esses espagos concentram auséncia de servigos publicos,
violéncia policial e precariedade de condigdes de vida, configurando ambientes que produzem
ansiedade, medo e exaustiao constantes.

Esse cenario resulta no que Pegoraro (2008) aborda sobre a “sobrecarga periférica”,
caracterizada pela sobreposi¢ao de jornadas de trabalho remunerado, doméstico e comunitario,
associada a longos deslocamentos, a exposicdo cotidiana a violéncia e a luta constante pela
sobrevivéncia, fatores que se articulam e intensificam o sofrimento psiquico das mulheres,
indicando que a saude mental ndo pode ser analisada apenas sob uma perspectiva individual e

biomédica.

Perspectivas de Cuidado e Atuacio do Psicologo
As politicas publicas constituem o conjunto de respostas institucionalizadas pelo Estado

para atender as demandas e necessidades da populacao (Passos, 2020). Contudo, a
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implementagdo de uma politica especifica representa apenas uma das possiveis formas de
intervencéo (Rotoli, et al., 2019). O Sistema Unico de Saude (SUS), a Atengio Bésica assume
um papel estratégico como ordenadora e coordenadora do cuidado, configurando-se como a
principal porta de entrada da rede e devendo operar o mais préximo possivel do cotidiano dos
usuarios (Brasil, 2017). Entretanto, evidéncias apontam que a efetividade dessa politica ¢
comprometida por desafios estruturais, como a escassez de profissionais capacitados ¢ a
inadequacao das praticas de acolhimento, gerando barreiras de acesso que impactam de forma
mais severa a populagdo negra e periférica (Oliveira, et al., 2025).

Diante desse cendrio, a atuagdo do profissional de saude ¢ crucial e deve transcender a
dimensao estritamente técnica. Impde-se a necessidade de uma clinica critica e politica, como
uma pratica comprometida em romper com subjetivacdes patriarcais do psiquismo,
desconstruindo as estruturas de poder internalizadas que moldam o sofrimento (Timm, et al.,
2011). Essa abordagem, segundo Rotoli (2019), alinha-se a premissa de que o cuidado deve
favorecer a apropriacdo, pelo proprio sujeito, de sua historia e experiéncia de adoecimento.

A defesa de uma linha de cuidado que pressupde um sistema integrado e que garanta a
continuidade do tratamento de forma eficaz (Rotoli, et al., 2019), esbarra numa realidade de
violéncia institucional, frequentemente racializada. Dados apontam, por exemplo, que
mulheres negras (pardas e pretas) sofrem mais violéncia durante atendimentos em saude do
que mulheres brancas, e, paradoxalmente, buscam menos ajuda profissional para satide mental,
evidenciando as profundas disparidades raciais que permeiam o acesso € a qualidade do
cuidado (Brasil, 2023; Oliveira et al., 2025).

Contudo, a implementag@o desse movimento de transformacao do cuidado esbarra em
desafios na pratica cotidiana dos servigcos, pois segundo Diemer e Cavagnoli (2022),
profissionais encontram dificuldade para abandonar visdes reducionistas centradas no
diagnéstico. Nesse contexto, Barbosa (2024) menciona como o racismo estrutural € reencenado
nos servicos de satde e que romper com essas dinamicas requer a pratica de “agéncia
interseccional”, na qual os profissionais reconhecam como seus proprios marcadores sociais
influenciam seu olhar.

Tais visOes reducionistas por vezes passam por um entendimento da psicologia que
pressupoe uma “neutralidade cientifica”. Em contraposi¢do, Gomes (2019) fundamenta que as
teorias psicologicas sdo inevitavelmente atravessadas pela relacdo entre histdria social e
historia pessoal, ainda que muitas delas nao tornem explicito seu posicionamento politico.

Destacando assim como a pratica psicoldgica ndo € neutra em uma sociedade dividida por
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interesses opostos, reforcando valores e interesses de um grupo social, enquanto nega os de
outro Gomes (2019).

Ademais, Oliveira (2021) alerta que uma abordagem ‘“asséptica” na psicologia nao
apenas deixa de combater as estruturas de desigualdade, como pode perpetua-las. Ao isolar o
individuo de seu contexto sociopolitico, a pratica psicoldgica perde seu carater critico e se
converte em uma ferramenta para a normatizacdo e o controle das subjetividades (Gomes,
2019).

Nesse viés, a agéncia interseccional concretiza-se tanto na resisténcia cotidiana das
mulheres negras ao racismo estrutural quanto na capacidade dos profissionais de saide em
adotar um olhar integral, transformando a relacdo de cuidado em um encontro dialdgico de
reconhecimento mutuo que contesta o modelo hegemonico de saude (Barbosa et al., 2024).
Impde-se, assim, uma postura que transcenda o tratamento técnico e se abra a experiéncia
singular do outro, acolhendo suas particularidades para efetivamente promover sua autonomia
e existéncia (Diemer & Cavagnoli, 2022).

Por fim, entende-se que a atuagao do psicdlogo no contexto da satide mental da mulher
periférica transcende em muito a aplicacdo de técnicas ou o exercicio de uma neutralidade
impossivel. Como alerta Martin-Bar6 (1997), a questdo fundamental para a psicologia reside
em um posicionamento ético e politico: em vez de se ater a "onde" ou "como" se pratica, ¢
preciso questionar para quem e a favor de quem se direciona a a¢do, bem como refletir sobre
os impactos reais e historicos que essa pratica produz.

Trata-se, portanto, de colocar o saber psicolégico a servico da construgdo de uma
sociedade mais justa, acompanhando as maiorias oprimidas em sua luta por reconhecimento e
dignidade (Martin-Baro, 1997). Isso implica intervir nos processos subjetivos que sustentam
as estruturas injustas e contribuir para a formagdo de uma identidade pessoal e coletiva
emancipada, tornando a praxis psicologica um instrumento efetivo de transformacao social e

de cuidado integro.

Metodologia:

O presente estudo consiste em uma pesquisa baseada na revisao bibliografica sobre a
saude mental de mulheres periféricas a partir de uma perspectiva interseccional, tendo como
objetivo compreender de que forma os fatores como género, raga, classe social e territdrio se
relacionam e influenciam no cuidado e acesso a saude mental dessas mulheres.

A pesquisa foi realizada nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e

Periddicos CAPES. Utilizaram-se os descritores “satde mental da mulher”,
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9% ¢ 9% ¢ 99 ¢

“interseccionalidade”, “género”, “raga”, “territério” e “feminismo”, combinados pelo operador
booleano AND, onde o objetivo era de refinar a busca e identificar estudos que estivessem
relacionados como o tema proposto.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo artigos cientificos em lingua
portuguesa, pertencentes a area da Psicologia e publicados no periodo de 2019 a outubro de
2025, que apresentassem a abordagem tedrica ou empirica relacionada as bases mencionadas.
A busca inicial resultou em dez publicag¢des, das quais seis atenderam os critérios e foram
selecionadas para compor a analise. Apos revisdo dos textos selecionados, apenas trés artigos
foram mantidos para compor o estudo final.

Cada artigo foi lido integralmente considerando a identificagdo dos objetivos, dos
referenciais teoricos utilizados, das metodologias aplicadas e dos principais resultados
apresentados. Em seguida, os dados obtidos foram organizados e comparados, permitindo a

identificacdo de padrdes e relevancia entre os artigos selecionados.

Resultados e Discussao:

Para compor o resultado e a discussdo, foram utilizados trés artigos: “O efeito das
microagressoes raciais de género na saude mental de mulheres negras” (Martins et al., 2020),
“As relacdes entre racismo e sexismo e o direito a saude mental da mulher negra brasileira”
(Silva & Chai, 2018), “Psicoterapia, raga e racismo no contexto brasileiro: experiéncias e
percepcoes de mulheres negras” (Gouveia & Zanello, 2019). A partir deles, foi possivel
relacionar os dados obtidos com as principais discussdes sobre o impacto do racismo e do
sexismo na saude mental das mulheres negras.

A andlise integrativa dos estudos revisados evidencia um panorama complexo e
multifacetado acerca dos determinantes da saude mental de mulheres negras e periféricas. Os
achados indicam que o sofrimento psiquico dessa popula¢do nio constitui um fendémeno
individual, mas o produto da intersecdo de multiplas opressdes estruturais.

No estudo de Martins et al. (2020), realizado com 76 mulheres negras com idades entre
18 e 56 anos, demonstrou-se empiricamente que a alta frequéncia de microagressoes raciais e
de género prediz niveis significativamente mais baixos de saide mental e autoestima. Insultos,
esteredtipos e invisibilizagdes funcionam como estressores cronicos que comprometem o bem-
estar. A autoestima, ao mediar completamente essa relagdo, revela-se um fator protetivo
essencial. No entanto, a complexidade do fendmeno ¢ evidenciada pelo achado de que uma

identidade racial fortemente consolidada amplifica o efeito negativo das microagressoes,
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sugerindo que uma maior consciéncia racial potencializa a percepcdo e o impacto das
discriminacgoes.

Esse sofrimento ¢ historicamente ancorado em representagdes racistas e sexistas, como
as figuras da “barraqueira”, da “submissa” e da “mulata exportacdo”, que impdem cargas
simbolicas opressoras e restringem possibilidades de existéncia (Silva & Chai, 2018). A
sobrecarga periférica, marcada por jornadas extenuantes e precariedade econdmica, materializa
essas opressoes, configurando um terreno fértil para o surgimento de Transtornos Mentais
Comuns (TMCs).

Diante desse cenario, os resultados apontam para a necessidade de uma revisdo critica
das préticas psicoldgicas. Contudo, observa-se que, quando essas mulheres buscam assisténcia,
frequentemente enfrentam novas barreiras. Gouveia e Zanello (2019) destacam que a
psicologia clinica tradicional, ao ndo considerar as especificidades raciais e de género, ergue
uma “parede de vidro” no processo terapéutico. A formagao insuficiente dos profissionais leva
a posturas de neutralidade, universalizagdo ou silenciamento, o que resulta em racismo por
omissdo e impede o acolhimento genuino. Desse modo, o setting terapéutico, que deveria ser
um espaco de escuta e reparacao, torna-se, paradoxalmente, mais um ambiente de reafirmacgao
da invisibilidade e da dor.

Conclui-se, portanto, que a psicologia, ao desconsiderar as dimensdes de raga, género,
classe e territorio, corre o risco de reproduzir as mesmas logicas de exclusdo que busca
combater. Torna-se imprescindivel o desenvolvimento de praticas clinicas e politicas publicas
que incorporem uma perspectiva interseccional, assegurando o cuidado psicolédgico integral e

a promocao da equidade em satide mental para mulheres negras e periféricas.

Consideracoes Finais:

Este estudo buscou responder, por meio de uma revisao bibliografica, de que maneira a
consolidacdo de um saber interseccional sobre a saude mental da mulher periférica pode
orientar a atuacdo do psicélogo. Conclui-se que esse saber ¢ fundamental para transcender os
modelos de cuidado tradicionais e patologizantes, orientando a constru¢do de uma praxis
psicoldgica que articule a clinica, a politica e o territorio, tornando o cuidado em satde mental
contextualizado e emancipatorio.

Essa conclusdo ¢ sustentada pela compreensdo de que o sofrimento psiquico dessas
mulheres ¢ um fendmeno social e politicamente determinado, gestado na intersecdao de
opressoes de raga, género, classe € no contexto do territorio periférico, pelo reconhecimento de

que a atuagdo do psicodlogo, para ser efetiva, deve abandonar a pretensdo de neutralidade e
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adotar uma '"clinica politica" e uma "atuagdo interseccional", capazes de acolher a
singularidade do sofrimento sem desvincula-lo de suas causas estruturais, ¢ pela defesa de que
o cuidado em satde mental deve ser co-construido a partir do reconhecimento das poténcias,
estratégias de resisténcia e saberes comunitarios ja existentes nessas mulheres e em seus

territorios.
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Resumo:

O presente estudo analisa os impactos psicologicos decorrentes dos desafios enfrentados pela
Geragdo Z no mercado de trabalho contemporaneo. Essa geragdo, composta por individuos
nascidos a partir da segunda metade da década de 1990, caracteriza-se pela fluéncia
tecnologica, conectividade constante e busca por proposito nas atividades profissionais. No
entanto, a inser¢do desses jovens no ambiente laboral tem se mostrado marcada por
instabilidade, competitividade elevada, pressdes por resultados e caréncia de apoio emocional.
Por meio de uma revisdo bibliografica, fundamentada em produgdes disponiveis nas bases
SciELO, Google Académico e PePSIC, foram considerados artigos publicados entre os anos
de 2015 e agosto de 2025 e apos os critérios de selecao, foram analisados trés. As dificuldades
de adaptagao as dinamicas corporativas, a falta de experiéncia prévia e a exigéncia de constante
atualizag¢do tecnoldgica agravam o desgaste emocional. Conclui-se que a saide mental da
Geragao Z esta diretamente relacionada as condigoes de trabalho oferecidas, sendo essencial
que as organizagdes adotem praticas voltadas a promog¢ao do bem-estar psicoldgico, equilibrio
entre vida pessoal e profissional e constru¢do de ambientes mais inclusivos e acolhedores.

Palavras-chave: Geracao Z; Mercado de trabalho; Saude mental; Estresse; Ansiedade;
Depressao.

Abstract:

This study analyzes the psychological impacts resulting from the challenges faced by
Generation Z in the contemporary labor market. This generation, composed of individuals born
from the mid-1990s onward, is characterized by technological fluency, constant connectivity,
and a search for purpose in professional activities. However, their integration into the
workforce has been marked by instability, high competitiveness, pressure for results, and a lack
of emotional support. Through a bibliographic review based on publications available in
SciELO, Google Scholar, and PePSIC, articles published between 2015 and August 2025 were
considered, with three studies ultimately analyzed according to selection criteria. Difficulties
in adapting to corporate dynamics, lack of prior experience, and the demand for constant
technological updating exacerbate emotional strain. It is concluded that the mental health of
Generation Z is directly related to the working conditions provided, making it essential for
organizations to adopt practices aimed at promoting psychological well-being, work-life
balance, and the creation of more inclusive and supportive environments.

Keywords: Generation Z; Labor Market; Mental Health; Stress; Anxiety; Depression
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Introducao:

Composta por pessoas que nasceram a partir da segunda metade da década de 1990
(Kampf, 2011), a gera¢do Z, ou Gen Z ou iGen, foram influenciados pelo avango da tecnologia,
crises econdmicas, circunstancias de violéncia, além de ativismos em defesa da justica social,
o que influenciou de maneira marcante esta geracdo, mesmo nao sendo uma exclusividade da
mesma, ¢ também, foi a primeira a vir apos a criagdao da internet (Dobrowolski et al., 2022;
Gabrielova; Buchko, 2021; Seemiller; Grace, 2017).

A geragdo z tem maior facilidade de captar informacgdes e de interagir com o mundo
globalizado, diferenciando-a das demais geragdes, sendo também, o maior grupo populacional
do planeta (Basseto & Mendes, 2024). Além disso, por estarem habituados com os recursos
tecnologicos e com nas midias digitais, utilizam uma linguagem tecnoldgica, marcada por
mensagens abreviadas, uso de girias, imagens, entre outros, entretanto, assumem um papel de
suma importancia no desenvolvimento e crescimento cultural, social e econdmico, buscando
sempre inovagdo e proporcionando um ambiente de competitividade onde estao (Basseto &
Mendes, 2024).

Devido suas caracteristicas, a inser¢ao da Gera¢ao Z no mercado de trabalho ¢ marcada
por desafios como a prevaléncia de contratos temporarios, estagios com baixa remuneragao e
a informalidade, reflexo da busca das empresas por reduzir custos e manter flexibilidade,
gerando um descompasso entre esse modelo tradicional de carreira e as expectativas dessa
geracdo, que demonstra forte inclinagdo ao empreendedorismo, preferéncia por solugdes
imediatas, capacidade de executar multiplas tarefas e uma constante interacdo no meio digital
(Eniac, 2023; Rocha Carmo et al., 2025).

Esses jovens enfrentam desafios de saude mental, com a transi¢cdo para o mercado
elevando niveis de estresse, ansiedade e depressdo, impactando diretamente sua insercdo e
permanéncia, exigindo, portanto, um esforco conjunto: por parte da Geragdo Z, no
desenvolvimento de disciplina, resiliéncia e competéncias técnicas, e por parte do mercado, na
adocdo de estratégias que promovam inclusdo, engajamento e oportunidades de
desenvolvimento, visando um equilibrio entre as demandas de ambos os lados (Eniac, 2023;
Rocha Carmo et al., 2025).

A inser¢do da Geragdo Z no mercado de trabalho forca uma reavaliagdo critica dos
modelos tradicionais de atra¢do e retengdo, que se baseavam em estabilidade a longo prazo,
hierarquias rigidas, planos de carreira lineares e beneficios padronizados. Ja os modelos atuais
demandados pela Geragao Z priorizam autenticidade organizacional, flexibilidade, autonomia

e alinhamento entre valores pessoais e corporativos (Costa et al., 2025).
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Contudo, a geragdo atual, marcada por sua fluidez digital e por uma clara expectativa
de alinhamento entre valores pessoais e corporativos, demanda muito mais do que
oportunidades tradicionais de carreira, € seu engajamento estd intrinsecamente ligado a
autenticidade organizacional, manifestada através de compromissos tangiveis com
sustentabilidade, responsabilidade social e, sobretudo, com um ambiente que oferega
autonomia substantiva e flexibilidade real tanto na gestdo do tempo quanto no espago de
trabalho (Costa et al., 2025).

Essa mudancga nas expectativas gera desafios significativos para as organizagdes, pois
a incapacidade de oferecer um crescimento profissional acelerado e perceptivel, associada a
falta de liberdade para tomar decisdes, ndo ¢ vista como uma mera frustragdo, mas como um
motivo legitimo para buscar alternativas no mercado (Gilioli & Argenta, 2020).
Consequentemente, as empresas sao pressionadas a transcender ajustes superficiais e a repensar
profundamente sua cultura, transformando-a em um veiculo genuino de proposito e
desenvolvimento mutuo, sob pena de se tornarem irrelevantes para a forga de trabalho que esta
moldando o futuro (Costa et al., 2025).

A Geragdo Z traz para o mercado de trabalho ndo apenas sua nativa proficiéncia digital,
mas uma demanda visceral por propdsito e coeréncia ética em suas trajetdrias profissionais,
existindo uma clara expectativa por ambientes que conjuguem desenvolvimento de carreira
com valores sociais concretos, pressionando as empresas a uma revisdo genuina de suas
culturas e modelos de atuagdo (Veras, 2018).

O expressivo ingresso desse grupo no mercado, responsavel por mais de um terco das
contratacdes recentes, conforme Peixoto (2024), consolida uma mudanga de mentalidade: o
sucesso deixa de ser sindnimo de ascensao rapida, e passa pela busca de equilibrio e realizagao
pessoal. Neste contexto, a retengdo desses talentos dependera cada vez mais da capacidade das
organizagdes em cultivar espacos de flexibilidade real, impacto social perceptivel e
alinhamento auténtico entre projetos individuais e coletivos (Kriiger Junior; Fabricio, 2024).

O impacto social do trabalho emerge como um pilar fundamental nas aspira¢des
profissionais da Geragdo Z, que busca intencionalmente carreiras capazes de gerar
contribui¢des positivas para a sociedade, orientando-se preferencialmente para organizagdes
com compromissos genuinos em sustentabilidade e responsabilidade social, em detrimento de
objetivos puramente individuais (Kriiger Junior; Fabricio, 2024).

Essa predisposicao valorativa reflete-se ndo apenas na expectativa por ambientes que
harmonizem convicgdes pessoais € impacto tangivel, mas também na demanda por

autenticidade, transparéncia relacional e modelos de lideranga colaborativos, em contraste com
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estruturas hierarquicas tradicionais, € em vista disso, em um contexto marcado pela fluidez e
nao linearidade das trajetorias profissionais, essa geragdo impulsiona transformagdes
significativas na forma como as empresas engajam seus colaboradores, exigindo mais do que
compensa¢do financeira e beneficios convencionais, buscando, acima de tudo, significado e
impacto em suas atividades cotidianas (Kriiger Junior & Fabricio, 2024).

A Geragdo Z chega ao mercado de trabalho munida de um repertorio impressionante:
dominio tecnologico, criatividade e um espirito empreendedor promissor (Gilioli & Argenta,
2020). No entanto, o cenario que encontram ¢ frequentemente composto por oportunidades
instaveis, salarios aquém de suas qualificacdes e uma alta taxa de informalidade. Diante desse
contraste, um questionamento urgente se impde: de que modo essas condi¢des laborais
precarias e incertas estdo moldando o bem-estar psicoldgico e a trajetéria de adaptagao
profissional desses jovens?

Este estudo tem como objetivo geral analisar como a inser¢ao da Geragao Z no mercado
de trabalho impacta e transforma os modelos tradicionais de atracdo e retencdo de talentos
adotados pelas organizagdes. Para atingir essa finalidade, busca-se (1) identificar as
caracteristicas, necessidades e expectativas dessa geracdo em relacdo ao ambiente de trabalho,
especialmente no que se refere a proposito, flexibilidade e autonomia, e (2) comparar os
modelos tradicionais de gestdo de pessoas com os novos modelos emergentes baseados no
alinhamento de valores, autenticidade organizacional e praticas de engajamento mais
dindmicas e personalizadas.

A relevancia deste estudo estd na necessidade de aprofundar a compreensao sobre as
consequéncias psicologicas das transformagdes e exigéncias do mundo laboral contemporaneo.
A investigacao propde-se a identificar os principais fatores de sofrimento psiquico relacionados
ao ambiente de trabalho e a analisar como o esgotamento emocional, o burnout e outros
transtornos psicoldgicos impactam a motivacao, a produtividade e a permanéncia dos jovens

trabalhadores no mercado.

Referencial Teorico:
A Geragao Z e o Mercado de Trabalho:

Os nascidos na geracdo Z sao conhecidos como nativos digitais por crescerem e terem
uma conexao com o mundo digital, internet e informadtica, assim, consumindo o maximo de
inovagao possivel. Conforme Ciriaco (2009), essa geragao ¢ denominada Z de Zapping?2, sendo
muito comunicativas e adeptas dos avancgos tecnoldgicos, e sempre buscando reconhecimento

de outros, e se preocupando com o meio ambiente (Basseto & Mendes, 2024).
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E uma geragdo que ndo consegue viver sem computadores, smartphones, entre outras
tecnologias (Gilioli & Argenta, 2020). Os integrantes dessa geracao manifestam tragos
distintivos que refletem tanto seu dominio tecnologico intrinseco quanto sua ubiquidade nas
redes sociais, demonstrando notavel adaptabilidade aos ambientes digitais (Basseto & Mendes,
2024). Ademais, essa geracdo demonstra um engajamento social notavel, manifestando
profunda preocupacdo com questdes coletivas, especialmente as mudancas climaticas, e
apresenta-se mais critica em sua postura, plural em suas composi¢des e intensamente conectada
com as discussdes contemporaneas.

Os individuos da Geragdao Z desenvolveram formas particulares de interagdo social,
moldadas profundamente pelo ambiente digital, e a costumados a se conectar por meio de redes
sociais e aplicativos, muitos demonstram uma preferéncia clara por comunica¢ao mediada por
tecnologia em vez de interagdes presenciais tradicionais, € esse comportamento se reflete no
frequente uso de servigos de delivery, que ndo s6 oferecem conveniéncia (Basseto & Mendes,
2024).

Esta gera¢do desenvolveu caracteristicas comportamentais singulares, especialmente
no modo como vivenciam suas conquistas de forma mais individualizada, e tendem a evitar a
formagao de vinculos profundos e duradouros, preferindo experiéncias mais autbnomas e
menos dependentes de interagdes sociais presenciais, também, apresentam dificuldade em
seguir padrdes convencionais de rotina, demonstrando menor capacidade de concentragao em
atividades que ndo oferecam estimulos constantes e desafios intelectuais imediatos (Basseto &
Mendes, 2024). Como observa Neto (2010), necessitam constantemente de novidades e
situagdes que provoquem sua curiosidade, sentindo-se motivados principalmente quando
confrontados com o desconhecido.

A geracdo z possui quatro caracteristicas marcantes no modo como consome conteudo,
aspectos fundamentais para compreender o impacto da globalizacdo e da transformacao digital
no desenvolvimento contemporaneo (Basseto & Mendes, 2024). Conforme destaca Goldacker
(2023), o perfil predominante desses jovens diferencia-se radicalmente das geragdes anteriores
através das seguintes evidéncias: o consumo de conteudo, ja que a televisdo tradicional perdeu
espaco narotina deles, e preferem navegar na internet, mergulhar nas redes sociais, acompanhar
plataformas de streaming e jogar online.

Seus padrdes de socializagdo foram profundamente moldados pelas interagdes digitais
e desenvolveram suas relagdes, principalmente, através de redes sociais e aplicativos,
manifestando uma clara preferéncia por comunicagao mediada por tecnologia em detrimento

de encontros presenciais (Spada et al., 2024). Muitos demonstram resisténcia em frequentar
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espacos publicos e utilizam servigos de delivery ndo apenas por conveniéncia, mas como
mecanismo para evitar contatos sociais diretos, logo, este comportamento reflete uma
reconfiguragdo significativa nos modos de interacdo social contemporaneos (Basseto &
Mendes, 2024).

Percebe-se, portanto, que a Geragdo Z consome conteido de maneira distinta das
geracgdes anteriores, € a evolugdo tecnologica acelerada e a disseminagdo massiva das redes
sociais criaram um ambiente onde esses jovens estdo permanentemente imersos em inovagoes
e novas possibilidades digitais, além dessa hiperconexao gerar comportamentos e expectativas
unicas que demandam ateng@o especial por parte das organizacdes (Basseto & Mendes, 2024).

Portanto, as empresas que aspiram atrair e reter esses talentos precisam compreender
profundamente esses novos habitos. Profissionais desta geracdo buscam ambientes que nao
apenas acompanhem, mas, também antecipem as transformagdes tecnologicas, além disso, seu
engajamento estd intrinsecamente ligado a possibilidade de participarem ativamente na criagdo
de futuros inovadores, seja através da aplicacdo de tecnologias emergentes em seu campo de
atuacao, seja desenvolvendo approaches completamente novos para permanecerem relevantes

em um mercado em constante mutagao (Basseto; Mendes, 2024).

Metodologia:

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica. O levantamento de
dados foi realizado nas bases SciELO, Google Académico e PePSIC, com a finalidade de reunir
estudos atuais e relevantes sobre os impactos psicologicos decorrentes dos desafios do mercado
de trabalho enfrentados pela Geracdo Z. Foram considerados artigos publicados entre os anos
de 2015 e agosto de 2025, assegurando a contemporaneidade das informag¢des analisadas.

Os critérios de inclusao envolveram a selecao de publicacdes cientificas disponiveis na
integra que abordassem, de forma direta, a relagdo entre as condi¢des laborais e a satide mental
de jovens trabalhadores. Foram excluidos trabalhos que tratavam apenas de aspectos
econdmicos, tecnoldgicos ou organizacionais, sem contemplar dimensdes psicologicas. Apds
a triagem inicial, apenas trés artigos atenderam plenamente aos critérios estabelecidos, sendo
utilizados como base para a construg¢ao dos resultados e discussoes.

A analise dos artigos selecionados foi conduzida de forma interpretativa e comparativa,
buscando identificar as principais manifestacdes psicolégicas associadas aos desafios
profissionais, tais como estresse, ansiedade e depressao, além dos fatores que contribuem para
o surgimento desses quadros no contexto laboral. Também foram observadas as estratégias

individuais e institucionais apresentadas pelos autores como formas de promog¢ao do bem-estar
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psicologico e prevencdo do adoecimento mental entre os jovens da Geragdo Z.

Resultado e Discussoes:

Conforme apontam Carmo e Bergamo (2025), em uma investigagdo realizada em
contexto real com aplicacdo de técnicas estatisticas, a saide mental dos trabalhadores da
Geracgdo Z sofre influéncia direta de quadros de estresse, depressdo e ansiedade. Esses jovens
estdo ingressando progressivamente no universo corporativo € ja representam uma parcela
consideravel da forca laboral presente e dos préximos anos (Soares et al., 2021). Dessa forma,
torna-se crucial analisar de que forma o contexto profissional afeta o equilibrio psicolégico
dessa populacgdo (Carmo & Bergamo, 2025).

Os integrantes da Geragdo Z geralmente acumulam menos vivéncias praticas antes de
assumirem um cargo efetivo, elevando as chances de manifestagao de dificuldades emocionais,
entre elas ansiedade e depressdo. Esse fenomeno se intensifica devido aos multiplos obstaculos
e mudancas significativas que enfrentam, podendo culminar em situagdes de tensdo
consideravel (Carmo & Bergamo, 2025). A transi¢ao entre a vida académica ¢ o mundo do
trabalho pode desencadear elementos desestabilizadores, comprometendo a estabilidade
emocional e o bem-estar mental. Assim, ¢ imprescindivel que as empresas estejam atentas a
essas circunstancias para prestar auxilio pertinente € promover uma inser¢do mais tranquila
(Carmo & Bergamo, 2025).

No contexto profissional contemporaneo, os jovens dessa geragdo apresentam maior
propensao a depressdo, Ja que muitos deles ndo tiveram aproximacao anterior com o ambiente
de trabalho antes do ingresso em funcdes formais e ao dar inicio a trajetoria profissional,
buscam posi¢des condizentes com suas competéncias, mas, muitas vezes, se deparam com
entraves que dificultam sua inclusdo, além disso, esse panorama pode estimular o
desenvolvimento de desordens depressivas, influenciadas por sentimentos de desapontamento,
incerteza ou exigéncias acima do comum (Carmo & Bergamo, 2025).

A ansiedade no ambito ocupacional figura entre os principais motivos de afastamento
médico, estando sua origem vinculada a aspectos psicossociais adversos. Entre eles estdo
ambientes de trabalho pouco acolhedores, sobrecarga de tarefas, falta de valorizacdo dos
esforgos realizados e insuficiéncia de suporte coletivo (Carmo & Bergamo, 2025). Desse modo,
a presenga desses elementos contribui para o desencadeamento de respostas ansiosas no meio
profissional, em especial entre os representantes da Geragdo Z, que estdo passando pelas suas

primeiras experiéncias ocupacionais (Carmo & Bergamo, 2025).
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Para Carmo e Bergamo (2025), garantir experiéncias enriquecedoras no trabalho para
os profissionais da Geragao Z ¢ um aspecto vital para o seu amadurecimento e, principalmente,
para a manutengdo de sua saude psicoldgica. Tendo em vista que o mercado de trabalho atual
e futuro conta macigamente com a participagdo desses individuos, compreender suas
singularidades e anseios torna-se, portanto, um requisito para uma incorpora¢do eficaz e
produtiva no meio corporativo (Soares et al., 2021).

De acordo com outra pesquisa de Carmo e Bergamo (2024), que revisou diversos
estudos anteriores, o ambiente de trabalho aparece como um dos fatores que mais influenciam
a satde mental da chamada Geragao Z. Os numeros chamam a aten¢do: 60% dos profissionais
dessa turma lidam com questdes ligadas ao bem-estar psicoldgico. E, ndo raro, muitos nem
desconfiam que passam por isso e, quando descobrem, preferem nao dividir com ninguém
(Carmo & Bergamo, 2024).

Por serem nativos digitais, esses jovens t€ém o mesmo jeito para lidar com varias tarefas
ao mesmo tempo. S6 que tanta agilidade tem seu lado negativo: pode atrapalhar a concentragdo
e levar a um jeito de trabalhar mais superficial, sem se aprofundar em nada de fato (Soares et
al., 2021). Por isso, entender o comportamento e as necessidades desses profissionais, seja uma
questdo de idade ou um trago geracional, ¢ fundamental para que se sintam integrados nas
empresas e consigam crescer no trabalho (Carmo & Bergamo, 2024).

Criados em um mundo totalmente conectado, os jovens da Geracao Z encaram desafios
unicos no mercado de trabalho, ja que a conectividade ininterrupta, a cobranca por acompanhar
tecnologias em constante mudanga, as jornadas longas e a competitividade acirrada tornam
dificil equilibrar vida pessoal e profissional (Soares et al., 2021). O excesso de tecnologia ainda
aumenta a tendéncia a desenvolver problemas psicologicos. Sem contar que, por terem menos
experiéncia antes de entrarem de cabe¢a no mercado, ficam mais expostos a questdes de saude
mental (Carmo & Bergamo, 2024).

A passagem dos bancos da escola para o escritdrio pode ser especialmente tensa e afetar
o bem-estar desses jovens, e eles procuram empregos que combinem com suas habilidades,
mas logo encontram obstaculos pela frente (Soares et al., 2021). Esses percalgos e frustragdes
criam uma pressao psicologica intensa e um desgaste emocional que, no fim das contas, abalam
tanto a saude fisica quanto a mental (Carmo & Bergamo, 2024).

Com base nas andlises apresentadas, ¢ inegavel que a Geracdo Z enfrenta desafios
especificos e complexos no ambiente corporativo, marcados por uma transi¢ao acelerada dos
estudos para o trabalho, pressdes por adaptagdo tecnoldgica constante e dindmicas

organizacionais que muitas vezes intensificam a carga emocional. Esse contexto, associado a
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falta de vivéncia profissional anterior e a um cendrio de competitividade e cobranca excessiva,
tem contribuido significativamente para o aumento de casos de estresse, ansiedade e depressao
entre esses jovens.

Dessa forma, torna-se urgente e necessario que as empresas revejam suas estruturas,
culturas e politicas, promovendo um ambiente mais inclusivo, mentalmente saudavel e
preparado para acolher as particularidades desses profissionais. A constru¢do de um espaco de
trabalho que valorize o equilibrio emocional e oferte suporte adequado nao ¢ apenas um
diferencial ético, mas uma condi¢do essencial para o sucesso sustentdvel tanto dos
colaboradores quanto das organizagdes que dependem do potencial inovador e da energia dessa

geracao.

Consideracoes Finais:

Este estudo evidenciou os significativos desafios psicologicos enfrentados pela
Geragao Z no ambiente de trabalho, com destaque para a prevaléncia de estresse, ansiedade e
depressao, agravados pela transi¢dao abrupta para o mercado corporativo, instabilidade laboral
e excesso de competitividade. Apesar de sua notavel capacidade de adaptacao tecnologica e
busca por proposito, esses jovens se deparam com estruturas organizacionais que nem sempre
estdo preparadas para acolher suas demandas por flexibilidade, autonomia e alinhamento ético.
A escassez de pesquisas que liguem diretamente as condigdes de trabalho contemporaneas aos
impactos na satide mental desta geracao revela uma lacuna importante na literatura, limitando
a compreensdo mais aprofundada do problema e a proposi¢do de intervengdes baseadas em
evidéncias.

Diante desse cenario, torna-se premente a necessidade de transformagao dos ambientes
corporativos. As organizagdes devem adotar praticas que promovam um equilibrio genuino
entre vida pessoal e profissional, oferecendo flexibilidade real, programas de mentoria e
suporte psicoldgico acessivel. A criagdo de espacos abertos ao didlogo, o reconhecimento do
esfor¢o individual e a valorizagdo do bem-estar como parte da cultura organizacional sdo
passos fundamentais. Além disso, ¢ crucial desenvolver liderangas capacitadas para gerir times
multigeracionais com empatia, estimulando a colaboracdo e minimizando pressoes excessivas
que possam intensificar quadros de ansiedade e esgotamento.

Por fim, investir em um ambiente de trabalho mentalmente saudével para a Geragdo Z
nao ¢ apenas uma estratégia de retengao de talentos, mas um imperativo social e organizacional.
A sustentabilidade das empresas no futuro proximo dependera diretamente de sua capacidade

de integrar, apoiar e potencializar essa geragdo, assegurando que suas particularidades sejam
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convertidas em inovacao e crescimento mutuo. Futuras pesquisas devem se dedicar a preencher
a lacuna identificada, investigando de forma longitudinal e aplicada as melhores praticas para
preservar a saide mental desses jovens, garantindo que sua entrada no mercado de trabalho

seja ndo apenas produtiva, mas também psicologicamente segura.
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Capitulo 10- Psicologia Hospitalar e o Cuidado Psicolégico Com o Doente Cardiaco na
Fase Pré-Cirargica
Fabiana da Silva Vignoli
Maria Carolina Ferreira Fajardo
Monica Rangel de Jesus
Rodrigo Fontoura de Assis
Rafaella Corréa de Oliveira

Claudio Eduardo dos Santos Costa Jinior

Resumo:

A Psicologia Hospitalar contribui para o cuidado integral ao atuar sobre os aspectos emocionais
e comportamentais envolvidos no adoecimento. Em pacientes com cardiopatias, especialmente
no periodo pré-cirurgico, emog¢des como ansiedade, medo e inseguranga tornam-se intensas e
podem comprometer adesao ao tratamento e qualidade de vida. Este estudo investigou de que
maneira a atuagao psicologica pode favorecer a promocdo de qualidade de vida nessa fase.
Realizou-se uma revisdo bibliografica nas bases SciELO, LILACS e Google Scholar,
resultando em cinco estudos publicados entre 2015 e 2025 que atenderam aos critérios de
inclusdo. Os achados indicam que intervengdes psicologicas , como escuta qualificada, manejo
da ansiedade, estratégias de enfrentamento e uso de recursos complementares, como musica
reduzem estresse e facilitam a adaptacdo emocional. A integracao do psicologo com a equipe
multiprofissional mostrou-se essencial para o cuidado integral. Conclui-se que o suporte
psicoldgico pré-operatdrio exerce papel significativo na promogao da qualidade de vida de
pacientes cardiopatas, reforcando a importancia de protocolos especificos e praticas
interdisciplinares no ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Psicologia hospitalar; Cardiopatias; Pré-operatorio; Cirurgia cardiaca.

Abstract:

Hospital Psychology contributes to comprehensive care by addressing the emotional and
behavioral aspects involved in illness and hospitalization. In patients with heart disease,
especially in the pre-surgical phase, emotions such as anxiety, fear, and insecurity become
intense and can compromise treatment adherence and quality of life. This study investigated
how psychological interventions can promote quality of life during this period. A literature
review was conducted in SciELO, LILACS, and Google Scholar, resulting in five studies
published between 2015 and 2025 that met the inclusion criteria. The findings indicate that
psychological interventions—such as qualified listening, anxiety management, coping
strategies, and complementary resources like music—treduce stress and facilitate emotional
adaptation. The psychologist’s integration with the multidisciplinary team proved essential for
comprehensive care. It is concluded that preoperative psychological support plays a significant
role in promoting the quality of life of cardiac patients, reinforcing the importance of specific
protocols and interdisciplinary practices in the hospital setting.

Keywords: Hospital psychology; Heart diseases; Preoperative period; Cardiac surgery.
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Introducao:

A Psicologia Hospitalar busca compreender e intervir nos aspectos emocionais €
comportamentais que surgem durante o processo de adoecimento e hospitalizagdo (Angerami-
Camon, 1994). No contexto das doencas cardiovasculares, sua importancia torna-se ainda mais
evidente, visto que as doengas cardiovasculares sdo a principal causa de morte nao s6 no Brasil,
mas em todo o mundo. Todos os anos, milhares de brasileiros vao a 6bito em decorréncia dessas
doengas (Ministério da Saude, 2022). Segundo dados da Organizacio Mundial da Satude
(OMS) e a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), estima-se que em cada 100.000
habitantes 85,7% das mortes estdo relacionadas as doengas cardiacas (OMS, 2022).

Estima-se que aproximadamente um terco dos individuos com doenga cardiovascular
apresente também algum transtorno mental associado, como por exemplo, transtorno de
ansiedade ou transtorno depressivo (Bethge et al., 2023). Esses transtornos niao apenas afetam
a qualidade de vida dos pacientes, mas também estdo associados a maior incidéncia de eventos
cardiacos, piores desfechos clinicos e aumento expressivo nos custos de tratamento (Gaffey et
al., 2022). Bethge et al. (2023) observaram que o comprometimento psicoldgico persistente
estd associado a um aumento do risco de mortalidade em pacientes com cardiopatias.

A identificacdo e o tratamento psicologico sdo, portanto, fundamentais na reabilitagdo
do paciente cardiaco (Bethge et al., 2023). Apesar dos notaveis avancos na industria
farmaceéutica e na tecnologia para o tratamento de doengas cardiacas, ¢ fundamental reconhecer
que os fatores comportamentais e psicossociais permanecem como determinantes centrais para
o risco de doengas cardiovasculares (Gaffey et al., 2022).

O coragao tem um simbolismo sociocultural muito proprio: desde a relacao da palavra
“coracao” como abrigo de sentimentos humanos, até respostas fisioldgicas tipicas do sistema
cardiovascular decorrentes de estados emocionais, tdo frequentes no nosso dia a dia; ao lado
disso, o coracdo ¢ supervalorizado como “maquina que abriga a vida” (Angerami-Camon,
2004).

Além de sua funcdo anatomica e fisiologica, o coragdo também assume significados
simbodlicos e subjetivos, associados a fantasias e crencas populares sobre as doencas
cardiovasculares e seus tratamentos, como a ideia de que a cirurgia cardiaca constitui uma
“sentenga de morte” ou de que, apds esse procedimento, o individuo ndo poderia mais vivenciar
emocgdes fortes, rir ou praticar atividades fisicas (Angerami-Camon, 2001). Estas fantasias
relacionadas as doengas cardiovasculares e aos possiveis tratamentos ou intervengoes

cirargicas podem impactar intensamente a percep¢do e o enfrentamento dos pacientes,
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causando com certa frequéncia ansiedade e medo diante das mudangas que sdo impostas
mediante o tratamento recomendado (Padilha & Kristensen, 2011).

Gomes e Bezerra (2017) destacam que pacientes cardiacos pré-cirurgicos vivenciam
intensos efeitos emocionais e psicologicos e, entre eles, destaca-se a ansiedade, que pode ser
patoldgica quando se torna disfuncional, ou ndo patoloégica, quando motiva o paciente de forma
adaptativa para lidar com o tratamento. O sofrimento psiquico, frequentemente presente, exige
estratégias de enfrentamento que ultrapassam a dimensao médica e apontam para a necessidade
de uma assisténcia integral (Silva et al., 2017).

Nesse cenario, a Psicologia Hospitalar atua de forma integrada, ndo apenas com o
paciente, mas também com sua familia, oferecendo suporte emocional frente aos impactos que
a doenca provoca no nucleo afetivo, contribuindo para a humanizacdo do atendimento,
promovendo acolhimento, escuta ativa e estratégias de enfrentamento que fortalecem a
adaptacdo do paciente e de seus familiares ao processo de hospitalizacido (Gorayeb, 2010).

A avaliagdo psicologica realizada no ambiente hospitalar permite identificar demandas
emocionais, cognitivas e comportamentais, possibilitando intervengdes adequadas, que podem
incluir técnicas de manejo da ansiedade, promocao da adesdo ao tratamento e fortalecimento
de recursos internos de enfrentamento (Fabri, 2020). A forma como o paciente lida com a
ansiedade durante a internagdo para cirurgia cardiaca ¢ um aspecto relevante, pois pode gerar
consequéncias significativas para a recuperagdo, manifestando-se em sintomas como
depressao, estresse e alteragdes cognitivas, sobretudo apds a alta (Grisa & Monteiro, 2015).

No contexto da hospitalizacdo, o psicdlogo atua oferecendo escuta qualificada,
mediando informagdes em colaboracdo com a equipe de saude e prestando suporte emocional,
uma vez que os aspectos afetivos podem impactar de forma negativa a satde fisica, psicologica
e o bom desenvolvimento do tratamento desse paciente (Grisa & Monteiro, 2015). No pré-
operatorio, o psicdlogo, contribui ao atender demandas da equipe de saude e favorecer a
interagdo entre paciente, familiares e profissionais, promovendo compreensdo e adesdo ao
tratamento (Santos et al., 2011).

De acordo com Johnston e Vogele (1993), intervengdes pré-operatdrias que envolvem
informacodes claras, orientagdes praticas, manejo da ansiedade, técnicas de relaxamento, apoio
emocional e psicossocial favorecem a recuperacdo do paciente cirirgico. A assisténcia
psicologica no cenario psicossocial se prova de grande necessidade e importancia,
considerando especialmente as caracteristicas singulares das enfermidades que acometem o

coragao (Ventura & Rodrigues 2018).
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De acordo com Alves et al (2025), a pratica da Psicologia Hospitalar ainda enfrenta
desafios, como o reconhecimento de sua relevancia dentro do hospital, a falta de recursos e a
necessidade de consolidar protocolos de intervengdo especificos para pacientes com
cardiopatias. O paciente hospitalizado passa por um processo de despersonalizacdo, gerando
um estigma onde este individuo ¢ reduzido a seu nimero de leito ou sua doenga. A identidade
¢ entendida como um conjunto de valores, crencas e personalidade. Nesse contexto a perda da
identidade interfere na forma como essa pessoa ¢ tratada durante a hospitalizagao, passando
por situagdes invasivas (Silva et al. 2023).

A demanda emocional dos pacientes ndo ¢ expressa claramente, dado que o tipo de
auxilio prestado naquele ambiente ¢ restrito as condi¢des fisicas, entretanto, além da
experiéncia de angustia e apreensao sentida pelo paciente no hospital, sentimentos de
vulnerabilidade também tendem a aparecer, além de quadros de desorganizacdo psiquica,
ansiedade e perda de controle de sua propria vida (Leite et al. 2018).

O atendimento psicologico hospitalar foca nos impactos psiquicos do individuo em
relagdo ao seu adoecimento e internagao, tendo por finalidade investigar e avaliar a capacidade
de adaptagdo e os problemas que o paciente enfrenta no ambiente, o grau de adesdo ao
tratamento e o relacionamento entre paciente, acompanhante e equipe (Azevédo & Crepaldi,
2016).

O adoecimento de um individuo impacta diretamente a estrutura de sua familia que
enfrentam diversas dificuldades com o adoecimento e a internacdo de seu familiar, gerando
estresse, medos e angustias. Nesse contexto a presenca do psicologo se torna indispensavel,
pois este possui habilidades que possibilitam o suporte psicoldgico no enfrentamento desses
sofrimentos e sentimentos, além de auxiliar a comunica¢ao com a equipe médica, favorecendo
o tratamento do paciente (Lustosa, 2007).

Por meio de uma escuta especializada, o psicdlogo pode identificar as necessidades da
familia e planejar interven¢des adequadas para promover seu bem-estar, reconhecendo a
importancia familiar no processo de recuperacao do paciente (Lucchesi et al. 2008).

Diante disso, emerge a seguinte questao: de que maneira a Psicologia Hospitalar pode
contribuir para a promog¢ao da qualidade de vida em pacientes com cardiopatias, na fase pré-
cirargica, considerando os impactos emocionais e psicoldgicos decorrentes da hospitalizagao e
da vivéncia da doenga?

O objetivo do presente trabalho ¢ analisar a importancia do cuidado psicologico
oferecido ao paciente cardiaco durante a fase pré-cirargica. Seus objetivos especificos sao: 1)

identificar os principais impactos emocionais do diagnostico e da indicacdo de cirurgia
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cardiaca; 2) discutir as estratégias utilizadas pela psicologia hospitalar no preparo pré-
operatorio; 3) verificar na literatura os beneficios do suporte psicologico para a saude mental e
adesdo ao tratamento e; 4) refletir sobre a atuagao interdisciplinar entre psicdlogos e equipe de

saude no contexto hospitalar.

Referencial Teorico:
Psicologia Hospitalar

A presenca de psicologos em hospitais brasileiros representa uma particularidade da
Psicologia da Saude dentro do setor tercidrio (Azevédo & Crepaldi, 2016). Dessa forma, o
Brasil se destaca como um dos poucos paises a estabelecer um campo especifico para a
Psicologia Hospitalar, além da Psicologia da Satde (Castro & Bornholdt, 2004). A Psicologia
Hospitalar ¢ reconhecida como uma especialidade pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP),
desde 2000, o que formaliza a atuag@o do psicdlogo Em contraste, em na¢des como os Estados
Unidos, todas as praticas relacionadas a saude se englobam na Psicologia da Satde, sem a
criacdo de um subcampo dedicado a Psicologia Hospitalar (Silva et al., 2023).

A American Psychological Association (APA) foi pioneira nos estudos e na pratica da
psicologia na area da satude, criando, na década de 70, a 38" divisdo denominada Psicologia da
saude, com o objetivo de promover os estudos da psicologia como uma disciplina voltada para
a relacdo saude-doenca e a integracdo de informagdes biomédicas com o conhecimento
psicologico (Castro & Bornholdt, 2004).

A psicologia da saide ¢ um campo de atuacdo da Psicologia que abrange diversas
especialidades, e tem por objetivo compreender a relacdo entre as varidveis psicoldgicas com
a saude e doenca, sendo um trabalho amplo e crescente, tornando-se indispensavel para
diversas instituigoes (Almeida & Malagris, 2011). Segundo Pires & Braga (2009) o campo em
questdo busca entender as influéncias psicoldgicas sobre a satide, doenca € o comportamento
dos individuos quando adoecem.

A psicologia da satde tem por objeto de estudo a promogdo e manutengio da satde, a
prevengao e o tratamento de doengas e a inter-relagdo entre satide, doenga e comportamento,
sendo seu principal objetivos contribuir com a melhora do bem-estar dos individuos e da
sociedade através de intervengodes psicologicas (Silva et. al., 2023). O trabalho dos psicologos
nesse campo de atuacdo ¢ direcionado na perspectiva de compreender como os fatores
biologicos, comportamentais e sociais influenciam a satde e a doenga, assim podem orientar

acoes de promocao de satde e prevencdo de doencas, podendo ser direcionada também a
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servigos clinicos em diferentes contextos, area de pesquisa e investigacdo, ensino e formacao
(Almeida & Malagris, 2011).

A psicologia hospitalar € vista como uma subdrea importante da psicologia da saude,
com necessidades especificas dentro do seu contexto de atuagdo. A confusdo de termos entre
psicologia da saude e psicologia hospitalar deve-se ao fato de que muitos profissionais da
psicologia iniciaram seu trabalho na psicologia da satide em hospitais, € a0 maior nimero de
profissionais no contexto hospitalar do que em outros niveis de aten¢do a satde (Gorayeb,
2010).

A atuagdo dos psicologos em hospitais no Brasil, ¢ conhecida como Psicologia
hospitalar, termo que reflete o ambiente de trabalho desses profissionais, entretanto o termo
psicologia hospitalar ndo € encontrado em outros paises (Marcon et al., 2004). O crescente
interesse e a integragdo dos psicologos nas instituicoes de saude do Brasil, estdo relacionados
com a necessidade da compreensdo e intervengdo no processo saude-doenca, vista a partir da
concepcao psicossocial, e nas vivéncias dos individuos e dos grupos que enfrentam diversas
condig¢des de saude (Almeida & Malagris, 2011).

Matilde Néder ¢ reconhecida como a primeira psicologa a atuar regularmente em um
ambiente hospitalar no Brasil, tendo trabalhado no Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Sao Paulo, em 1954. Ela esteve envolvida em processos
de interagao entre pacientes, familiares e equipes de saude (Angerami-Camon, 2001). Em 1977,
Bellkiss Romano ministrou a disciplina optativa "Psicologia Aplicada a Medicina" na
Universidade Catodlica de Sao Paulo, que foi a primeira disciplina académica de Psicologia
Hospitalar (Fabri, 2020).

A atuacao do psicologo nas demandas observadas nos hospitais € 0 compromisso com
uma pratica ética levaram a elaboragdo da Resolucdo divulgada pelo Conselho Federal de
Psicologia (CFP n.15/2007) em 19 de julho de 2007. Esta resolugdo visa assegurar regras
fundamentadas no Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo para a atuagio em Programas de
Residéncia em Psicologia da Satde e na area especifica da Psicologia Hospitalar (Fabri, 2020).

A psicologia hospitalar atua com um papel essencial na humanizagao do cuidado a
saude, promovendo um atendimento integral que considera os aspectos psiquicos e
psicossociais dos pacientes (Coletti & Gasparin, 2024). Em um ambiente marcado pela
fragilidade e pelo sofrimento, o psicdlogo atua ndo apenas no acolhimento emocional, mas
também no fortalecimento da autonomia e na construcdo de vinculos significativos com

pacientes, familiares e equipes de saude (Angerami-Camon, 2001).
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Rodrigues et al. (2016) destacam que, na Psicologia Hospitalar, a palavra atua como um
elemento de cura, capaz de aliviar o sofrimento emocional e espiritual do paciente, assim como
contribuir para o manejo das dores relacionadas ao sofrimento fisico. A atuacdo nessa area
simboliza uma renovacdo das esperancas para que as dores sejam compreendidas sob uma
perspectiva mais humana e que os profissionais de satide estejam capacitados para escutar as
angustias e medos que acompanham cada manifestacdo fisica do sofrimento (Angerami-
Camon, 2001).

Esta especialidade ¢ definida como um conjunto de contribui¢des cientificas, educativas
e profissionais das diferentes disciplinas psicologicas, visando a melhor assisténcia a pessoas
hospitalizadas, comumente chamadas de "pacientes" (Castro & Bornholdt, 2004). O principal
objetivo do acompanhamento psicoldgico ¢ amenizar o sofrimento do paciente frente a
hospitalizagdao e promover a melhoria psiquica e comportamental. Além disso, busca-se
auxiliar o individuo a lidar com as transformagdes em sua subjetividade, decorrentes da doenca
e da rotina hospitalar. De acordo com Freitas et al. (2017), essas intervengdes t€ém impacto
significativo na saude mental do paciente. Ja Vilas Boas e Roberto (2025) destacam a
importancia de estratégias que considerem a adaptacdo emocional e o enfrentamento das
mudangas na rotina hospitalar.

Em relacdo a pratica diaria dos psicologos hospitalares ¢ permeada por dilemas éticos
centrais, onde o Codigo de Etica Profissional do Psicélogo, do Conselho Federal de Psicologia,
estabelece diretrizes fundamentais para a pratica ética, abordando aspectos como
confidencialidade, autonomia do paciente e consentimento informado (Conselho Federal de
Psicologia, 2005).

Particularmente durante a fase pré-operatoria de cirurgias cardiacas, observa-se uma
fragilidade acentuada nos pacientes em relagdo as suas exigéncias fisiologicas e psicologicas;
isso pode resultar em desequilibrios emocionais que impactam negativamente sua saude geral
(Silva et al., 2023).

Impactos emocionais e psicologicos dos pacientes cardiacos cirurgicos hospitalizados

As doengas cardiovasculares sdo a principal causa de internagdes e morte no Brasil e
mundo, trazendo ndo apenas desafios clinicos, mas também impactos emocionais € sociais,
paciente cardiacos apresentam fragilidade fisica e psiquica, exigindo aten¢cdo multiprofissional
(Grisa & Monteiro, 2015). Apesar dos avangos, o estigma em torno da saide mental permanece
presente no cenario de atengdo a satide e somado a resisténcia por parte dos profissionais em

tratar desse assunto com os pacientes, quando muitas das vezes eles proprios enfrentam
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dificuldades emocionais ou desgaste decorrente das pressoes do sistema de saude (Gaffey et
al., 2022).

A presenga do psicologo nesse contexto € essencial, uma vez que seu trabalho se articula
em torno do tripé paciente-familia-equipe, buscando atender as necessidades apresentadas de
forma humanizada e integral (Silva et al.,, 2023). Essa atuagdo procura desenvolver
intervengdes capazes de minimizar os efeitos do adoecimento e da hospitalizagdo, ao mesmo
tempo em que fortalece a colaboracao e a integracao entre os profissionais de satde (Andrade
& Heluani, 2025).

No periodo pré-operatdrio, a hospitalizacdo pode romper com a rotina, reduzir a
autonomia, e gerar a sensacdo de despersonalizagdo, especialmente em internacdes
prolongadas, quando o individuo ¢ percebido predominantemente pelos sintomas clinicos e ndo
por sua singularidade (Silva et al., 2023). Nesse contexto o paciente tende a manifestar
preocupagoes especificas, como as relacionadas a anestesia, que geram medo de ndo acordar e
de complicacdes durante o procedimento, situagdes que potencializam sua vulnerabilidade
emocional (Johnston & Vogele, 1993).

Além disso, a percep¢ao que o paciente tem da sua doenga influéncia diretamente sua
qualidade de vida, sendo comum que o paciente se culpe por habitos passados, como a ma
alimentagdo ou a falta de atividade fisica, gerando sentimentos negativos que interferem na
percepcao sobre sua saude e bem-estar (Oliveira & Maider, 2020).

A identificacdo de sintomas de ansiedade e depressdo em pacientes que se encontram
no periodo pré-operatério de cirurgia cardiaca permite o planejamento de intervengdes
individualizadas, conforme as demandas especificas de cada pessoa, bem como em atividades
coletivas de educacdo em saude, favorecendo a preparacdo para o procedimento cirurgico
(Gomes & Bezerra, 2017). Nesse contexto, o paciente também vivéncia ansiedades
relacionadas as preocupagdes com o sustento, sobretudo quando € o tnico provedor da familia,
e com a separagdo, ainda que temporaria, do convivio familiar (Silva et al., 2023).

Essa etapa repercute igualmente sobre os familiares, que ao compartilharem com o
paciente as incertezas sobre a cirurgia e o futuro, podem desenvolver desgaste emocional,
ansiedade e estresse, tornando-se tao fragilizados quanto o proprio paciente (Fighera & Viero,
2005). Segundo Rodrigues e Seidl (2008), a presenga e a qualidade do suporte social
influenciam diretamente a recuperacdo de pacientes com doenca cardiaca, reduzindo
depressao, ansiedade e estresse pos-traumatico, ¢ aumentando a probabilidade de uma

reabilitagdo completa, com beneficios fisicos, emocionais € cognitivos.
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Apds a cirurgia, muitos pacientes passam a perceber alteracdes em sua integridade
corporal, experimentando sensagdes de estranhamento diante de suas proprias capacidades e
limitagdes, mesmo com o sucesso do procedimento permanecem marcas e transformagdes que
exigem readaptacao fisica, psicoldgica, e ajustes a nova condicdo (Oliveira & Mider, 2020). A
cirurgia cardiaca pode gerar intensa vulnerabilidade emocional no paciente e em seus
familiares, insegurancas, pensamentos catastréficos e medo da morte, potencializam a
ansiedade pré-operatoria, por isso, € fundamental oferecer suporte individualizado, para reduzir
esses medos e fortalecer recursos emocionais (Sebastini & Maia, 2005).

A espera pela cirurgia cardiaca tende a provocar angustias de natureza existencial, logo,
nesse contexto, praticas espirituais e religiosas podem emergir como fontes de conforto e
estratégias de enfrentamento, oferecendo sentido e resiliéncia frente a ansiedade e a depressao,
mesmo sem eliminar completamente a presenca desses sintomas (Gomes & Bezerra, 2022). A
cirurgia cardiaca ¢ percebida pelos pacientes como uma experiéncia que deixa marcas
profundas tanto no corpo quanto na trajetéria de vida, frequentemente desencadeando
sentimentos de depressdo, impoténcia e vulnerabilidade (Oliveira & Méder, 2020).

Entre as feridas emocionais que surgem desse processo, a vergonha pela perda da
autonomia se destaca, pois muitos pacientes ndo imaginavam se confrontar com tal situacio e
sentem dificuldade em relatar o ocorrido (Wottrich, 2016). Adicionalmente, aspectos sociais e
econdmicos desempenham papel crucial nesse momento, onde muitos pacientes sao
provedores de suas familias e enfrentam angustia ao permanecer internados por periodos
prolongados, sem previsibilidade para retomar atividades que garantem o sustento familiar
(Gerges et al. 2023).

O acompanhamento psicoldgico entdo, torna-se essencial, oferecendo suporte para que
o paciente consiga lidar com emogdes intensas como medo, inseguranga e afli¢ao, promovendo
um manejo adequado dos impactos emocionais ¢ facilitando a readaptagdo apds o

procedimento (Wottrich, 2016).

Metodologia:

O presente trabalho utilizou o método de revisdo bibliografica, com o objetivo de
identificar e analisar produgdes cientificas relevantes sobre a atuacao da Psicologia Hospitalar
em pacientes cardiopatas em fase pré-cirirgica. A coleta de dados foi realizada por meio de
busca on-line nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude — LILACS e Google Scholar.
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Para a busca, foram empregados os descritores: psicologia hospitalar, psicologia,
psicoldgico, cirurgia cardiaca, cardiopatia e cardiologia, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR, a fim de ampliar e refinar os resultados. Os critérios de inclusao de
estudos na integra adotados foram: 7) estudos em formato de artigo cientifico; ii) publicados
em portugués ou espanhol; iii) pertencentes as areas temadticas de Psicologia e Ciéncias
Humanas; iv) publicados entre os anos de 2015 e 2025. Os critérios de exclusao
compreenderam: i) artigos duplicados; i7) dissertacdes, teses, monografias, livros, capitulos de
livros, anudrios, relatorios e trabalhos de conclusdo de curso; iii) estudos voltados a pediatria;
iv) publicacdes que ndo abordassem diretamente a temdtica proposta; v) e artigos publicados
em inglés.

Na pesquisa realizada, foram identificados 49 artigos cientificos, dos quais, apos a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, cinco estudos permaneceram para compor a
presente revisdo bibliografica, a qual busca sustentar teoricamente a discussdo sobre a

importancia da Psicologia Hospitalar no contexto da fase pré-operatoria em cardiopatas.

Resultados e Discussdes:

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que a fase pré-cirirgica de pacientes
cardiacos adultos estd fortemente associada ao surgimento ou a intensificacdo de emogdes
negativas, como ansiedade, medo e inseguranca. Essas manifestagdes emocionais estdo
relacionadas a baixa adesdo ao tratamento e a reducdo da qualidade de vida, podendo ser
minimizadas por meio do suporte psicoldgico hospitalar no periodo pré-operatorio. Essas
reagdes emocionais sdo influenciadas por fatores sociais e contextuais que envolvem a
hospitalizagdo e o preparo cirurgico. Nesse contexto, os pacientes frequentemente expressam
sentimentos contraditorios: por um lado, a esperanga de melhora clinica; por outro, o medo da
morte, da anestesia e de possiveis complicacdes, impactando negativamente o bem-estar
emocional (Oliveira & Jardini, 2020).

Validando esses achados, o estudo de Gomes et al., (2019) identificou variaveis que
atuam como amplificadores da ansiedade no pré-operatdrio, tais como: baixa escolaridade,
auséncia de acompanhante, experiéncia cirurgica prévia e cancelamento da cirurgia durante a
internacao estdo significativamente associados ao aumento dos niveis de ansiedade no periodo
pré-operatorio. Além disso, a internagao prolongada foi apontada como um importante fator de
risco para o agravamento dos sintomas emocionais. Esses dados ressaltam que as reagoes
emocionais ndo seguem um padrdo Unico, mas variam de acordo com fatores sociais, clinicos

e contextuais.
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Batista et al. (2023) examinam o uso da musica como interven¢do para diminuir a
ansiedade em individuos que se submeteram ao cateterismo cardiaco pela primeira vez.
Considerando que a ansiedade ¢ uma resposta natural, mas que em excesso demanda atencao,
especialmente em procedimentos invasivos como o cateterismo, a musica ¢ um método de
intervengdo eficaz, de facil aplicacdo e bem tolerado, validando seu uso na diminui¢do do
estresse pré-procedimento.

Aguiar et al. (2018) discutem em seu trabalho, a partir de uma revisao de literatura e
pesquisas bibliograficas, quais as possibilidades de atuacdo dos psicologos no contexto
hospitalar com pacientes que passam por procedimentos cardiovasculares, e a importancia do
acompanhamento psicoldgico aos pacientes do pré e pds-operatdrio. Em consonancia, Oliveira
& Mider (2020) realizaram uma revisao integrativa de literatura para analisar as emogdes €
sentimentos causados aos pacientes cardiopatas submetidos a procedimentos e intervencoes. A
pesquisa demonstrou sentimentos intensos de angustia, medo, ansiedade e depressdao
relacionados a doenga cardiaca e aos procedimentos realizados; e a assisténcia psicologica
como acao fundamental no enfrentamento da doenga. Tal estudo evidenciou que o psicologo
pode atuar como um profissional mediador entre o paciente e os demais profissionais, gerando
seguranga, conforto e preparo para esse paciente no periodo pré-operatorio, com o objetivo de
diminuir as chances do desenvolvimento de emogdes negativas com relagdo ao procedimento
€ ao tratamento posterior, prevenindo até mesmo quadros psicopatolégicos. Tais estudos
corroboram com o objetivo do presente trabalho, demonstrando a importancia da psicologia
hospitalar no cuidado ao paciente cardiaco pré-cirirgico.

Em sintese, reafirmamos que os estudos analisados estabelecem que a atencdo
psicologica no pré-operatdrio de cirurgias cardiacas ¢ um componente essencial da assisténcia
multiprofissional. A presenca do psicologo contribui decisivamente para a humanizagdo do
cuidado, a reducao do sofrimento emocional ¢ a melhora na adesao ao tratamento, favorecendo
para melhores progndsticos clinicos e subjetivos. Esses estudos evidenciam o campo de atuagao
entre saude fisica e saide mental, ressaltando a relevancia da atuagdo psicoldgica nesse

contexto de alta complexidade.

Conclusio:

O presente trabalho possibilitou compreender que a ansiedade, a depressdo e as
intervengdes psicossociais em pacientes hospitalizados em fase pré-cirurgica cardiaca estao
fortemente associadas a fatores que intensificam o sofrimento emocional durante o periodo de

internacdo. Tais fatores ndo se restringem aos aspectos fisicos da doenga, mas envolvem
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dimensdes psicoldgicas e sociais, como o medo diante do tratamento e da possibilidade de
agravamento do quadro, o isolamento decorrente do afastamento do convivio familiar e social,
e as incertezas relacionadas a evolucao da saude. Nesse contexto, destacamos as intervengdes
psicossociais assumem papel fundamental ao oferecer suporte emocional, promover o
acolhimento e favorecer estratégias de enfrentamento, contribuindo para a reducdo do
sofrimento e para a melhoria da qualidade da experiéncia hospitalar do paciente.

Conclui-se que a subjetividade de cada paciente deve ser respeitada, pois 0 mesmo
enfrenta muitos desafios durante a internacdo, onde a sua autonomia é ameacada. E um
momento delicado, de muita vulnerabilidade e perda de controle; por isso a importancia das
intervengdes psicossociais para o cuidado no ambiente hospitalar. E fundamental a aplica¢io
de protocolos sistematicos para triagem psicologica precoce € o acompanhamento psicologico
continuo durante a internacdo no preparo para a cirurgia cardiaca (Nascimento, 2021). Apds
finalizar esta revisdo bibliografica sugere-se a ampliagdo das investigacdes nacionais sobre o

tema.
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Conclusao:

Ao longo dos capitulos que compdem Topicos Especiais em Psicologia: Sociedade,
Desenvolvimento e Saude Mental no Mundo Contempordneo, tornou-se evidente que o
sofrimento psiquico ndo pode ser compreendido de forma isolada, desvinculada das condigdes
sociais, culturais e histdricas que atravessam a vida dos sujeitos. A obra evidencia que a saude
mental ¢ construida e, muitas vezes, comprometida na interse¢ao entre desenvolvimento
humano, relagdes sociais, desigualdades estruturais e exigéncias contemporaneas.

A analise das diferentes etapas do ciclo vital revelou que a infincia, a adolescéncia, a
vida adulta e os contextos de cuidado em satide sdo marcados por vulnerabilidades especificas,
intensificadas por cenarios de sobrecarga, precarizacdo do cuidado, desigualdade de género,
pressao por desempenho e hiperconectividade. Esses fatores recaem de maneira desigual sobre
determinados grupos, especialmente mulheres, maes, jovens e populagdes em contextos de
maior vulnerabilidade social.

Um dos fios condutores da obra ¢ a constatagdo de que a exaustdo psiquica se tornou
uma experiéncia amplamente compartilhada no mundo contemporaneo, expressa na sobrecarga
materna, nos impactos das redes sociais € na insercao precarizada no mercado de trabalho,
naturalizando estados cronicos de ansiedade e sofrimento emocional. Diante desse cenario, o
livro evidencia tanto as possibilidades quanto os limites da atuagdo psicologica, alertando para
o risco de abordagens que individualizam sofrimentos produzidos por estruturas sociais
desiguais.

Nesse sentido, a obra sustenta que compreender a saude mental no presente exige
ultrapassar leituras reducionistas e reconhecer o sofrimento como um fenémeno atravessado
por relagdes de poder, modos de organizacdo do trabalho, modelos de cuidado e expectativas
normativas de produtividade e desempenho. Tal perspectiva amplia o campo de atuacao da
Psicologia, convocando-a a dialogar com outras areas do conhecimento e a assumir um papel
ativo na problematiza¢do das condi¢des sociais que produzem adoecimento psiquico.

A Psicologia ¢, assim, convocada a assumir uma postura critica, reconhecendo que o
sofrimento ultrapassa o ambito individual e exige respostas que envolvam redes de apoio,
politicas publicas e transformagdes institucionais. Como fechamento, a obra reafirma o
compromisso ético da Psicologia com a promog¢ao de condi¢des de vida mais dignas, justas e
humanizadas, convidando o leitor a refletir e produzir novos caminhos de investigagdo e

intervengao diante dos desafios do mundo contemporaneo.
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