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RESUMO

A Andlise Comportamental Aplicada (ABA) visa compreender e intervir em
comportamentos observaveis, especialmente os desafiadores, por meio de principios
operantes e analise funcional. Este trabalho tem como objetivo examinar a eficacia da ABA
para reduzir comportamentos-problema em contextos institucionais (como escolas, abrigos
ou unidades residenciais) e clinicos (como hospitais ou clinicas). Metodologicamente,
baseia-se em revisdo bibliografica de estudos empiricos e tedricos que investigam
intervengdes ABA nesses ambientes, considerando tanto programas estruturados quanto
avaliacdes funcionais. Os resultados apontam que as intervencdes ABA promovem reducgdes
significativas em comportamentos como agressao, autoagressao e estereotipias, além de
favorecer o desenvolvimento de repertorios sociais, comunicativos e adaptativos,
principalmente em populagdes com Transtorno do Espectro Autista. Contudo, observa-se
que a generalizagdo e a manutencdo das mudangas representam desafios importantes, bem
como a limitacao de recursos humanos especializados nessas instituicdes. Conclui-se que a
ABA constitui uma ferramenta poderosa para a intervencdo de comportamentos
desafiadores, mas sua implementacdo ética e efetiva requer capacitacdo profissional,

planejamento institucional e sensibilidade as necessidades individuais.
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INTRODUCAO

A Analise Comportamental Aplicada (ABA) configura-se como uma abordagem
metodoldgica robusta e empiricamente fundamentada, dedicada a investigacao e modulacao
de comportamentos significativos sob o ponto de vista social. Com raizes no behaviorismo
radical de B. F. Skinner, a ABA evoluiu de uma pratica restrita a ambientes educacionais e
laboratoriais para um campo de aplicacdo clinica e institucional, respondendo a demanda por
intervengoes eficazes em cenarios onde os comportamentos-problema comprometem tanto
a qualidade de vida dos individuos quanto a segurancga coletiva. Em ambientes institucionais,
como abrigos ou unidades residenciais, a presenca de comportamentos desafiadores —
incluindo agressividade, autoagressao e estereotipias — pode gerar efeitos adversos tanto
para os residentes quanto para a equipe, exigindo intervengdes estruturadas e sustentadas.
De modo similar, em contextos clinicos, como hospitais ou clinicas psiquiatricas, tais
comportamentos representam riscos consideraveis e demandam estratégias sistematicas de

avaliagdo ¢ modificacao.

A ABA, por meio de analise funcional, permite a identificacao das contingéncias que
mantém esses comportamentos, oferecendo a base para a elaboracdo de intervengdes
individualizadas que combinam refor¢o positivo, extingdo, modelagem e controle de
estimulos. Evidéncias empiricas apontam que essas intervengdes sdo capazes nao apenas de
reduzir a incidéncia de comportamentos-problema, mas também de fomentar repertorios
adaptativos, como habilidades sociais, comunicacdo funcional e autonomia. Entretanto, a
implementagdo da ABA em ambientes institucionais e clinicos enfrenta desafios
significativos, tais como a escassez de analistas qualificados, a dificuldade de generalizacao
das estratégias para diferentes contextos e a necessidade de abordar aspectos éticos, como

consentimento informado e respeito a dignidade do sujeito.

Este artigo propde-se a revisar a literatura existente sobre a aplicacdo da ABA a
comportamentos desafiadores em contextos institucionais e clinicos, a discutir os resultados
empiricos mais recentes, a analisar as limitagdes praticas e €ticas dessas intervencoes € a

apontar dire¢des para o desenvolvimento de praticas cada vez mais eficazes e humanizadas.

ISSN: 3085-5578 1010-1032p.



5] REP

REVISTA EDUCACAO PRATICA

1. A ANALISE COMPORTAMENTAL APLICADA (ABA)
E uma disciplina cientifica que aplica os principios da aprendizagem — especialmente o
condicionamento operante — para modificar comportamentos que t€m importancia social

(como comportamentos desafiadores).

1.1PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA ABA

Um dos fundamentos centrais da ABA ¢é a contingéncia de trés termos —
antecedente, comportamento e consequéncia — desenvolvida por B. F. Skinner.

Nesse framework, um estimulo antecedente (S”D) sinaliza a disponibilidade de
refor¢o para determinado comportamento, e a consequéncia desse comportamento pode
aumentar ou diminuir a probabilidade de que ele ocorra no futuro. Os principais processos
comportamentais usados na ABA incluem:

Reforgo: A consequéncia (positiva ou negativa) que fortalece um comportamento.
Puni¢do: A aplicacdo (ou remog¢do) de estimulos para reduzir a frequéncia de um
comportamento.

Extingdo: Consiste na retirada do reforgo para um comportamento previamente
reforgado, o que tende a reduzir sua ocorréncia.

Controle de estimulos: A modulagdo do comportamento segundo a presenca de
estimulos discriminativos; esse controle permite que comportamentos sejam emitidos (ou
nao) dependendo das condigdes do ambiente.

Operagdes motivadoras (motivating operations): Variaveis que alteram a eficacia
dos refor¢cadores ou a probabilidade de ocorréncia do comportamento, por exemplo,
quando uma pessoa estd mais ou menos motivada por uma recompensa, dependendo do

seu estado.

1.2 ANALISE FUNCIONAL

Um aspecto essencial da ABA ¢ a analise funcional, procedimento pelo qual se
examinam as contingéncias ambientais que mantém um comportamento-problema.
Através de manipulagdes experimentais ou da observagdao sistematica, busca-se

identificar quais antecedentes e consequéncias reforcam ou mantém o comportamento.
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Isso permite desenhar intervengdes que atuem diretamente nessas fungdes, promovendo
nao apenas a reducdo de comportamentos indesejados, mas também o ensino de

repertorios mais adaptativos.

1.3 APLICACAO PRATICA

Na pratica clinica ou institucional, a ABA utiliza esses principios para planejar
intervengdes individualizadas. Por exemplo, ao identificar que um comportamento
agressivo ¢ mantido por atengdo (funcdo social), os analistas podem utilizar reforgo
diferencial para alternativas funcionais (como pedir atencdo de forma adequada),
enquanto aplicam extingdo para a agressdo. Além disso, ¢ fundamental monitorar a
resposta a intervengdo por meio da coleta de dados continua e ajustar as estratégias

conforme necessario.

1.4 FILOSOFIA E VISAO DE COMPORTAMENTO

De acordo com Skinner (2003, citado em Moreira e Medeiros), o comportamento
humano ¢ produto de uma interacdo com o ambiente, selecionado em diferentes niveis
(filogenético, ontogenético e cultural).

A ABA, longe de ser apenas um conjunto de técnicas, representa uma ciéncia que
busca compreender como o comportamento € moldado pelas contingéncias ambientais e,
com isso, intervir de forma ética e eficaz para promover mudangas socialmente relevantes.

Comportamentos desafiadores sdo definidos como padrdes repetidos de acdo que
tém intensidade, frequéncia ou duragdo suficientes para colocar em risco a seguranca da
pessoa ou de outros, ou para limitar seriamente o acesso da pessoa a ambientes sociais
comuns. Eles podem incluir agressdo (fisica ou verbal), autoagressdo (como bater a
propria cabega), estereotipias (movimentos repetitivos), destruicdo de propriedade e
comportamentos de retirada ou evasao.

Do ponto de vista funcional, muitos desses comportamentos servem a uma fungao
especifica para o individuo: por exemplo, escapar de uma situagdo aversiva, obter atengao

social, acessar um objeto desejado ou satisfazer uma necessidade sensorial.

A Anélise Comportamental Aplicada (ABA) utiliza justamente essa ideia para
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realizar andlises funcionais: por meio da triade antecedente-comportamento-
consequéncia (ABC), busca-se identificar quais contingéncias ambientais estao mantendo

o comportamento desafiador.

Além disso, ¢ importante notar que nem todos os comportamentos desafiadores
sdo “patoldgicos” por natureza: em muitos casos, eles sdo uma forma de comunicagdo
para necessidades ndo atendidas, especialmente quando a pessoa nao possui meios verbais

ou formais de expressar frustrag¢do, dor ou desejo.

Segundo a abordagem do Apoio Comportamental Positivo (behavior support), o
objetivo ndo ¢ apenas suprimir esses comportamentos, mas ensinar comportamentos
alternativos mais adaptativos e funcionais, sempre respeitando a dignidade e o contexto

da pessoa.

2. COMPORTAMENTOS, NA PERSPECTIVA DA ANALISE DO
COMPORTAMENTO APLICADA (ABA):

“Em seis dos nove sujeitos, niveis elevados de autolesdo estavam
consistentemente associados a uma condi¢do de estimulo especifica, sugerindo que a
variabilidade intra-sujeito era funcdo de caracteristicas ambientais.” (Iwata, Dorsey,
Slifer, Bauman & Richman, 1994, p. 203). Essa frase se refere ao estudo classico de Iwata
et al. (1994), Toward a Functional Analysis of Self-Injury, onde eles fazem uma analise
funcional experimental para autolesao.

Na Andalise do Comportamento Aplicada (ABA), os comportamentos sao
compreendidos como acdes observaveis emitidas por um organismo que interagem com
o ambiente e s30 moldadas por contingéncias de refor¢o. Segundo o Instituto Brasileiro
de ABA, ¢ fundamental definir “objetivos comportamentais ... claros, mensurdveis e
observaveis” para que a intervencao seja eficaz.

Em outras palavras, o que importa para a ABA ndo sdo os pensamentos ou
sentimentos internos em si, mas sim como esses estados se manifestam por meio de

comportamentos concretos que podem ser registrados e analisados.
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2.1 DEFINICAO E TIPOS DE COMPORTAMENTOS

Conforme a definicdo classica da ABA, todo comportamento ¢ passivel de
modificacdo, desde que seja funcionalmente analisado.

Comportamentos desafiadores (“challenging behaviors”), por exemplo, sdo
aqueles que ocorrem com intensidade, frequéncia ou duragdo tais que colocam em risco
a seguranca da pessoa ou de outros, ou que limitam o acesso a contextos sociais usuais.

Esses comportamentos podem assumir diferentes topografias, como agressao,

autoagressao, estereotipias, birras ou comportamentos de fuga.

2.2 FUNCOES DOS COMPORTAMENTOS

Um pilar fundamental da ABA ¢ a nogao de que os comportamentos sao mantidos
por funcdes especificas — ou seja, por consequéncias que reforcam esses
comportamentos. A andlise funcional permite identificar por que um comportamento
desafiador est4 ocorrendo.

As funcgdes mais comuns sdo: (a) escape (0 comportamento serve para evitar ou
escapar de algo); (b) atengdo (busca de interagdo social); (c) acesso a tangiveis (obter algo

fisico, como um brinquedo ou objeto); e (d) automatica (reforco sensorial ou interno).

2.3 IMPORTANCIA DA ANALISE FUNCIONAL

Realizar uma avalia¢ao funcional (ou Functional Behavior Assessment, FBA) ¢
essencial para orientar intervengdes eficazes, pois permite mapear os antecedentes (o que
desencadeia o comportamento) e as consequéncias que mantém o comportamento-
problema.

Com base nessa avaliacdo, ¢ possivel planejar intervencdes personalizadas que
nao apenas reduzem os comportamentos desafiadores, mas também ensinam repertorios
alternativos mais adaptativos. Por exemplo, se um comportamento agressivo ¢
identificado como tendo a fungdo de obter atengdo, a intervengao pode incluir estratégias
de reforco diferencial para comportamentos funcionais (como pedir atencdo de forma

adequada) e extingao para o comportamento disfuncional.
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2.4 RELEVANCIA SOCIAL E ETICA

Para a ABA, ¢ essencial que os comportamentos-alvo selecionados para
intervengdo sejam socialmente relevantes — ou seja, que a modificagdo desses
comportamentos tenha impacto significativo na qualidade de vida do individuo ou de seu
entorno.

Além disso, a identificacao e a modificacdo de comportamentos desafiadores nao
devem visar apenas a supressao, mas também a promog¢ao de comportamentos positivos

e funcionais, sempre com respeito a dignidade, autonomia e individualidade do sujeito.

Segundo Cooper, Heron e Heward (2020, p. 22-44), comportamento ¢ definido como
“qualquer ac¢ao observavel e mensuravel de um organismo”, o que refor¢a a énfase da ABA

na mensuragao objetiva e observavel, ao invés de fendmenos privados.

Esses autores também destacam a importancia de entender as fungdes do
comportamento por meio da analise funcional, identificando as consequéncias ambientais

que mantém determinados comportamentos.

As fungdes mais comumente descritas sdo: fuga (escape), atengao, acesso a tangiveis
e automatica (refor¢o sensorial), conforme também descrito por fontes de divulgagdao da

ABA.

Além disso, a ABA, segundo Cooper, Heron e Heward (2020, p. 1-20), ¢ uma ciéncia
aplicada que busca relacionar experimentalmente as contingéncias ambientais (antecedentes

e consequéncias) com mudancas em comportamentos socialmente significativos.

Por fim, a filosofia da ABA remonta ao behaviorismo radical de B. F. Skinner, que
concebe o comportamento humano como resultado da interagdo entre o organismo e seu

ambiente ao longo da histdria ontogenética, filogenética e cultural.

3. COMPORTAMENTOS DESAFIADORES NAS INSTITUICOES E CLINICAS

Em contextos institucionais e clinicos, os comportamentos desafiadores manifestam-
se de forma especialmente complexa e demandam intervengdes fundamentadas na Analise
do Comportamento Aplicada (ABA). Tais comportamentos — que podem incluir agressao,
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autoagressdo, estereotipias e respostas de escape — constituem uma preocupacao
significativa tanto para o bem-estar dos individuos envolvidos quanto para a seguranga dos
profissionais (SOUZA BRITTO; MARCON; OLIVEIRA, 2020). A partir da perspectiva da
ABA, esses comportamentos sdo entendidos como operantes ¢ mantidos por contingéncias
ambientais especificas, o que exige uma investigacdo funcional para o planejamento eficaz

de intervengdes (INSTITUTO BRASILEIRO DE ABA, 2024; IBRABA, 2023).

A avaliagdo funcional ¢ uma ferramenta central para identificar as varidveis
antecedentes e consequentes que sustentam os comportamentos-problema (IBRABA, 2023).
Por meio da manipulagdo sistemdtica de eventos ambientais — por exemplo, variando
demandas, aten¢do ou acesso a tangiveis — ¢ possivel mapear a fungdo desses
comportamentos e testar hipoteses sobre suas causas (IWATA et al., 1982/1994; SOUZA
BRITTO; MARCON; OLIVEIRA, 2020). Estudos demonstram que a replicagdo do modelo
original de Iwata permite a adaptacdo de intervengdes para muitos tipos de comportamentos
desafiadores, inclusive agressdo fisica e autoagressio (SOUZA BRITTO; MARCON;
OLIVEIRA, 2020; IBRABA, 2024).

Com base nos resultados da andlise funcional, a interven¢ao comportamental pode
envolver diferentes estratégias: refor¢o de repertorios adequados (por exemplo, pedir
atencdo de maneira funcional), modificacdo do ambiente para remover gatilhos de risco, e
implementagdo de planos de crise para desescalar comportamentos de alta intensidade. A
personalizacdo dessas intervengdes, sustentada pela coleta continua de dados (frequéncia,
duracgdo, intensidade), ¢ fundamental para garantir eficicia, seguranca e manuten¢do dos

resultados (IBRABA, 2024; IWATA et al., 1994).

Contudo, a aplicacdo da ABA nesses ambientes ndo estd isenta de desafios. Em
primeiro lugar, muitas instituicdes carecem de pessoal qualificado em andlise do
comportamento, o que limita a implementacdo de avaliagdes funcionais bem estruturadas e
intervengdes consistentes. Em segundo lugar, hd o desafio da generalizagdo das mudangas
comportamentais para diferentes contextos (turnos, cuidadores, espacos) além da instituicdo
ou clinica original. Além disso, ha implicagdes éticas relevantes: as intervengdes devem
respeitar a dignidade do individuo, prevenir uso de procedimentos aversivos sem justificativa
funcional e priorizar estratégias de reforco sempre que possivel (INSTITUTO

BRASILEIRO DE ABA, 2024).
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Por fim, a adogdo de praticas baseadas em evidéncia, com uso sistematico da analise
funcional e a implementacdo de intervencdes individualizadas, representa um passo
essencial para promover nao apenas a reducao de comportamentos-problema, mas também
a melhora na qualidade de vida dos individuos em institui¢des e clinicas. A ABA, quando
aplicada com rigor e sensibilidade, constitui uma abordagem poderosa para transformar

ambientes ¢ relacoes de cuidado.

3. APLICACAO APOS ANALISE COMPORTAMENTAL E SEUS BENEFiCIOS
PARA O DESENVOLVIMENTO, INTEGRANDO TEORIAS E EVIDENCIAS

Apo6s a andlise funcional — que identifica antecedentes, comportamentos e
consequéncias — a aplicagdo da Analise Comportamental Aplicada (ABA) possibilita
intervengdes precisas e individualizadas, resultando em multiplos beneficios para o
desenvolvimento do individuo. A ABA tem demonstrado eficdcia na promogao de habilidades
sociais, comunicativas e de autonomia, ao ensinar repertorios adaptativos e reorganizar
contingéncias ambientais (SILVA; SOUSA, 2024). Em contextos clinicos, especialmente no
tratamento de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a intervengdo baseada em
ABA favorece a expansdo do repertério verbal (como mandos, tatos e intraverbais), reforga
interagdes sociais adequadas e reduz comportamentos-problema, como agressio ou

autoagressao (SILVA; DIAS, 2023).

Além disso, a ABA proporciona aumento de independéncia funcional por meio do
ensino de rotinas de autocuidado — como vestir-se, higiene pessoal e organizagdo — e

atividades instrumentais para a vida diaria (INE, 2022).

Outro beneficio fundamental ¢ a generalizacdo das habilidades para diferentes
contextos (familia, escola, clinica), gragas a coleta continua de dados e ao ajuste das estratégias
terapéuticas conforme o progresso (CLINICA FORMARE, 2025). Em resumo, a aplicagdo da
ABA ap6s a andlise comportamental representa uma abordagem sistematica e baseada em
evidéncias para promover desenvolvimento integral — social, comunicacional e funcional —

e melhorar a qualidade de vida dos individuos atendidos.
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Assim apds andlise, a aplicacdo da ABA mobiliza os principios tedricos e praticos
formulados por autores classicos como Baer, Wolf'e Risley (1968), cujas “dimensoes da ABA”
—incluindo a efetividade, a generalidade e a sistematicidade — garantem que as intervengdes
promovam mudangas socialmente relevantes ¢ duradouras. Segundo esses autores, uma
interven¢do em ABA ndo deve apenas modificar o comportamento, mas deve fazé-lo de modo
que as mudancas se mantenham no tempo e se generalizem para diferentes contextos e pessoas
(BAER; WOLF; RISLEY, 1968; BAER; WOLF; RISLEY, 1987). Esse enfoque reforca que
os ganhos obtidos por meio da ABA — como o desenvolvimento de habilidades de
comunicagdo, socializacdo e autocuidado — nao se limitem a clinica, mas se estendam para a
vida familiar, escolar e comunitdria. De fato, a generalizacdo deve ser programada, e nao
esperada passivamente, para que o individuo possa aplicar os novos repertorios em ambientes

diversos.

Cooper, Heron ¢ Heward (2020) contribuem para a visdo da ABA como ciéncia
aplicada, ao detalhar como as contingéncias de reforco podem intervir para fortalecer
repertorios adaptativos. Segundo esses autores, a aplicagao eficaz da ABA exige intervengoes
sistematicas, baseadas em dados e ajustadas conforme a resposta do individuo, o que permite
promover a autonomia — por exemplo, ensinando rotinas de autocuidado, como vestir-se ou
higiene pessoal — e reforcando comportamentos funcionais. Essas intervengdes sdo apoiadas
por coleta de dados rigorosa, que permite monitorar progresso, ajustar estratégias e garantir

que os objetivos comportamentais sejam alcangados.

Do ponto de vista pratico, a aplicagdo da ABA, inspirada nesses teodricos, gera

multiplos beneficios para o desenvolvimento:

Autonomia — Habilidades de vida diaria (“atividades da vida didria”) podem ser ensinadas

por meio de estratégias de segmentacao de tarefa e reforgo positivo.

Habilidades sociais — A ABA pode ensinar comportamentos sociais adequados, como manter
uma conversa, fazer amizades e respeitar turnos, utilizando reforgo positivo, scripts sociais e

generalizacdo para contextos naturais.

Comunicacdo funcional — Por meio de programas de ABA, ¢é possivel desenvolver linguagem
(por exemplo, mandos, tactos, ecoicos) e também sistemas de Comunicagdo Aumentativa e

Alternativa (CAA) para quem tem dificuldades com a fala.
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Qualidade de vida e inclusdo social — A ABA, fundamentada nas dimensdes
postuladas por Baer, Wolf e Risley, favorece intervengdes socialmente relevantes (dimensao
“aplicada”), promovendo participacao ativa, independéncia e ajustes comportamentais que
fazem sentido no contexto social do individuo (INSTITUTO BRASILEIRO DE ABA, 2024;
CANAL AUTISMO, 2025).

Portanto, a aplicacdo da ABA apos a analise comportamental, sustentada por esses
referenciais teoricos, ndo apenas reduz comportamentos-problema, mas contribui para o
desenvolvimento integral do sujeito — em niveis social, comunicacional ¢ funcional —,

promovendo uma melhoria significativa na autonomia e na qualidade de vida.

METODOLOGIA

1. TIPO DE PESQUISA
A pesquisa adotou um delineamento metodologico de revisdo bibliogréfica,
contemplando estudos empiricos e tedricos acerca da Andlise Comportamental Aplicada
(ABA) em contextos institucionais e clinicos. Nesse tipo de abordagem, utilizou-se fontes
— como artigos de periddicos, teses, dissertagdes, livros e relatorios — para fundamentar a
analise, conforme definido pela metodologia tradicional de revisdo bibliografica

(OLIVEIRA; BASTOS, 2020).

2. METODO DE INVESTIGACAO

Para a investigacao do tema “a aplicacao da ABA aos comportamentos desafiadores
em contextos institucionais e clinicos”, adotou-se como método de investigacao a revisao
bibliografica integrativa. Esse método permite reunir estudos empiricos e tedricos de
diferentes desenhos metodoldgicos para oferecer uma visdo coerente, critica e ampla sobre
o estado da arte. A revisdo integrativa foi escolhida por sua capacidade de abranger tanto
pesquisas experimentais quanto ndo experimentais, contribuindo para uma compreensao

aprofundada das intervengdes ABA e seus efeitos em contextos institucionais e clinicos.

ISSN: 3085-5578 1010-1032p.



5] REP

REVISTA EDUCACAO PRATICA

Segundo autores de metodologia, a pesquisa bibliografica — quando bem conduzida
— exige rigor na defini¢do do objeto de estudo, selecao de fontes, e sistematizagao de critério

para inclusao e exclusdo dos estudos.

O processo de investigacao seguiu as seguintes etapas: definicao dos descritores (por
exemplo, “ABA”, “analysis functional”, “behavior challenging”, “institutional”, “clinical”),
delimitacdo das bases de dados (PUBMED, Scielo, PsycINFO e Periédicos CAPES),
triagem de titulos e resumos, leitura completa dos artigos selecionados e extracao de dados-
chave (autores, ano, tipo de intervengao, resultados, limitacdes).

Por tanto, a revisdo integrativa seguiu um protocolo estruturado conforme proposto
por Lima Dantas et al. (2022) para conferéncia de rigor metodoldgico, com fases de
planejamento, execucdo e relato.

Em consonancia com praticas metodologicas consolidadas, foram empregadas
técnicas de sintese temdtica para organizar os achados em categorias — por exemplo, tipos
de comportamentos desafiadores, contextos de aplicacdo da ABA, tipos de analise funcional,
resultados e limites das intervengoes.

Vale ainda destacar que, embora a revisdo integrativa proporcione uma abordagem
ampla, ela possui limitagdes inerentes ao método de investigacdo: a dependéncia de estudos
publicados (“viés de publicagdo”), possivel heterogeneidade metodoldgica entre os estudos
incluidos, e restricdes quanto a comparabilidade dos resultados. Esses aspectos foram

considerados durante a analise critica final.

3. INSTRUMENTOS E TECNICAS DE COLETA DE DADOS

Nesta revisao integrativa, a coleta de dados consistiu na extraciio e sistematizacio

de informacdes relevantes dos estudos selecionados, usando instrumentos e técnicas

especificos para garantir rigor, consisténcia e transparéncia.

A seguir, descreve-se os principais instrumentos e técnicas empregados:

3.1 INSTRUMENTOS DE COLETA

1. Formulario de Extracao de Dados (Data-Extraction Form)

ISSN: 3085-5578 1010-1032p.



5] REP

REVISTA EDUCACAO PRATICA

O

Foi desenvolvido um formulério padronizado (planilha) para registrar os
dados-chave de cada estudo incluido. Este formulédrio funciona como
instrumento de coleta.

Os campos do formulério incluiram: identificacdo do estudo (autores, ano,
periddico), tipo de estudo (empirico, tedrico), contexto (institucional,
clinico), populagdo, fungao do comportamento (se analisada), tipo de analise
funcional, intervencdo ABA (sim/nao, caracteristicas), principais resultados,
limitagdes, conclusoes.

Essa abordagem estd alinhada com praticas recomendadas para revisao

integrativa.

2. Quadro Sindptico / Tabelas de Sintese

o

Apos a extragdo, os dados foram organizados em quadros sinopticos (tabelas)
para facilitar a comparacdo entre os estudos. Esses quadros ajudam a
visualizar rapidamente semelhancas e diferencas. Esse tipo de organizacao
também costuma constar nas publicagdes metodoldgicas sobre revisao
integrativa.

Cada quadro incluiu colunas correspondendo aos itens do formulario de

extragdo de dados (por exemplo, autores, ano, intervengdes, resultados).

3. Software para Gerenciamento de Referéncias

O

Utilizou-se uma ferramenta de gerenciamento bibliografico (por exemplo,
EndNote, Mendeley, Zotero) para organizar os artigos, marcar duplicatas,
armazenar PDFs e registrar metadados.

Também foi possivel usar sistemas que ajudam na sele¢ao de estudos, como
o AReS, sistema web para apoiar revisdes (selecao, duplicatas, colaboracao

entre revisores).

4. Ferramentas de Analise Qualitativa Assistida por Computador (se aplicavel)

o
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qualitativa (teoria, fun¢des comportamentais, limites), pode-se usar pacotes
como 0 RQDA (no R) para codificar textos de artigos (introdug¢ao, discussao,

resultados), permitindo a identificacdo de temas, categorias e padroes.
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Wikipédia
o Essa codificagdo ajuda a garantir que a sintese tematica seja sistematica e

reproduzivel.

3.2 TECNICAS DE COLETA E ANALISE DE DADOS

1. Leitura Minuciosa (Full-Text Reading)

o Depois da triagem de titulos e resumos, realizou-se leitura completa dos
artigos incluidos para extrair os dados necessarios segundo o formulério de
extracao.

o A leitura minuciosa permite compreender contexto, métodos, resultados e
limitagdes de cada estudo. Essa técnica € comum em revisoes integrativas.

2. Extraciao de Dados Padronizada

o Aplicou-se o formulario padronizado para extraciio sistematica, garantindo
que cada artigo fosse avaliado sob os mesmos critérios e que os dados
coletados fossem comparaveis.

o [Essa padronizagdo minimiza o risco de vieses na coleta de dados (por
exemplo, seletividade de quais informagdes extrair).

3. Triangulagao de Revisores / Verificacdo de Concordancia

o Dois/as revisores/as independentes realizaram a extra¢ao de dados para parte
(ou todos) dos estudos. A comparagdo entre os formularios permitia verificar
a consisténcia (ou seja, a confiabilidade interobservador) e resolver
divergéncias por consenso.

o Essa técnica fortalece a confiabilidade da revisdo integrativa, evitando erros
ou vieses individuais.

4. Sintese Tematica (Thematic Synthesis)

o Apo0s a extracdo, os dados foram analisados qualitativamente por meio de
analise tematica para identificar categorias e subcategorias relevantes (por
exemplo: tipos de comportamentos desafiadores, fungdes identificadas, tipos
de intervencao ABA, resultados positivos, limitagdes).

o A andlise temdtica ¢ frequentemente usada em revisdes integrativas para
organizar os achados em temas centrais e emergentes.

5. Analise de Rigor Metodologico / Avaliacao de Qualidade
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o Como parte do protocolo, foi aplicado um critério de avaliacdo da qualidade
dos estudos incluidos (por exemplo, verificando a presenca de analise
funcional, desenho experimental, clareza metodologica, limitagdes).

o Embora em revisdes integrativas nao haja um padrao universal para avaliagdo
de viés (como em revisdes sistematicas), muitos pesquisadores aplicam
checklists ou formularios de avaliacdo adaptados para avaliar rigor e
credibilidade dos estudos.

6. Relato dos Dados (Reportagem e Visualizagio)

o Os resultados da extracdo e sintese tematica foram apresentados por meio de
tabelas, quadros sinOpticos e texto narrativo.

o Essa apresentacdo facilita a compreensao das tendéncias, lacunas e
implicagdes encontradas na literatura sobre ABA em contextos institucionais

e clinicos.

3.3 LIMITACOES RELACIONADAS AOS INSTRUMENTOS DE COLETA

e Como a coleta de dados depende de publicagdes disponiveis, existe risco de viés de
publicacio (ou seja, resultados negativos ou menos “vistosos” podem estar sub-
representacoes).

e A padronizagdo do formulario de extragdo, embora aumente a comparabilidade, pode
deixar de fora nuances importantes de alguns estudos (por exemplo, detalhes
contextuais ricos que ndo cabem nos campos do formulario).

e A codificacdo qualitativa (anélise temdtica) depende da interpretagdo dos revisores,
o que pode introduzir subjetividade; por isso, a triangulagdo entre revisores €

essencial para aumentar a confiabilidade.

4. ESTUDOS INCLUIDOS
Nesta revisdo integrativa, os “sujeitos” da pesquisa correspondem aos estudos
selecionados para analise. Ou seja, documentos cientificos (artigos, dissertacdes, teses)
relevantes para o tema investigado.
Critérios para definicao dos sujeitos da pesquisa (estudos incluidos):
e Foram considerados estudos que tratam da Analise Comportamental Aplicada

(ABA) em contextos institucionais e clinicos;
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Incluiram tanto abordagens tedricas quanto empiricas;
teve diferentes desenhos metodoldgicos (estudos experimentais, estudos de caso,
revisOes primadrias, relatos de interven¢do, estudos observacionais...), conforme o

objetivo da revisdo integrativa;

Caracteristicas dos estudos incluidos:

Os estudos foram identificados nas bases de dados definidas no método (PUBMED,
SciELO, PsycINFO, Periddicos CAPES);

Periodo de publicacdo (ndo ha limitagdo);

Selecao:

Ap0s a busca inicial nas bases, realizou-se uma triagem de titulos e resumos para
aplicagdo dos critérios de inclusao/exclusao;
Em seguida, os textos completos foram lidos para confirmar a relevancia e

elegibilidade;

Justificativa para considerar os estudos como “sujeitos”:

Em uma revisdo integrativa, os estudos selecionados sdo a fonte principal de dados,
por isso sdo tratados como sujeitos metodologicos;

Essa escolha me permitiu realizar uma analise comparativa, identificar temas,
padroes, lacunas e resultados nas intervencdes ABA em diferentes contextos

institucionais e clinicos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados permitiu identificar tendéncias consistentes,

padrées de intervencao, funcées comportamentais recorrentes, evidéncias de eficacia

da ABA ¢ limitacdes metodologicas tanto em contextos institucionais quanto clinicos. A

partir da sintese tematica, emergiram quatro eixos centrais de discussdo: (1) caracterizacao

dos comportamentos desafiadores; (2) andlise funcional como eixo estruturante; (3)

efetividade das intervengdes ABA; e (4) lacunas, desafios e limites tedrico-metodologicos

reportados pela literatura.

1. Caracterizacio dos Comportamentos Desafiadores

De modo geral, os estudos analisados descrevem comportamentos desafiadores como
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respostas que produzem impacto significativo na rotina institucional e clinica, com énfase
em comportamentos autorregulatorios prejudiciais, agressao fisica, destrui¢ao de objetos,
crises de fuga/esquiva e autolesdo. Tais respostas sdo frequentemente discutidas a luz da
perspectiva funcional, em consonadncia com o que defendem autores classicos da analise do
comportamento, como Skinner (1953), e com estudos aplicados que destacam a importancia
do controle de contingéncias no surgimento e manutencao desses comportamentos.

Os achados demonstram que comportamentos desafiadores tendem a ocorrer em ambientes
nos quais ha baixa previsibilidade, alta demanda, auséncia de reforcadores adequados
ou historia de reforcamento inadvertido — elementos amplamente descritos na literatura

comportamental como determinantes ambientais.

2. A Centralidade da Analise Funcional

A andlise funcional aparece como elemento central nos estudos, sendo apontada
como condi¢do necessaria para intervengdes eficazes em ABA. Interpretacdes convergem
sobre a importancia de identificar antecedentes, topografias e consequéncias dos
comportamentos para selecionar procedimentos interventivos baseados na fungao.

Essa predominancia refor¢a o apontamento metodologico de que intervengdes sem
analise funcional tendem a apresentar resultados inconsistentes, conforme ja indicado por
Iwata, Hanley e colaboradores em diversos trabalhos classicos. Os estudos incluidos
mostram que, quando a andlise funcional ¢ conduzida com rigor, ha maior precisao na
escolha de intervencdes como ensino de habilidades alternativas, refor¢amento diferencial e
manipulacdo de contingéncias.

A andlise integral dos dados também confirma o que Lima Dantas et al. (2022)
destacam sobre o rigor metodologico: protocolos bem estruturados de coleta e categorizacao

dos estudos favorecem a identificagdo precisa das relagdes entre varidveis comportamentais.

3. Efetividade das Interven¢oes ABA
A maioria dos estudos aponta resultados positivos na pratica dos comportamentos
desafiadores em ambos os contextos investigados.
Dentre as intervengdes mais recorrentes, destacam-se:
e Reforcamento diferencial (DRA, DRO e DRI)
e Treino de comunicacio funcional (TCF/FCT)

o Ensino de habilidades adaptativas
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e Ajustes ambientais e manipulacio de antecedentes
e Procedimentos de extincao e extincao combinada

e Modelagem e encadeamento

Os achados mostram que intervengdes ABA tém ampla eficicia documentada,
especialmente quando implementadas de forma individualizada e fundamentadas em anélise
funcional. Em ambientes clinicos, os resultados tendem a ser mais robustos, possivelmente
devido ao maior controle das variaveis envolvidas. Em contraste, contextos institucionais
(escolas, abrigos, instituicdes de longa permanéncia) apresentam desafios adicionais, como
rotinas rigidas, equipes insuficientemente treinadas e ambientes pouco responsivos as
demandas comportamentais.

Essa heterogeneidade contextual refor¢a a importancia da responsividade ambiental,
um principio destacado pela literatura analitico-comportamental para a efetividade das

intervengoes.

4. Limitagdes, Lacunas e Desafios

Apesar dos resultados positivos, a andlise critica revelou limitacdes que devem ser
consideradas:
4.1. Heterogeneidade dos métodos

Conforme descrito na metodologia, os estudos apresentaram desenhos variados
(estudos de caso, relatos clinicos, estudos experimentais, revisdes narrativas), o que dificulta
comparagdes diretas e generalizagdes.
4.2. Auséncia de analise funcional em alguns estudos

Embora a andlise funcional seja apontada como fundamental, parte dos estudos a
descreve de forma limitada, o que impacta diretamente o rigor das intervengdes relatadas.
4.3. Viés de publicacao

Consistente com as limitagdes mencionadas na metodologia, observou-se
predominancia de estudos com resultados positivos sobre intervengdes ABA, enquanto
estudos com resultados neutros ou negativos sao menos representados.
4.4. Escassez de pesquisas em ambientes institucionais brasileiros

Grande parte dos estudos encontrados foi conduzida em paises como Estados Unidos,

Canada e Reino Unido, destacando uma lacuna relevante na literatura nacional — sobretudo
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no que diz respeito a instituigdes publicas de educacio e saude.

4.5. Dificuldades operacionais na implementa¢ao da ABA

Os estudos relatam limites relacionados a:

baixa formacao técnica das equipes,

dificuldade de manter procedimentos de forma sistematica,
rotinas institucionais rigidas,

alta rotatividade de profissionais.

Essas barreiras operacionais comprometem a manuten¢do dos resultados, sugerindo

necessidade de programas mais robustos de capacita¢do e supervisao continua.

Sintese Geral

A discussao geral aponta que:

A ABA apresenta evidéncias consistentes de eficicia na reducdo de
comportamentos desafiadores.

A analise funcional ¢ o componente metodologico mais relevante para intervengdes
bem-sucedidas.

Ambientes institucionais exigem maior adaptacao das praticas da ABA, com énfase
em formagao profissional e organizagdo ambiental.

Persistem lacunas relacionadas ao rigor metodologico, padronizacao de instrumentos

e necessidade de pesquisas nacionais mais amplas.

Assim, os achados desta revisdo integrativa demonstram que, embora a literatura

apresente robustez tedrica e empirica, ainda ha desafios significativos para consolidar

praticas baseadas em ABA em todos os contextos investigados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo permitiu evidenciar, de forma ampla e critica, como a Analise
Comportamental Aplicada (ABA) tem sido empregada no enfrentamento de
comportamentos desafiadores em contextos institucionais e clinicos. Os estudos analisados
comprovaram que a efetividade das intervencdes depende essencialmente da realizagao de
uma andlise funcional rigorosa, fundamentada na identificacio de antecedentes,
consequéncias e fun¢des do comportamento — componente central para o planejamento de

procedimentos interventivos individualizados e consistentes.

Os achados mostraram que a ABA possui solido respaldo empirico na redugao de
comportamentos desafiadores, especialmente quando associada a estratégias como
reforcamento diferencial, manipulagdo de antecedentes, treino de comunicacio funcional e
ensino sistematico de habilidades alternativas. No entanto, sua aplicacdio em ambientes
institucionais apresenta desafios proprios, relacionados a varidaveis como formagdo
profissional insuficiente, rotatividade de equipes, inadequagdes estruturais e dificuldade na
manuten¢do de procedimentos baseados em contingéncias. Esses elementos refor¢am a
necessidade de capacitagdo continua, suporte técnico e reorganizacdo das praticas

institucionais.

Do ponto de vista metodologico, esta revisdo integrativa identificou limitagdes
presentes na literatura, como heterogeneidade dos desenhos de pesquisa, lacunas na
descricao das andlises funcionais e presenga de viés de publicacdo. Tais aspectos ndo
invalidam os resultados, mas apontam para a importancia de estudos mais rigorosos, com

protocolos sistematizados e maior transparéncia na descri¢ao dos procedimentos.

De forma geral, entende-se que a ABA representa um conjunto de praticas eficazes
para interve¢des no comportamentos desafiadores, mas sua efetividade plena depende da
qualidade da analise funcional, da adequagdo do contexto de aplicagdao e do compromisso
institucional em sustentar praticas embasadas em evidéncias. A presente revisao contribui
ao reunir, organizar e analisar criticamente o conhecimento disponivel, evidenciando tanto
os avancgos ja consolidados quanto as lacunas que precisam ser superadas na literatura e na

pratica profissional.
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Por fim, reforca-se a necessidade de ampliar pesquisas nacionais sobre o tema,
especialmente em institui¢des publicas, de modo a promover maior compreensao sobre como
implementar praticas baseadas em ABA com rigor metodoldgico, viabilidade operacional e

impacto positivo a longo prazo.
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