REP

REVISTA EDUCACAO PRATICA

PSICOMOTRICIDADE EM AMBIENTES INSTITUCIONAIS E CLINICOS:
CONTRIBUICOES E BENEFICIOS NO ACOMPANHAMENTO

DOI: 10.5281/zenodo.17887682

Aline Tomaz de Araujo Alves'

RESUMO

A psicomotricidade em ambientes institucionais e clinicos ¢ uma abordagem essencial para
promover o desenvolvimento global de individuos, integrando aspectos motores,
cognitivos e socioemocionais. Este estudo tem como objetivo analisar as contribuigdes e
beneficios da intervengdo psicomotora nesses contextos, com foco no acompanhamento
terapéutico e educacional. A metodologia consiste em revisdo bibliografica de pesquisas
recentes e analise de praticas aplicadas em institui¢des e clinicas. Os resultados indicam
que a psicomotricidade favorece a melhoria da coordenagdo motora, da atengdo, da
autoestima e das habilidades sociais, além de apoiar a autonomia e o bem-estar emocional.
Conclui-se que a aplicacao planejada da psicomotricidade constitui uma ferramenta eficaz
para o acompanhamento integral dos individuos, fortalecendo tanto a dimensao terapéutica
quanto a educativa.
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INTRODUCAO

A psicomotricidade tem se destacado como abordagem essencial para o
desenvolvimento integral de individuos em ambientes institucionais e clinicos, promovendo
a integracdo entre aspectos motores, cognitivos e socioemocionais. O tema deste artigo foi
delimitado para investigar as contribui¢cdes e beneficios da intervencdo psicomotora no
acompanhamento terapéutico e educacional, destacando como suas praticas podem
favorecer o bem-estar, a autonomia e a interagcdo social dos participantes. Segundo Jean Le
Boulch (1920-1990) — médico e pedagogo francés, considerado um dos pioneiros da
psicomotricidade, especialmente da psicomotricidade educativa, enfatizando a integracao
entre corpo, movimento e desenvolvimento global da crianga. a psicomotricidade ¢
entendida como uma disciplina que integra corpo, movimento e desenvolvimento global da
crianca, considerando o movimento nao apenas como atividade fisica, mas como expressao
da mente, das emogdes e das capacidades cognitivas.

Em outras palavras, para Le Boulch:

O movimento ¢ um instrumento de aprendizagem, comunicagdo e relagdo com o
mundo;

A psicomotricidade educativa visa desenvolver o potencial global da crianga, atuando
sobre suas habilidades motoras, emocionais, cognitivas e sociais;

O corpo ¢ visto como veiculo de expressdo e mediagdo entre o individuo e o

ambiente.

A problematica central da pesquisa reside na necessidade de compreender de que
forma a psicomotricidade pode potencializar o desenvolvimento global de individuos em
contextos institucionais e clinicos, considerando as diferentes demandas de cada faixa etaria.
Para tanto, foram adotados conceitos fundamentais de psicomotricidade e revisoes
bibliograficas recentes, analisando experiéncias praticas e resultados de intervengdes

aplicadas.
O objetivo deste estudo ¢ evidenciar as contribui¢cdes da psicomotricidade no

acompanhamento integral, além de apresentar uma sintese metodologica das praticas mais

eficazes observadas, estabelecendo uma base para futuras pesquisas e aplicagdes clinicas.
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OBJETIVOS

Objetivo Geral: Analisar as contribuicdes e beneficios da psicomotricidade em

ambientes institucionais e clinicos, com foco no acompanhamento terapéutico e educacional.

Objetivos Especificos:

Identificar praticas psicomotoras aplicadas em institui¢des e clinicas.

Avaliar os efeitos da psicomotricidade no desenvolvimento motor, cognitivo e

socioemocional.

Propor diretrizes para otimizar o acompanhamento psicomotor em diferentes

contextos.

1. AS CONTRIBUICOES E BENEFiCIOS DO ACOMPANHAMENTO REGULAR
DO PSICOMOTRICISTA EM AMBIENTES INSTITUCIONAIS E CLINICOS

O acompanhamento regular do psicomotricista em ambientes institucionais e
clinicos ¢ essencial para promover o desenvolvimento integral dos individuos, integrando
aspectos motores, cognitivos e socioemocionais. A reeducagdo psicomotora visa estimular
habilidades basicas em pessoas, como coordenacdo e equilibrio. Refletem um processo
continuo e dindmico, com pequenas variacdes que se encaixam na normalidade. Em
instituigdes educacionais, as atividades psicomotoras auxiliam no desenvolvimento da
coordenagdo motora, na atengdo e na socializagdo, contribuindo para o controle de
comportamentos inadequados e para a melhora do desempenho escolar (GIL, 2019).

Segundo a Sociedade de Psicomotricidade Brasileira, (apud ALVES, 2007, p.15), a

3

psicomotricidade pode ser entendida como “uma ciéncia que tem por objeto o estudo
do homem através do seu corpo em movimento nas suas relagdes com seu mundo interno e
externo”. A psicomotricidade vem sendo desenvolvida na pratica como meio de objetivar
a constru¢do do desenvolvimento integral no processo ensino aprendizagem. Busca

conhecer o corpo nas suas relagdes multiplas, ou seja, € o corpo em movimento,
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considerando o ser em sua totalidade, possibilitando trabalhar o individuo com toda a sua
historia de vida: social, politica, econdmica, bem como o afeto e desafeto do corpo,
desenvolvendo o aspecto comunicativo, possibilitando o aperfeicoamento do equilibrio
e dominio corporal. Seu objeto de estudo € o sujeito total e suas realizacdes corporais, em
uma relacdo sistemdtica com o corpo, cérebro e mente.

A psicomotricidade considera a motricidade humana uma acdo e uma condu-
ta relativas a um sujeito, uma acao que s6 pode ser concebida e abordada nos substratos
psiconeurologicos que a integram, elaboram, planificam, regulam, controlam e executam.
Em psicomotricidade o objetivo do movimento ndo esta inserido nele, mas naquilo que o
origina, na sua motivacdo, no componente emocional que o justifica e na intencionalidade
que o antecipa e controla (FON-SECA, 2004, p. 10).

O trabalho psicomotor quando iniciado desde cedo expressa resultados surpre-
endentes, demonstra ser uma funcdo valiosa, principalmente a partir da pré-escola e
alfabetizagdo, por existir uma estreita correspondéncia entre o desenvolvimento das fung¢des
fisicas, psiquicas e socioculturais.

Em psicomotricidade, o psiquico € o motor ndo sdo consequéncias lineares um do
outro, sdo dois componentes comple-mentares e solidarios, encarando o corpo ¢ a
motricidade como elementos essenciais da estrutura psiquica do eu. Neste sentido, a
psicomotricidade se da através de a¢des educativas dos movimentos espontineos e atitudes
corporais, proporcionando-lhe uma imagem do corpo e contribuindo para a formagdo de sua
personalidade. Por isso, algumas criangas ndo aprendem certos conteudos por que o
desenvolvimento das habilidades psicomotoras ndo foi construido ou adequado.

Logo, a ndo aprendizagem estd diretamente relacionada com o trabalho psicomotor

no inicio escolar, trazendo, entdo, prejuizos na aprendizagem futura.

Contudo, Alves (2007, p.17) considera que,

“para que haja um bom desenvolvimen-to fisico, intelectual e emocional das criangas

€ necessario que se fagca movimentos e exercicios, pois estimula a respiracao, a circulagao e

os musculos e os 0ssos sao fortalecidos”.

Através de movimentos o sujeito explora o mundo exterior e tém grandes
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experiéncias que contribuem no seu desenvolvimento intelectual.

Em contextos clinicos, o trabalho do psicomotricista atua como complemento
terapéutico, favorecendo a autonomia, a autoestima e o bem-estar emocional. A pratica
continua permite observar progressos graduais e sistematicos nos pacientes, além de fornecer
informacdes relevantes para o planejamento de intervengdes individualizadas (PIMENTA;

DAVID, 2017).

A eficéacia do acompanhamento psicomotor depende da regularidade das sessdes,
da adaptacdo das atividades as necessidades especificas do individuo e da integragdo com
outras estratégias terapéuticas ou educacionais. Estudos indicam que intervengoes
planejadas e continuas promovem resultados mais consistentes, fortalecendo o
desenvolvimento global e prevenindo dificuldades motoras, cognitivas € socioemocionais

(HORN, 2018).

Além disso, o acompanhamento regular permite que o psicomotricista registre o
progresso dos participantes, avalie a evolugdo em diferentes areas do desenvolvimento e
ajuste suas estratégias conforme necessario, garantindo uma abordagem individualizada e
eficiente. Este processo fortalece o vinculo profissional-paciente ou educador-aluno,

aumentando a motivacdo e o engajamento dos individuos nas atividades psicomotoras.

2. PSICOMOTRICIDADE EM AMBIENTES INSTITUCIONAIS

A psicomotricidade em ambientes institucionais, como escolas, creches e
instituigdes socioeducativas, ¢ uma ferramenta estratégica para o desenvolvimento integral
de criangas e adolescentes, atuando de forma coordenada nos aspectos motor, cognitivo e
socioemocional. As atividades psicomotoras sdo planejadas para estimular a coordenacao
motora fina e grossa, o equilibrio, a lateralidade, a nogao espacial e temporal, promovendo
a autonomia na execucao de tarefas didrias e a capacidade de planejamento e organizagao

das agOes motoras.

Em escolas e creches, a psicomotricidade auxilia na aquisicdo de habilidades
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motoras finas e grossas, coordenacdo, lateralidade e equilibrio. Além disso, promove a
atengdo, concentragdo, memoria € organizagdo espacial, fatores essenciais para a
aprendizagem e sucesso escolar (GIL, 2019). Jogos, circuitos motores ¢ atividades ludicas

incentivam a socializac¢do, o respeito as regras, a cooperagao e o trabalho em equipe.

Em instituicdes socioeducativas e abrigos, a psicomotricidade tem um papel
terapéutico e educativo, contribuindo para a regulagdo emocional, autoestima e habilidades
sociais de criancas e adolescentes que vivenciam situacdes de vulnerabilidade social. Nessas
instituicdes, as praticas psicomotoras ajudam a reduzir comportamentos agressivos e

impulsivos, promovendo um ambiente mais seguro e acolhedor.

Nos centros de atendimento a criangas com necessidades especiais, a
psicomotricidade ¢ aplicada de forma individualizada, visando desenvolver capacidades
motoras, cognitivas e sensoriais especificas de cada participante. A intervengdo continua
permite acompanhar o progresso, identificar dificuldades e propor adaptagdes que favorecam

a inclusado e o bem-estar do individuo.

Em organizacdes comunitarias, programas psicomotores contribuem para o
desenvolvimento social e emocional de criancas e adolescentes, promovendo atividades
coletivas que fortalecem vinculos comunitarios e habilidades de convivéncia. Essas agoes
ampliam oportunidades de aprendizagem e integragdo social, beneficiando grupos em
contextos de risco ou vulnerabilidade. Além do desenvolvimento motor, a psicomotricidade
favorece a cognicdo ¢ o comportamento social, estimulando a atencdo, a memoria, a
concentragdo e a percepcdo sensorial. Atividades como jogos cooperativos, circuitos
motores e exercicios de expressao corporal contribuem para a integragao social, promovendo
habilidades como respeito as regras, colaboracdo, empatia e resolucdo de conflitos

(PIMENTA; DAVID, 2017).

O acompanhamento regular do psicomotricista permite uma observacao continua
do progresso individual, possibilitando ajustes nas atividades para atender as necessidades
especificas de cada crianga ou adolescente. A pratica constante ajuda a prevenir dificuldades
de aprendizagem, distirbios de atencdo, problemas posturais e atrasos no desenvolvimento

motor, oferecendo um suporte preventivo essencial para o sucesso escolar e o bem-estar
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emocional.

Além disso, a psicomotricidade institucional ¢ capaz de fortalecer a autoestima e
a autoconfianga, ja que as criancas percebem o proprio progresso em suas habilidades
motoras € sociais. A integracdo dessas praticas ao curriculo escolar contribui para uma
educacdo mais completa, que valoriza o corpo, a mente e as emogdes, promovendo um

aprendizado significativo e a inclusdo de todos os alunos.

Dessa forma, a atuagdo do psicomotricista em ambientes institucionais nao se
limita a execucdo de exercicios, mas envolve planejamento, registro sistematico de
observacdes, analise do desenvolvimento e estratégias de intervencdo individualizadas.
Estudos recentes demonstram que programas psicomotores bem estruturados e continuos
reduzem a incidéncia de problemas comportamentais € melhoram a capacidade de interacao
social, tornando-se uma pratica indispensavel para a promog¢ao do desenvolvimento integral

na infancia e adolescéncia (HORN, 2018).

3. PSICOMOTRICIDADE EM CONTEXTOS CLiNICOS

A psicomotricidade em contextos clinicos desempenha um papel fundamental na
reabilitacdo, desenvolvimento e acompanhamento terapéutico de individuos de diferentes
faixas etérias. Diferentemente dos ambientes institucionais, o enfoque clinico ¢ voltado para
a intervencdo global clinica, considerando as necessidades especificas de cada paciente.
Esses contextos incluem clinicas de reabilitacdo motora, consultérios de psicologia, centros
de atendimento a criangas e adolescentes com dificuldades de aprendizagem, clinicas

ocupacionais, hospitais pediatricos e centros de aten¢do psicossocial.

Nas clinicas de reabilitagdo motora, a psicomotricidade contribui para a
recuperagao de habilidades motoras comprometidas por acidentes, cirurgias ou condigdes
neurologicas. A intervengao inclui exercicios de coordenagdo, equilibrio, forca e percepgao

corporal, promovendo a autonomia funcional e melhorando a qualidade de vida do paciente.

Em consultérios, espacos e clinicas ocupacionais, o trabalho psicomotor ¢ aplicado
para intervencdes cognitivas e socioemocionais, abordando dificuldades de atencao,
concentragdo, memoria, regulacdo emocional € comportamento. As atividades psicomotoras

sdo planejadas para estimular a integracdo sensorial, a consciéncia corporal e a capacidade
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de resolver problemas, sendo complementares a outros tratamentos terapéuticos.

Nos hospitais, abrigos e centros de atengdo psicossocial, a psicomotricidade atua
como ferramenta terapéutica e preventiva. As sessdes podem envolver exercicios de
relaxamento, atividades ludicas e dindmicas corporais que ajudam a reduzir ansiedade,
melhorar a autoestima e favorecer a socializagdo de criancas e adolescentes em tratamento

médico ou psicossocial.

A eficacia do acompanhamento psicomotor clinico depende da regularidade das
sessoes, da avaliagdo continua do progresso ¢ da adaptacdo das atividades as necessidades
individuais. Estudos indicam que a psicomotricidade contribui significativamente para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e motor, sendo especialmente eficaz em programas
de intervengdo precoce, reabilitacdo pds-trauma e tratamento de disturbios de aprendizagem

ou comportamentais (PIMENTA; DAVID, 2017; HORN, 2018).

Portanto, a psicomotricidade em contextos clinicos se caracteriza pela
individualizagdo, planejamento estratégico e integragdo com outras abordagens terapéuticas,
consolidando seu papel como recurso essencial para o desenvolvimento integral e o bem-

estar emocional de pacientes em diferentes situagdes clinicas.

4. CONTRIBUICOES DA PSICOMOTRICISTA

A psicomotricista exerce um papel estratégico no desenvolvimento integral dos
individuos, atuando tanto em ambientes institucionais quanto em contextos clinicos. Sua
atuacdo vai além da simples aplicagdo de atividades fisicas ou ludicas, abrangendo a
observac¢ao, planejamento, avaliacdo, intervencao individualizada especifica personalizada,
e o uso de recursos adequados para cada condicdo do individuo, considerando as

necessidades motoras, cognitivas e socioemocionais de cada pessoa.

4.1. Em ambientes institucionais, como escolas, creches ¢ institui¢cdes

socioeducativas, o psicomotricista contribui para:

Desenvolvimento motor: melhora da coordenagdo, equilibrio, lateralidade, percepgao

espacial e habilidades manuais;
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Desenvolvimento cognitivo: estimulo a atengdo, memoria, concentragdo, raciocinio

e criatividade;

Desenvolvimento socioemocional: fortalecimento da autoestima, autoconfianga,

empatia, respeito as regras e capacidade de trabalhar em grupo;

Prevencdo de dificuldades: identificacdo precoce de atrasos no desenvolvimento
motor ou cognitivo e intervencao preventiva;Integragdo pedagogica: suporte a professores e
educadores no planejamento de atividades que promovam aprendizagem significativa e

participagdo ativa.
4.2 . Em contextos clinicos, o psicomotricista contribui para:

Reabilitagdo motora: recuperagdo de habilidades comprometidas por acidentes,

cirurgias ou condi¢des neuroldgicas;

Estimulagao cognitivo e emocional: estimulo a atencdo, regulagdo emocional,

memoria e comportamento adaptativo;

Intervengdo terapéutica especifica e personalizada: atividades adaptadas as

necessidades individuais, potencializando resultados em tratamentos clinicos e terapéuticos;

Promogao do bem-estar: melhora da autoestima, autonomia e qualidade de vida do

paciente;

Integracao multidisciplinar: trabalho articulado com psicopedagogos, fisioterapeutas,

terapeutas ocupacionais e educadores, fortalecendo a eficacia das intervengdes.

O acompanhamento regular do psicomotricista permite avaliagdes continuas,
identificacdo de progressos e dificuldades, e adaptacdo das estratégias de intervencao,
garantindo um processo evolutivo e sustentdvel. Sua atuagdo evidencia que a
psicomotricidade nao é apenas uma pratica motora, mas uma ferramenta de desenvolvimento
integral, capaz de promover mudangas significativas na vida de individuos em diferentes

contextos (GIL, 2019; PIMENTA; DAVID, 2017; HORN, 2018).
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5. BENEFICIOS OBSERVADOS NO ACOMPANHAMENTO CONTINUO

O acompanhamento continuo realizado pela psicomotricista proporciona
beneficios significativos e duradouros para os individuos, independentemente do contexto
em que as atividades sdo aplicadas. A continuidade do trabalho permite observar progressos
graduais e sistematicos em diferentes areas do desenvolvimento, oferecendo dados valiosos

para o planejamento de intervengdes mais eficazes.
Entre os principais beneficios observados, destacam-se:

Desenvolvimento motor: melhora da coordenagcdo motora fina e grossa, equilibrio,
lateralidade e percepgao espacial. A pratica constante de atividades psicomotoras possibilita

que os individuos realizem tarefas didrias de forma mais eficiente e segura.

Desenvolvimento cognitivo: estimulo da atengdo, concentragdo, memoria, foco,
raciocinio logico e habilidades de planejamento. O acompanhamento regular fortalece a

capacidade de aprendizagem e facilita a aquisi¢cao de novos conhecimentos.

Desenvolvimento socioemocional: aumento da autoestima, autoconfianga, controle
emocional e habilidades de socializacdo. A psicomotricidade continua promove a empatia,

cooperacao e resolucao de conflitos, essenciais para a integragao social.

Prevencao e intervengdo precoce: identificacdo de dificuldades motoras, cognitivas
ou comportamentais em fases iniciais, permitindo ag¢des preventivas e intervencdes

personalizadas que minimizam problemas futuros.

Integracdo interdisciplinar: a pratica regular facilita a articulagdo com educadores,
psicopedagogos, terapeutas ocupacionais e outros profissionais, garantindo uma abordagem

integrada e eficiente para o desenvolvimento global do individuo.

Estudos indicam que programas psicomotores continuos e planejados apresentam
resultados mais consistentes e duradouros do que intervengdes isoladas. O acompanhamento
sistematico permite ajustar atividades, mensurar progressos € promover intervengoes
individualizadas, garantindo que cada participante alcance seu potencial maximo (GIL,

2019; PIMENTA; DAVID, 2017; HORN, 2018).
Portanto, o acompanhamento continuo do psicomotricista ¢ fundamental para
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consolidar os efeitos positivos da psicomotricidade, promovendo desenvolvimento integral,
bem-estar emocional, autonomia e maior qualidade de vida para os individuos em diferentes

contextos institucionais e clinicos.

METODOLOGIA

1. Tipo de Pesquisa

Este artigo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de cunho exploratério-
descritivo. A abordagem qualitativa permite compreender, de maneira aprofundada, as
percepcoes, praticas e contribuicdes relacionadas a Psicomotricidade em Ambientes
Institucionais e Clinicos: Contribui¢des e Beneficios no Acompanhamento. O carater
exploratério visa levantar informagdes, identificar elementos relevantes e ampliar o
conhecimento sobre a tematica, enquanto o aspecto descritivo busca registrar, organizar e

analisar praticas, intervencoes e fundamentos teoricos presentes nos contextos estudados.

2. Método de Investigacio

Serd utilizado o método de estudo de caso, pois permite uma investigacdo
aprofundada, detalhada e contextualizada de situagdes especificas relacionadas as
contribui¢des e aos beneficios do acompanhamento psicomotor continuo. Esse método
possibilita compreender a realidade em sua complexidade, permitindo observar diretamente
as praticas psicomotoras, a interagdo entre profissionais da educag¢do e da satde, bem como
a dinamica estabelecida com os sujeitos acompanhados. Além disso, o estudo de caso
favorece a andlise de documentos institucionais e clinicos, ampliando a compreensdao do
contexto e oferecendo uma visdo integrada dos processos envolvidos na intervengdo

psicomotora.

3. Instrumentos de Coleta de Dados

Os dados serdo coletados por meio dos seguintes instrumentos:
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Observagao direta nas institui¢oes e clinicas, com foco nas contribui¢des e beneficios
da psicomotricidade no desenvolvimento dos sujeitos acompanhados. Essa observacao
permitird identificar praticas, interacdes e contextos que influenciam os resultados da
intervengdo psicomotora.

Entrevistas semiestruturadas com profissionais da educacdo e da saude, a fim de
compreender a problematica envolvida, os desafios enfrentados no acompanhamento
psicomotor e as percepcoes desses profissionais sobre os resultados observados nos

participantes.

Analise documental, incluindo planos de acompanhamentos institucionais e clinicos,
relatdrios, historicidade social e escolar, registros de intervengdes e demais documentos que
permitam compreender a condi¢do, o planejamento, a evolugdo e os processos envolvidos
no atendimento psicomotor.

Sujeitos da Pesquisa

4. Os participantes da pesquisa serao

Profissionais da educacdo e da saude que atuam com psicomotricidade em ambientes
institucionais e clinicos, incluindo psicomotricistas, psicopedagogos, terapeutas, professores

e demais especialistas envolvidos nos atendimentos.

Colaboradoes de centros de abrigo, instituicdes socioeducativas, escolas e creches,
professores do ensino regular e educadores institucionais que acompanham os mesmos
sujeitos atendidos pela psicomotricista, contribuindo para a compreensao das mudancas
observadas no comportamento, na aprendizagem e no desenvolvimento motor e

socioemocional.

Coordenadores pedagogicos ou responsaveis técnicos das instituigdes, quando
pertinente, visando ampliar a compreensdo sobre a organizagdo institucional, o
acompanhamento dos sujeitos e a articulacdo entre praticas psicomotoras, pedagogicas e

clinicas.
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A selecdo dos participantes ocorrerd por conveniéncia, em uma ou mais institui¢des
educacionais, clinicas ou centros de atendimento que desenvolvam acompanhamento

psicomotor e autorizem formalmente a realizacao da pesquisa.

5. Local e Periodo da Pesquisa

A pesquisa serd realizada em instituicdes publicas e privadas que desenvolvem
acompanhamento psicomotor, incluindo ambientes educacionais, clinicas de
psicomotricidade, centros de atendimento terapéutico e instituicdes que oferegcam
intervencdes psicomotoras de forma regular. Esses locais permitirdo observar e analisar
praticas institucionais e clinicas relacionadas as contribuicdes e beneficios do

acompanhamento psicomotricista continuo.

O periodo previsto para a coleta de dados serd de um més, respeitando todos os
tramites éticos, institucionais e clinicos necessarios para sua realizacdo, incluindo
autorizagdes formais, consentimento dos participantes e adequagdo as normas de pesquisa

com seres humanos.

6. Procedimentos Eticos

A pesquisa seguira rigorosamente os principios €ticos estabelecidos pela Resolucao
n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que orienta estudos envolvendo seres humanos
nas areas das Ciéncias Humanas e Sociais. Serdo assegurados o anonimato dos participantes,
o sigilo das informacdes coletadas e a utilizagdo dos dados exclusivamente para fins

académicos e cientificos.

Antes do inicio da coleta de dados, todos os participantes serdo informados sobre os
objetivos da pesquisa, os procedimentos adotados, os possiveis riscos e beneficios, bem
como seus direitos, incluindo a desisténcia a qualquer momento sem prejuizo. Apds esses
esclarecimentos, os envolvidos serdo convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), garantindo que a participagdo seja voluntaria, consciente e

devidamente autorizada.
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Além disso, serdo respeitadas as diretrizes institucionais e clinicas relativas ao acesso
aos espacos, documentos e praticas observadas, assegurando transparéncia, responsabilidade

e integridade em todas as etapas da investigacao.

7. Resultados e Discussao

7.1. Apresentacao dos Dados Coletados

A anélise dos dados obtidos por meio da revisdo bibliografica, das entrevistas, das
observagoes diretas e da analise documental permitiu identificar aspectos essenciais
relacionados ao papel da psicomotricidade em ambientes institucionais e clinicos,
especialmente no que diz respeito as contribui¢cdes do psicomotricista e aos beneficios do

acompanhamento continuo no desenvolvimento dos sujeitos atendidos.

Os principais pontos observados foram:

Falta de padronizagdo nas praticas psicomotoras: cada instituicdo ou profissional

adota estratégias proprias, sem diretrizes comuns ou protocolos estruturados de intervencao.

Participagao limitada das equipes pedagogicas e clinicas no planejamento das acoes

psicomotoras, o que reduz a integragao entre as areas da educagdo, saude e assisténcia social.

Dificuldades no uso de materiais psicomotores e recursos terapéuticos, muitas vezes
decorrentes da auséncia de formagdao continuada, infraestrutura limitada ou falta de
orientagdo técnica.

Evolucao significativa dos sujeitos acompanhados, especialmente nos aspectos
motores, emocionais, atencionais e comportamentais, quando hé colaboracao efetiva entre
psicomotricistas, psicopedagogos, professores, terapeutas e responsaveis.

A literatura aponta que, quando estruturada de forma sistematica, a psicomotricidade
promove avangos expressivos no desenvolvimento global, favorecendo a consciéncia
corporal, a organizagdo espacial, o equilibrio, a coordenagdo motora, a autorregulagdo

emocional e as relacdes sociais (FONSECA, 2015; LE BOULCH, 2010). Esses beneficios
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tornam-se ainda mais evidentes quando as intervengdes sdo continuas e alinhadas as

necessidades individuais dos sujeitos.

Os dados coletados indicam que o acompanhamento psicomotor continuo exerce

impacto positivo em diferentes dimensdes:

melhora do tonus e da postura;

ampliacdo das habilidades de atencdo e concentracao;

aumento da autonomia nas atividades diarias e bem-estar;

fortalecimento da autoestima e da seguranga emocional;

aprimoramento da comunicacao e das interagdes sociais.

Além disso, observou-se que a atuacdo colaborativa entre equipes institucionais
(escolas, abrigos, centros socioeducativos) e equipes clinicas (psicomotricistas,
psicopedagogos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas) ¢ essencial para a construcao de
intervengdes integradas. Essa articulacdo favorece uma visdo ampliada do sujeito,
permitindo intervengdes mais assertivas e contextualizadas.

Outro aspecto relevante identificado ¢ a importancia dos recursos psicomotores
utilizados nas intervengdes, tais como materiais ludicos, circuitos motores, objetos de
exploracgdo sensorial, jogos simbolicos e atividades expressivas. Esses elementos contribuem
para tornar o processo terapéutico mais significativo e estimulante, promovendo

experiéncias que favorecem o desenvolvimento global.

A pesquisa também evidencia desafios recorrentes no campo da psicomotricidade,

tais como:

a caréncia de formagao especifica para alguns profissionais;
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a limitacdo de espagos adequados para atividades corporais;

a falta de tempo institucional para o planejamento interdisciplinar;

a resisténcia de algumas equipes em compreender o papel do psicomotricista.

Tais obstaculos reforcam a necessidade de investimento institucional,
reconhecimento profissional e fortalecimento de politicas publicas que garantam praticas

psicomotoras de qualidade tanto no ambiente educacional quanto no clinico.

Os resultados demonstram que, apesar dos entraves, a psicomotricidade — quando
desenvolvida de forma planejada, ética e fundamentada — contribui para a promocao do
desenvolvimento integral, favorecendo a autonomia, a aprendizagem e o bem-estar global

dos sujeitos atendidos em contextos institucionais e clinicos.

7.2 Discussao dos Resultados a Luz da Teoria

Com base em autores como Le Boulch (2010), Fonseca (2015) e Mantoan (2006), ¢
possivel perceber que, apesar dos avangos na pratica da psicomotricidade em contextos
institucionais e clinicos, ainda existem desafios significativos, especialmente relacionados a
articulagdo entre os profissionais da saude, educagao e psicomotricidade e ao uso sistematico

de estratégias terapéuticas e pedagogicas integradas.

Segundo Fonseca (2015), a psicomotricidade deve ser compreendida como uma
pratica que integra corpo, emocao e cognicao, promovendo o desenvolvimento global do
sujeito. No entanto, a pesquisa demonstrou que, em muitas instituicdes, a aplicagdo dessas
praticas nem sempre € consistente ou uniforme, sendo limitada por fatores como auséncia de
formagdo continuada, escassez de recursos materiais e falta de planejamento colaborativo

entre as equipes.

Le Boulch (2010) enfatiza que o acompanhamento psicomotor continuo ¢

fundamental para potencializar os beneficios das intervengdes, permitindo observagodes
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detalhadas do progresso e ajustes nas estratégias utilizadas. Nesse sentido, os resultados da
pesquisa confirmam que a atuagdo integrada e sistematica do psicomotricista favorece a
autonomia, a autoestima, a coordenacdo motora e a participagdo social dos sujeitos
atendidos, reforcando a importancia da colaboragdo entre os profissionais das diferentes

areas envolvidas.

Além disso, a literatura indica que os recursos psicomotores e ludicos — quando
planejados e aplicados de forma consciente — contribuem significativamente para o
engajamento dos sujeitos e para o fortalecimento de suas capacidades fisicas, cognitivas e
socioemocionais. Os achados deste estudo demonstram que a efetividade do
acompanhamento psicomotor depende ndo apenas do conhecimento técnico, mas também

da articulagao interdisciplinar e da continuidade das intervencdes ao longo do tempo.

Portanto, os resultados evidenciam que, embora a psicomotricidade tenha potencial
para promover beneficios significativos em ambientes institucionais e clinicos, sua pratica
ainda enfrenta obstaculos estruturais e organizacionais. A superagdo desses desafios requer
formacao especializada, planejamento colaborativo, investimento em recursos adequados ¢
avaliacdo continua das intervengdes, garantindo que os objetivos de desenvolvimento global
e bem-estar dos sujeitos sejam efetivamente alcangados.

7,2 Percepc¢ao dos Profissionais

A maioria dos profissionais entrevistados reconheceu a importancia do
acompanhamento psicomotor continuo, mas relatou dificuldades na execucao pratica, devido
a fatores como:

Falta de tempo para o planejamento conjunto com outros profissionais;

Auséncia de materiais psicomotores ou recursos adaptados;

Formagao insuficiente para atender a diversidade de necessidades dos sujeitos;
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Carga horaria elevada e pouca valorizagdo do trabalho realizado em contextos

institucionais ou clinicos.

A percepcao dos profissionais da educacao e da saude ¢ um elemento essencial para
compreender a aplicacdo da psicomotricidade em ambientes institucionais e clinicos. De
modo geral, os participantes reconhecem a relevancia das intervengdes psicomotoras para o
desenvolvimento integral dos sujeitos atendidos, mas ainda enfrentam desafios quanto a

formacdo adequada, a integracdo com outras areas de atuacdo e ao planejamento

colaborativo das atividades.

Muitos profissionais destacaram que o acompanhamento psicomotor oferece
estratégias alternativas de intervengdo, que consideram as especificidades e necessidades
individuais dos sujeitos com beneficios essenciais e significativos. Contudo, o
desconhecimento sobre como articular essas agdes em conjunto com outros profissionais
ainda constitui um entrave existente. Isso evidencia a necessidade de formacgao continuada e
supervisao especializada, garantindo que os procedimentos psicomotores sejam aplicados de

maneira eficaz e segura.

Outro aspecto recorrente nas percepcdes dos profissionais refere-se ao uso de
recursos ¢ materiais adaptados e adequados para cada necessidade individualizada e
especifica. Muitos demonstram insegurangca ao utilizd-los, temendo comprometer os
objetivos terapéuticos ou pedagdgicos. Essa inseguranga pode ser minimizada por meio de
trabalho colaborativo, troca de experiéncias e planejamento interdisciplinar, que fortalecem
a articulagdo entre psicomotricistas, educadores, terapeutas e demais profissionais

envolvidos.

E importante destacar que a psicomotricidade valoriza a diversidade, a
individualidade e o desenvolvimento integral do sujeito. O papel dos profissionais
transcende a aplicacdo de exercicios ou atividades motoras, exigindo sensibilidade,
criatividade e compromisso com praticas continuas que respeitem os diferentes modos de

aprender € SC eXpressar.

As percepcoes coletadas indicam um reconhecimento crescente da relevancia do
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acompanhamento psicomotor continuo, assim como a necessidade de superar lacunas entre
teoria e pratica por meio de formacdo especializada, politicas institucionais eficazes e
valorizacdo profissional, fatores essenciais para consolidar praticas psicomotoras de

qualidade em ambientes institucionais e clinicos.

7.3 Impactos Observados nos Participantes

Apesar dos desafios enfrentados nas institui¢des e clinicas, observou-se que os
sujeitos que recebem acompanhamento psicomotor continuo, individualizado especifico
apresentam avangos significativos em diversas areas de desenvolvimento, incluindo aspectos
motores, cognitivos, socioemocionais € de interacdo social. Esses resultados reforcam a
importancia de intervencdes personalizadas, que considerem o ritmo, as necessidades e as
potencialidades de cada sujeito, conforme destacado por Vygotsky (1994) no conceito de

zona de desenvolvimento proximal, que fundamenta praticas de mediag@o individualizada.

Os dados indicam que a atuacao sistematica da psicomotricista contribui nao apenas
para a melhoria das habilidades fisicas e cognitivas, mas também para o fortalecimento da
autoestima, motivagao, autonomia e seguran¢a emocional dos participantes. Essa evolugado
reflete-se na participacdo mais ativa e engajada nas atividades institucionais e clinicas,
promovendo uma experiéncia de aprendizagem e desenvolvimento integral mais

significativa.

Além disso, a pesquisa evidenciou que a colaboragdo entre psicomotricistas,
psicopedagogos, professores, terapeutas e demais profissionais € essencial para potencializar
os efeitos das intervengdes, garantindo que os objetivos sejam alcangados de forma
consistente e integrada. A articulacdo entre diferentes areas permite planejar atividades
adaptadas e diversificadas, incorporando recursos psicomotores, jogos ludicos, materiais
sensoriais e exercicios especificos para cada necessidade, de modo a estimular multiplas

dimensodes do desenvolvimento.

Outro impacto relevante observado foi a melhoria na capacidade de autorregulagao,
atencdo, coordenacdo e expressao emocional, o que favorece a inser¢do social e o bem-estar

geral dos participantes acompanhados. Intervencdes planejadas e continuas promovem
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experiéncias que ampliam competéncias, fortalecem vinculos e contribuem para o
desenvolvimento integral, reafirmando a relevancia da psicomotricidade como pratica

preventiva e educativa em ambientes institucionais e clinicos.

Portanto, os resultados indicam que o acompanhamento psicomotricista especifico e
continuo possui efeitos significativos no desempenho global dos sujeitos, reforcando a
necessidade de planejamento estruturado, recursos adequados e formagdo profissional
continua, garantindo intervencdes de qualidade que promovam desenvolvimento, inclusao e

bem-estar.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como principio geral analisar o papel da psicomotricidade
em ambientes institucionais e clinicos, com foco nas praticas desenvolvidas no
acompanhamento psicomotor, a fim de apresentar como essas intervengdes contribuem para
o desenvolvimento integral e a qualidade de vida dos participantes acompanhados. O estudo
buscou mostrar de que forma a atuacdo psicomotora pode favorecer o bem-estar fisico,

emocional e social, integrando-se as demandas institucionais e clinicas.

Ao longo da investigacdo, constatou-se que, embora existam diretrizes e politicas que
reconhecam a importancia da psicomotricidade, os profissionais que atuam na area ainda
enfrentam desafios significativos. Entre eles, destacam-se a necessidade de formagdo
continuada especifica para planejar e executar intervencdes psicomotoras adequadas as
necessidades individuais, a escassez de recursos € materiais adaptados para a estimulagao
motora e sensorial, a pouca integracdo entre profissionais de diferentes areas, como
educagdo, saude e psicomotricidade, e a necessidade de reconhecimento institucional do
papel da psicomotricidade como um espago essencial para promover o desenvolvimento

global, a autonomia e o bem-estar dos individuos.

Por outro lado, a pesquisa evidenciou avangos significativos na implementagdo de
praticas psicomotoras, principalmente quando ha comprometimento da equipe, abertura ao

didlogo interdisciplinar e utilizagao de estratégias flexiveis que respeitam as necessidades e
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especificidades de cada individuo. Os resultados demonstraram que intervengdes
psicomotoras bem planejadas favorecem a participagdo e o engajamento dos individuos em
atividades institucionais ou terapéuticas, fortalecem as habilidades sociais e as interagdes em
grupo, ¢ promovem melhorias no desenvolvimento motor, cognitivo € emocional, assim

como na autoestima e na autonomia dos atendidos.

Diante disso, refor¢a-se a importancia da comunicagdo e articulagdo entre
profissionais, ampliar o acesso a materiais € ambientes adequados para a pratica psicomotora
e consolidar intervengdes baseadas no respeito a individualidade, na equidade e na promogao
do desenvolvimento integral. Também € essencial que institui¢cdes e clinicas reconhegam a
psicomotricidade como uma abordagem complementar e articulada, promovendo um

trabalho coletivo, reflexivo e intencional em beneficio dos individuos atendidos.
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