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RESUMO: O presente artigo pretende gerar uma reflexdo sobre as estratégias de ensino em
sala de aula, como também as adequacdes necessarias no ambiente escolar para que 0 processo
de ensino aprendizagem ocorra para todos. E objetivou mostrar o uso de estratégias e ensino de
criancas com TDAH em sala de aula, conceitos e caracteristicas desse aluno. Do ponto de vista
tedrico, toma-se referéncia no estudo realizado na area da Educacdo e de Inclusdo. A
metodologia é de base qualitativa do tipo estudo de caso. Como resultado verificou-se que no
processo de ensino e de aprendizagem sdo necessarias apresentacfes de técnicas e estratégias
pedagogicas que atendam a necessidade do estudante com TDAH.
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ABSTRACT: This article aims to generate a reflection on teaching strategies in the classroom,
as well as the necessary adjustments in the school environment so that the teaching-
learning process occurs for everyone. And it aimed to show the use of strategies and teaching of
children with ADHD in the classroom, concepts and characteristics of this student. From a
theoretical point of view, reference is made to the study carried out in the area of Special
Education. The methodology is qualitative and case study-based. As a result, it was found that
in the teaching and learning process, presentations of pedagogical techniques and strategies are
necessary that meet the needs of students with ADHD.
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INTRODUCAO

O TDAH (transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade) € um transtorno
neurobioldgico que faz com que a crianca tenha dificuldade de aprender a controlar o préprio
comportamento, as manifestacbes causada pelo transtorno como a hiperatividade, a
impulsividade e o déficit ou a falta de atencdo, leva a crianca a apresentar dificuldades de
comportamento, atencdo e concentracdo nas suas tarefas diarias e principalmente na
aprendizagem académica, se distrai facilmente, tem dificuldade para terminar as tarefas,
principalmente aquelas que exigem atencdo sustentada, costumam ser criangas que perdem

objetos e habitualmente ndo conseguem se organizar.

O grau e a duragdo da hiperatividade, da impulsividade e do déficit de atencéo
condicionardo o diagnostico de tratamento do TDAH. o efeito negativo desse
comportamento deve ocorrer em diferentes ambitos para que o diagndstico
seja de TDAH: uma crianga que apresenta problemas de comportamento em
casa, mas que, em compensacao, € capaz de obedecer as normas da escola
sem problemas, ndo tem TDAH, e sim, provavelmente padrbes educacionais
incorretos em casa (FITO 2012, p. 50).

Ap0s diagndstico se o transtorno ndo for tratado, as consequéncias a longo prazo
podem ser muito negativas, como o fracasso escolar, é incontestavel que a escola exerce papel
relevante no desenvolvimento cognitivo e sécio emocional do sujeito. Em se tratando dos
alunos diagnosticados com o transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade, para que esse
desenvolvimento ocorra, de forma satisfatoria, se faz necessario que a escola possibilite

oportunidades reais de igualdade na aprendizagem.

Sobretudo consideram-se que a inclusdo constitui um grande desafio para as escolas
programarem estratégias adequadas para minimizar a dificuldade de aprendizagem e
comportamento que 0s mesmos possam apresentar. Este trabalho pretende gerar uma reflexao
sobre as estratégias de ensino em sala de aula, como também as adequacgdes necessarias no

ambiente escolar para que o processo de ensino aprendizagem ocorra para todos.
CONCEITOS E CARACTERISTICAS DO TDAH

O TDAH é um transtorno associado as funcbes executivas do nosso cérebro, de forma

resumida, essas funcBes sdo responsaveis pela execucdo de tarefas
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simples e diversas tais como cozinhar, escrever, planejar o nosso dia e até controlar as nossas
emocdes. Por se tratar de uma disfuncdo que impacta a maneira como operamos no mundo, a
crianca ou o jovem que possui TDAH apresenta sinais bem caracteristicos de impulsividade,
déficit ou falta de atencdo e problemas para administrar atividades do dia a dia de forma
organizada, e além dos tragos caracteristicos ja descrito também apresenta: baixa autoestima;
rendimento académico pouco consistente e irregular; dificuldade de relacionamento social;
baixa memdria de trabalho; pouca motivacdo; dificuldades de aprendizagem; comportamento

desafiador e transtorno do sono.

Os estudos estimam que 5% da populacdo mundial apresenta o transtorno, € preciso
apurar a discussdo e capacitar todos aqueles que estdo em contato com o TDAH, para auxiliar
guem tem o transtorno a desenvolver mecanismos adaptativos e viver com mais qualidade de
vida, na escola, os educadores podem auxiliar tanto o estudante quanto seus responsaveis a

identificarem o TDAH e a buscar ajuda especializada.
COMO ACONTECE O PROCESSO DE APRENDIZAGEM DO ALUNO COM TDAH

O trabalho dos professores ndo é facil, e se, para piorar, houver mais de um aluno com
TDAH, pode se transformar em verdadeiro pesadelo. Entretanto, devemos estar cientes de
que habitualmente em todas as salas de aulas existe um aluno com TDAH, e os profissionais

da educacéo sdo pecas-chave tanto na deteccdo quanto no controle.

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade, segundo Coutinho (2009) e
Thompson (2002), acarreta distarbios emocionais, comportamentais perceptivos e motores,
tendo maior incidéncia em criancas e adolescentes, nesse caso, o papel da escola é
fundamental para os alunos com o transtorno, pois cabe a ela “[...]Jpossibilitar o avanco de
desenvolvimento da crianca na compreensdo daquilo que Ihe é transmitido e daquilo que a
cerca” (Oliveira, 1995).

A escola deve possibilitar oportunidades reais de igualdade no ensino para todos 0s
alunos, usando a flexibilidade nas préaticas de ensino, atentando se ao estilo de cada aprendiz,
além de permitir a busca de novas alternativas e adaptacdo que facilitam no processo de
ensino aprendizagem, sobretudo consideram-se que a inclusdo constitui um grande desafio

para as escolas que estdo sendo chamadas
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para levar em conta a diversidade e as caracteristicas dos alunos adotando um modelo em

destaque na aprendizagem (Carvalho, 2000).

A dificuldade de organizacdo e planejamento séo habituais no aluno com TDAH,
muitas sdo os fatores que interferem: ma gestdo de tempo; tendéncia de adiar tarefas que
pressupde esforco; interrupcdo das tarefas para prestar atencdo em outras atividades e
dificuldade para continuar sem supervisdo tarefas compostas de varias etapas. E importante
prestar atencdo ao avango da aprendizagem do aluno com TDAH, desde os primeiros dias de
aula e ao entrar em contato com seus responsaveis, periodicamente a principal dificuldade do
aluno com TDAH é criar habitos de trabalho, como acontece com os demais alunos,
costumam precisar de adaptagcdes pedagdgicas, a adequacdo dos métodos costuma ser de
grande utilidade na assimilacdo dos contelidos, ndo é uma boa op¢do adaptar os contetdos

sem adaptar os procedimentos.

De acordo com o art. 5 da lei 14.254 de 2021, os sistemas de ensino devem garantir
aos professores da educacdo basica amplo acesso a informacgdo, inclusive quanto aos
encaminhamentos possiveis para atendimento multissetorial, e formacdo continuada aos
professores para capacita-los a identificacdo precoce dos sinais relacionados aos transtornos

de aprendizagem ou TDAH.
TECNICAS PARA MELHORAR A ATENQAO E MEMORIA DE TRABALHO

Os educandos com transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade sdo inteligentes,
por isso, € importante adequar 0 ambiente escolar e principalmente a sala de aula para facilitar

o rendimento escolar.

Para promover uma aprendizagem mais significativa a organizacdo do ambiente da
sala de aula é essencial quando se pensa em alunos com TDAH, também o ambiente externo

bem estruturado auxilia a crianga a conseguir uma estruturacao interna.
Algumas medidas que podem ser adotadas:

o Sala de aula localizada em local que possui menos barulho externo e poucos estimulos
visuais;

¢ Acrianca deve sentar proximo do professor;
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N&o ¢ indicado que sentem junto a portas, janelas e nas Gltimas fileiras da sala de aula;
Elaborar um quadro com rotinas e comportamentos desejaveis em sala de aula;
Somente 0 material necessario devera ficar em cima da carteira, cadernos podem ser
“encapados” com papéis de cores diferentes, isso auxilia na organizacdo e
memorizacéo;

Condensar todo o material impresso no mesmo lugar minimizando a eventual perda do
material,

Utilizar diariamente a agenda como canal de comunicagao entre o professor e 0s seus
responsaveis;

Pedir ao aluno para anotar os deveres e recados, bem como certificar-se de que ele o
fez;

Incentivar o uso de calendarios, post-it, blocos de anotacdes, lembretes sonoros do
celular, ndo passar muitas tarefas para serem realizadas em curto prazo;

Etiquetar, sublinhar e colorir as partes mais importantes de uma tarefa, texto ou prova;
Quando o professor der alguma instrucdo, pedir ao aluno para repetir as instrugdes ou
compartilhar com um amigo antes de comegar as tarefas;

Quando o aluno desempenhar a tarefa solicitada ofereca sempre um feedback positivo
(reforco) através de pequenos elogios e prémios que podem ser: estrelinhas no
caderno, palavras de apoio, um aceno de mao... os feedbacks e elogios devem
acontecer sempre e imediatamente apds o aluno conseguir um bom desempenho
compativel com o seu tempo e processo de aprendizagem;

Alunos com TDAH precisam de suporte, encorajamento, parceria e adaptaces,
utilizar a técnica de “aprendizagem ativa” (high response strategies), trabalhos em
duplas, respostas orais, possibilidade do aluno gravar as aulas e/ou trazer seus
trabalhos gravados em pendrive ou nuvem para a escola. E importante colocar-se no
lugar do aluno com TDAH, devemos lembrar que ndo se trata de um aluno

problematico, mas de um aluno com problema.
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De acordo com (FITO 2012), é importante que o professor ndo tome o comportamento

do aluno como algo pessoal, entenda que existe um problema médico e que a melhora ndo

depende da vontade da crianca.

ALGUMAS ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA ALUNOS COM TDAH

E importante acompanhar de perto e utilizar estratégias, recursos e entre outras

ferramentas para que o aluno com TDAH se desenvolva e potencialize a aprendizagem cada

vez mais, nesse caso o trabalho com atividade manuais e criativas favorece e incentiva a

potencializar o processo de ensino aprendizagem ndo s6 dos alunos com TDAH, mas 0s

demais alunos. Sao elas:
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Fale sobre o tempo e estimule o uso do relégio de pulso digital;

Na medida do possivel, oferecer para o aluno e toda a turma tarefas
diferenciadas, os trabalhos em grupo e a possibilidade do aluno escolher as
atividades nas quais quer participar sdo elementos que despertam o interesse e
a motivacao;

E preciso ter em vista que cada aluno aprende no seu tempo e que as
estratégias devem respeitar a individualidade e especificidade de cada um;
Optar por, sempre que possivel, dar aulas com materiais audiovisuais,
computadores, videos, e outros materiais diferenciados como revistas, jornais,
livros etc; a diversidade de materiais pedagdgicos aumenta consideravelmente
o interesse do aluno nas aulas e, portanto, melhora a atencéo sustentada;

Usar sinais visuais e orais, o professor pode combinar previamente com o
aluno pequenos sinais cujo significado s6 o aluno e o professor compreendem,
exemplo: o professor combina com o aluno que todas as vezes que percebé-lo
desatento durante as atividades, colocara levemente a mao sobre seu ombro
para que ele possa retomar o foco das atividades;

Usar mecanismos e/ou ferramentas para compensar as dificuldades memoriais,
tabelas com datas sobre prazo de entrega dos trabalhos solicitados, usar post-it

para fazer lembretes e anotacdes para que o aluno ndo esqueca o conteudo.
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CONSIDERACOES FINAIS

No estudo buscou responder que mesmo diante do transtorno de aprendizagem e
especificidade de individuo que apresenta TDAH, o aluno tem condicdo de aprender e
adquirir conhecimento, para tanto é necessario conhecer o nivel, desenvolver a metodologia e
a estratégia de ensino adequada. Nesse processo o ensino é construido, tomando como base o
real desenvolvimento da crianca, adequando ao ponto de partida, 0s objetivos
preestabelecidos a idade do aluno e seu nivel de conhecimento visando o grupo de cada

crianca.

Para tanto, ¢ um procedimento ténue que necessita de um trabalho colaborativo da
escola, da familia e em especial do professor, e de modo geral é o agente primario em
detectar a maioria dos casos, bem como em contribuir no processo clinico por meio de
observacdes e informagdes cognitivas e comportamentais. Com isso, este profissional
necessita de qualificacdo e formagdo permanente na &rea da educacdo especial, tendo em
vista 0 qudo importante nesse processo, trazendo mais qualidade ao ensino e a incluséo

social.
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