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APRESENTAGCAO

O presente livro de coletanea abarca um conjunto de trabalhos cientificos
voltadas a educagao nos contextos contemporaneos, abarcando variadas discussdes
e direcionamentos ligados as ciéncias educacionais perante das contextualizagbes

contemporaneas.

MARCOS VITOR COSTA CASTELHANO
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CAPITULO 1- TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E SEUS
DESAFIOS ENFRENTADOS NA NEUROPEDAGOGIA

Lindinaite Gomes Soares

Mestranda em Ciéncias da Educagdo—World University Ecumenical e-mail:

lindinaite 15@gmail.com

RESUMO: O transtorno do espectro do autismo (TEA) apresenta desafios neuropedagogicos, pois afeta
a comunicacao, a interagcao social e o comportamento dos individuos afetados. Nesta perspectiva, o
presente estudo tem como objetivo compreender os desafios enfrentados pelo Transtorno do Espectro
Autista na Neuropedagogia. Trata-se de uma pesquisa do tipo bibliografica de abordagem qualitativa e
observacional. Concluiu-se que é necessario identificar as necessidades e habilidades especificas de
cada individuo com TEA e adequar estratégias instrucionais para promover a inclusédo e o
desenvolvimento do potencial individual. Portanto, abordagens de ensino diferenciadas e o
envolvimento das familias e dos profissionais de saude s&do fundamentais para o sucesso das
intervengdes neuropedagdgicas.

PALAVRAS-CHAVE: Neuropedagogia. Desafio. Inclusdo. Habiliades. Comunicacao.

1. INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condi¢ao neuroldgica que afeta
o desenvolvimento da comunicacao, interagao social e comportamento dos individuos
afetados. Nesta perspectiva, neuropedagogia € uma abordagem que busca
compreender como o cerebro aprende e utiliza esse conhecimento para adaptar
estratégias pedagogicas, a fim de melhorar a aprendizagem. No entanto, o TEA
apresenta desafios para a neuropedagogia, uma vez que cada individuo com TEAtem
necessidades e habilidades especificas, 0 que exige uma abordagem personalizada
para a aprendizagem (GONCALVES, 2020).

A inclusdo desses individuos em ambientes educacionais e sociais € um
desafio, mas é fundamental para garantir a igualdade de oportunidades e o
desenvolvimento do potencial individual. A comunicag&o é um aspecto central no TEA,
pois muitos individuos afetados tém dificuldades em expressar suas necessidades e
emocgoes, bem como em entender as intengdes dos outros. Portanto, a compreensao

das habilidades e dificuldades individuais dos individuos com TEA e a adaptacao de
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estratégias pedagogicas e de intervengao sao cruciais para promover a inclusao e o
desenvolvimento do potencial dessas pessoas (MENEZES et al, 2019).

A neuropedagogia € uma abordagem que busca compreender como o cérebro
aprende e utiliza esse conhecimento para adaptar estratégias pedagdgicas, a fim de
melhorar a aprendizagem. No entanto, o TEA apresenta desafios para a
neuropedagogia, uma vez que cada individuo com TEA tem necessidades e
habilidades especificas, o que exige uma abordagem personalizada para a
aprendizagem (MENEZES et al, 2019).

Ainclusao de pessoas com autismo requer uma abordagem personalizada
e adaptada as necessidades individuais de cada pessoa. Isso significa que é
importante considerar as habilidades e desafios de cada pessoa e adaptar o ambiente
e as atividades para garantir que elas possam participar plenamente. A inclusédo de
pessoas com autismo também envolve a conscientizacdo e a sensibilizacdo da
sociedade em geral para a condi¢ao, a fim de reduzir o estigma e promover a aceitacao
e o respeito pelas diferencas (LACERDA, 2017).

No contexto da educacao, a inclusdo de alunos com autismo requer um
esforgo conjunto entre professores, pais e profissionais de saude para adaptar as
estratégias pedagdgicas e fornecer suporte especializado quando necessario. Isso
pode incluir a disponibilizacdo de recursos e equipamentos adaptados, a utilizacéo de
abordagens pedagdgicas especificas para o autismo e a formacao de equipes
multidisciplinares para acompanhar o progresso dos alunos.

Sendo assim, a inclusao social de pessoas com autismo é fundamental para
garantir a igualdade de oportunidades e o desenvolvimento do potencial individual.
Isso requer uma abordagem personalizada e adaptada as necessidades individuais,
bem como a conscientizagdo e a sensibilizagdo da sociedade em geral para a
condicdo. Nesta perspectiva, o presente estudo tem como objetivo compreender os

desafios enfrentados pelo Transtorno do Espectro Autista na Neuropedagogia
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A Neuropedagogia e os Desafios de uma Crianga Autista
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A neuropedagogia € um campo interdisciplinar que estuda a relagéo entre o
cérebro e o processo de aprendizagem. Ela se baseia na compreensao das estruturas
cerebrais e dos processos cognitivos envolvidos na aprendizagem, a fim de
desenvolver estratégias e praticas pedagdgicas mais eficazes e adaptadas as
necessidades individuais dos
alunos (MENEZES et al, 2019).

O referencial tedrico da neuropedagogia € amplo e abrange varias areas do
conhecimento, como a neurociéncia, a psicologia cognitiva, a psicopedagogia, a
pedagogia, entre outras. Alguns dos principais conceitos e teorias que fundamentam

a neuropedagogia incluem:

by

Plasticidade cerebral: A plasticidade cerebral se refere a capacidade do
cérebro de se adaptar e mudar ao longo do tempo, em resposta a estimulos externos
e internos. Esse conceito € fundamental para a neuropedagogia, pois indica que o
cérebro pode ser modificado por meio de praticas pedagdgicas adequadas e
estimulantes.

Fungdes executivas: As funcdes executivas se referem a um conjunto de
habilidades cognitivas que permitem ao individuo planejar, organizar, executar e
monitorar agdes complexas. Essas habilidades sao fundamentais para a
aprendizagem e o desempenho académico, e podem ser aprimoradas por meio de
atividades pedagdgicas especificas.

Teoria da carga cognitiva: A teoria da carga cognitiva se baseia na
compreensao de que a capacidade de processamento cognitivo € limitada, e que a
sobrecarga cognitiva pode prejudicar o desempenho académico. Essa teoria sugere
que as praticas pedagogicas devem ser adaptadas para reduzir a carga cognitiva,
permitindo que o aluno se concentre nas informag¢des mais relevantes.

Teoria da aprendizagem significativa: A teoria da aprendizagem significativa
propde que a aprendizagem € mais eficaz quando o aluno é capaz de relacionar os
novos conhecimentos com seu conhecimento prévio e com suas experiéncias de vida.
Essa teoria sugere que as praticas pedagdgicas devem ser adaptadas para tornar a
aprendizagem mais significativa e relevante para o aluno.

Em resumo, o referencial tedrico da neuropedagogia se baseia em conceitos

e teorias da neurociéncia, psicologia, pedagogia e outras areas do conhecimento,
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que buscam compreender a relagdo entre o cérebro e o processo de aprendizagem.
A plasticidade cerebral, as fungdes executivas, a teoria da carga cognitiva e a teoria
da aprendizagem significativa sao alguns dos conceitos e teorias fundamentais para
a neuropedagogia.

Esse profissional alia os conhecimentos da neurociéncia, da pedagogia e
psicologia proporcionando estratégias terapéuticas que estimulem as fungdes
cerebrais e

promova a alfabetizag&o, o desenvolvimento da linguagem, a interagao social
e estimule as fungdes de coordenagao motora, importantes para o desenvolvimento
da aprendizagem. Porém, as estratégias terapéuticas s&o tracadas pelo
neuropsicopedagogo somente apds uma avaliagdo clinica das potencialidades da

crianga.

2.2 O Autismo e a Inclusao

O Autismo, segundo o dicionario online de lingua portuguesa, vem a ser um
Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD), caracterizado por alteragdes no
desenvolvimento neurolégico, pela dificuldade de socializagao, de comunicacéao verbal
ou uso da linguagem. O Autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro
Autista

(TEA), encontra-se contido na Classificag&o Internacional de Doencgas (CID 10 — F84),
pela

Organizacdao Mundial de Saude (OMS), por tratar-se de um tema de saude mental,
que apresenta alteragdes cerebrais na pessoa que a possui, podendo afetar também
a aprendizagem. Com isso, esse transtorno pode ocorrer tanto isoladamente, como

também associado a outros transtornos ou comorbidade (GONCALVES, 2020).

A aprendizagem do aluno com TEA é cercada por muitos desafios, tanto para
as criangas e pais, quanto para os professores, pois para que o aluno possa atingir o
seu potencial e desenvolver-se em sua maneira mais plena possivel, a escola precisa
reformular sua estrutura e planejar novas formas de ensinar, a fim de que haja de fato

a inclusao da crianga com autismo.
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A inclusdo de pessoas com autismo € uma questao importante na sociedade
atual, buscando promover a igualdade de oportunidades e o respeito a diversidade.
Assim, para que uma inclusao efetiva de pessoas com autismo, € necessario que a
sociedade como um todo esteja consciente e preparada para receber e conviver com
essas pessoas, valorizando suas diferencas e respeitando suas necessidades

especificas.

De acordo com MENEZES (2019) Algumas agdes que podem contribuir para
a inclusdo de pessoas com autismo sao:

Acessibilidade: tornar os espacgos fisicos, digitais e sociais acessiveis e
adaptados as necessidades da pessoa com autismo.

Sensibilizacido: promover a conscientizagao sobre o autismo e suas
particularidades para desmistificar estereétipos e preconceitos.

Capacitacao: oferecer capacitacdo e treinamento para profissionais que
trabalham com pessoas com autismo, bem como para familiares e amigos, para que
possam oferecer o melhor suporte e compreensao as necessidades da pessoa com
autismo.

Inclus&o escolar: garantir a inclusdo de pessoas com autismo nas escolas
regulares, tolerantes e suportes especificos para atender as suas necessidades
educacionais.

Inclusdo profissional: promover a inclusdo de pessoas com autismo no
mercado de trabalho, valorizando suas habilidades e competéncias, e oferecendo
suporte e suporte para que possam desempenhar suas fun¢des de forma adequada.

Em suma, a inclusdo de pessoas com autismo € um processo continuo que exige a
colaboragéo de toda a sociedade, visando garantir os direitos e a qualidade de vida
dessas pessoas. Autismo € um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta a
comunicacgao, interagao social e comportamentos repetitivos. Uma das caracteristicas
centrais do autismo € a dificuldade em compreender e utilizar a comunicagao verbal e
nao verbal de forma adequada. Algumas pessoas com autismo podem ter dificuldades
em iniciar e manter uma conversa, compreender as intengcdes e emog¢des dos outros,
seguir as regras implicitas da comunicagdo social, interpretar corretamente a
linguagem corporal, gesticulagdes e expressoes faciais, ou até mesmo entender

piadas e sarcasmo (VARGAS e RODRIGUES, 2018).
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Outras podem ter um uso incomum ou repetitivo da linguagem, como repetir
palavras ou frases especificas ou falar em um tom de voz incomum. Algumas pessoas
com autismo podem preferir a comunicacdo nao verbal, como desenhos, sinais ou
comunicacao através de dispositivos de comunicacao assistiva. E importante ressaltar
que cada pessoa com autismo € unica, e a comunicag¢ao pode ser afetada de maneira
diferente em cada individuo. Por isso, o tratamento e o apoio devem ser

personalizados para atender as necessidades especificas de cada pessoa.

Portanto, diante dos desafios encontrados na escolarizagdo de criancas
especiais, a escola deve, constantemente, tracar estratégias pedagdgicas e de
inclusdo, a fim de trabalhar a diversidade em sala de aula, valorizar os avancos de
cada crianca e de potencializar a autoestima, além de favorecer o desenvolvimento da
aprendizagem. No entanto, muitas vezes, esses desafios s6 sdo possiveis de serem
vencidos através do apoio de uma equipe multidisciplinar, transdisciplinar, auxilio
médico, terapéutico e com mediacdo em sala de aulas (VARGAS; RODRIGUES,
2018).

A aprendizagem de alunos especiais requer flexibilidade e adaptagbes
curriculares por parte dos professores. E possivel realizar adaptacées personalizadas
que contribuam para a inclusdo e o conhecimento destes alunos, com atividades
visuais e estratégicas, que ajudem o aluno a compreender o que € esperado dele. A
Neuropsicopedagogia € uma grande aliada na aprendizagem destes alunos por se
tratar de uma ciéncia transdisciplinar, contribuindo para o seu progresso. Apos uma
avaliacdo Neuropsicopedagogica, € possivel obter dados do aluno com TEA e realizar
um planejamento de atividades e métodos que favoregam o conhecimento destes
alunos. Com isso, auxiliar professores, pais € mediadores para a realizacdo de
adaptagdes curriculares e monitoramento dessa aprendizagem (VARGAS;
RODRIGUES, 2018).

3. METODOLOGIA
A metodologia utilizada neste trabalho trata-se de uma revis&o bibliografica e
abordagem do tipo qualitativa, a partir de artigos cientificos disponiveis nas bases de

dados do Scielo e Google Académico, além de pesquisas em jornais, revistas, teses,
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dissertagbes e monografias relacionados ao tema. Portanto foram utilizados os
descritores:
Neuropedagogia. Desafio. Inclusdo. Habiliades. Comunicacéo.

Assim, podemos compreender a importancia e o conceito da pesquisa
bibliografica como:

A pesquisa bibliografica busca a resolucdo de um problema
(hipbtese) por meio de referenciais tedricos publicados, analisando e
discutindo as varias contribui¢cdes cientificas. Esse tipo de pesquisa
trard subsidios para o conhecimento sobre o que foi pesquisado,
como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o assunto
apresentado na literatura cientifica. Para tanto, é de suma
importancia que o pesquisador realize um planejamento sistematico
do processo de pesquisa, compreendendo desde a definigcao
tematica, passando pela construgao légica do trabalho até a deciséo
da sua forma de comunicagao e divulgacdo (BOCCATO, 2006, p.
266).

Foram selecionados artigos e publicagbes que apresentassem uma
abordagem baseada em evidéncias cientificas e que tivessem sido publicados em
periédicos reconhecidos na area da saude e do autismo. As informagdes obtidas foram
analisadas e sintetizadas para produzir o conteudo do artigo.

Em resumo, a pesquisa bibliografica foi realizada utilizando uma variedade de
fontes de informacéao confiaveis e reconhecidas na area do autismo, com o objetivo de
fornecer informagdes precisas e baseadas em evidéncias sobre as metodologias

utilizadas no tratamento do autismo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O autismo é um transtorno complexo que apresenta desafios significativos para
individuos com o transtorno e suas familias. Sendo assim, a neuropedagogia € uma
abordagem que pode ajudar a melhorar a compreensao e o tratamento do autismo,
integrando conhecimentos da neurociéncia e da pedagogia para melhorar a
aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades em individuos com autismo.

A inclusdo de individuos com autismo na sociedade € um desafio importante,
mas p Logo, o desenvolvimento de habilidades € um aspecto importante da vida de
individuos com autismo, e a neuro pedagogia pode ajudar a melhorar a aquisicéo de

habilidades, como a comunicacgdo, por meio de estratégias especificas de ensino. A
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comunicagao é uma area particularmente importante para individuos com autismo, e
abordagens terapéuticas como a terapia da fala e a terapia ocupacional podem ajudar
a melhorar as habilidades de comunicacao e promover a interagao social.

Portanto, a neuropedagogia pode ser uma abordagem util para melhorar a
compreensao e o tratamento do autismo, com énfase na inclusdo, desenvolvimento
de habilidades e melhoria da comunicagdo. Enquanto novas pesquisas e avangos
tecnologicos continuam a emergir, é importante manter uma abordagem
multidisciplinar para o tratamento do autismo, trabalhando em colaboragéo com outros
profissionais de saude e educadores para fornecer o melhor suporte possivel para

individuos com autismo e

suas familias.
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CAPITULO 2- O USO DAS NOVAS TECNOLOGIAS NO ENSINO DA
GEOGRAFIA NA ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
MARIA VAZ VIEIRA
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RESUMO: A tecnologia na educacgao, nao € apenas importante na vida escolar, mas também na vida
profissional e social de todo individuo. Neste artigo pesquisou-se aspectos bibliograficos sobre o saber-
pensar e o saber-fazer da educagao tecnolégica. Procurou-se criar uma discusséo sobre a educagéo,
seus conceitos, seus objetivos e novos paradigmas que estao colocados no mundo de hoje como uma
concepcao talvez mais estratégica numa fase de transicao entre a modernidade e a pés-modernidade.
Analisou-se a importancia da sociedade "tecnologizada" com suas caracteristicas basicas, sua
finalidade, seus procedimentos, mas principalmente, como uma tentativa de estrutura-la a partir de sua
concepcgao pedagdgica. A educagao tecnoldgica € uma realidade, que permite aos educadores uma
interagao e construgao do conhecimento, como pudemos constatar na educagao. As novas tecnologias
quando bem usadas sao valiosas ferramentas em nossas maos, e nos ajudara a fazer realmente uma
educagéao para todos, para isso devemos estar dispostos a experimentar novas formas de ensino.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo, tecnologia, ensino.

1. INTRODUCAO

Estamos vivenciando um momento de grandes transformagbes e avancgos
tecnologicos. A sociedade estd mudando em um ritmo acelerado, surge a
necessidade de mudancas principalmente no ambito escolar. Muitas formas de
ensinar hoje, ja ndo se justificam mais.

A escola precisa compreender e incorporar a linguagem virtual da Internet,
e integrar esta tecnologia de forma inovadora como fonte de pesquisa e ferramenta
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de trabalho, tornando-a um elemento que podera contribuir para uma maior vinculagao
entre os contextos de ensino e as culturas que se desenvolvem também fora do &mbito

escolar. A esse respeito comenta Kenski (2007, p. 46, Art.Silva Aldenir ):

Nao ha duvidas que as tecnologias de comunicagéo e informagao
trouxeram mudancgas consideraveis e positivas para educagio. Videos,
programas educativos na televisdo e computador, sites educacionais,
softwares diferenciados transformam a realidade da aula tradicional,
dinamizam o0 espago ensino-aprendizagem, onde, anteriormente

predominava a lousa, o giz, o livro e a voz do professor

E neste contexto de continuas mudancas que o professor necessita mais
do que nunca, orientar os alunos sobre onde e como buscar a informacgéo.
Saber propor questdes de pesquisas, discutir e analisar criticamente as informacgdes
e as imagens que sao veiculadas nas midias e transforma-las em conhecimento para
atingir os objetivos educacionais: um aluno mais critico, auténomo,
curioso, pesquisador, e motivado.

Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo geral: analisar a
importancia das novas tecnologias enquanto ferramentas didatico-pedagogico no
ensino da geografia. Como objetivos especificos, elenco: entender a forma como
os professores de geografia utilizam esses recursos em sala de aula e, de que forma
a utilizagao desses recursos podem contribuir para o ensino da geografia. Com isso,
pretendemos apresentar sugestdes que contribuam para o melhor aproveitamento
das novas tecnologias nas aulas de geografia.

A pesquisa se constitui como bibliografica e de campo. Utilizamos como
instrumento de investigagdo questionarios com perguntas abertas e semi-abertas,
aplicados aos/as professores/as do 9° ano do Ensino Fundamental |l da
Escola Municipal de Ensino Fundamental e EJA Maria Vaz Vieira, localizada na cidade
de Riacho dos Cavalos — PB. Desse modo o trabalho esta estruturado em trés
capitulos. O primeiro traz uma breve explanagdo sobre as novas tecnologias no
processo de ensino aprendizagem da geografia; o segundo, mostra o papel da
geografia na integracdo de novas tecnologias como ferramentainovadora, ja
o terceiro capitulo, apresenta os resultados da pesquisa, trazendo a analise dos

guestionamentos concernentes aos conteudos ministrados nas aulas de geografia, os
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tipos de midias aplicados como recursos didaticos, bem como, as novas
tecnologias que estao sendo utilizadas.

O presente trabalho foi realizado no decorrer do més de abril de 2019, para isso
foi utilizado como recurso metodolégico um questionario com algumas questdes
abertas e semi-abertas, objetivando assim aproximar-se o0 maximo possivel da
realidade do contexto escolar atual.

Esta pesquisa pauta-se na abordagem qualitativa a qual buscou compreender as
atividades docentes no processo de ensino aprendizagem de geografia em relagao ao
uso das novas tecnologias da informagcdo e comunicagdo. A analise dos dados
coletados foram apresentados em forma de textos discursivos. N&o serdo revelados
na discussao dos resultados os nomes dos entrevistados por questdes éticas.

O interesse por este tema surgiu devido a observagbes em estagio onde
observou-se a necessidade de uma parceria entre tecnologia, escola, professor e
aluno. E assim, a partir de leituras de escritores preocupados com as questdes
sociais que veem as Novas Tecnologias na educacao, como importante ferramenta de
ensino nos dias de hoje. Dentre estes cito: José Manuel Moran (2005); Santos
(2010); Libanéo (1999), Kenski (2007), Saviani (1997), Paiva
(2008), Masetto (2000) dentre outros.

No mundo, fazer pesquisa é importante para todos porque é por meio dela que
se descobre e se inventa, portanto, uma forma de pensar para se chegar a natureza
de um determinado problema, quer seja para estuda-lo, quer seja para explica-
lo. Segundo Lakatos (2010) a finalidade desta pesquisa “é colocar o pesquisador em

contato com tudo o que foi escrito, dito sobre determinado assunto

1. REFERENCIAL TEORICO

1.1. As Novas Tecnologias como ferramenta de ensino

Sabemos que a tecnologia € o encontro da ciéncia com a técnica, e as
chamadas novas tecnologias sdo métodos e aparelhos inovadores que surgiram no
século XX na Terceira Revolugédo Industrial, desenvolvidas gradativamente desde a
segunda metade da década de 1970 e, principalmente, nos anos 1990. A imensa

maioria delas se caracteriza por agilizar a pesquisa e a comunicagao, por meio da
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digitalizagao, da transmisséao e distribuigdo das informagdes (texto, imagem estatica,
video e som).

Considera-se que o advento destas novas tecnologias e a forma como
foram veiculadas possibilitou o surgimento da "sociedade da informacao",
que possui como objetivo facilitar o cotidiano das pessoas e conecta-las a todos os
lugares em tempo real.

Nos dias de hoje, um dos bens mais importantes € a informagdo e o
conhecimento, e a escola precisa acompanhar essa demanda, que ultrapassa os
muros da escola e se reflete em uma sociedade globalizada e globalizante, onde o
individuo precisa estar em constante atuacédo e se aprimorando a cada dia. Dessa
forma percebe-se que as politicas educacionais e os projetos do governo estao
estimulando e viabilizando cada vez mais essa realidade.

Ndo podemos omitirque a educacdao tem um papel fundamental no
desenvolvimento das pessoas e da sociedade. Neste contexto, vé-se a importancia
de incluir no ensino de Geografia um tema transversal como a tecnologia.

A internet € hoje uma ferramenta indispensavel no processo de ensino
e aprendizagem, pois ela proporciona uma interacdo efetiva entre professores
e alunos, possibilitando assim novas propostas de trabalho. Ela consegue fazer uma
ponte entre a escola e o mundo exterior aumentando assim a comunicagao entre a
escola, os alunos, os pais e toda a comunidade, além de proporcionar um trabalho
mais divertido, através do uso da internet o aluno deixa de ser um mero receptor e
passa a fazer parte ativamente do processo ensino-aprendizagem. Segundo Marques
& Caetano (2002 p.158)

“Para a educagdo, a Internet pode ser considerada a mais
completa, abrangente e complexa ferramenta de aprendizado.
Podemos, através dela, localizar fontes de informagédo que, virtualmente,

nos habilitam a estudar diferentes areas de conhecimento”.

A partir da analise de Marques & Caetano, o uso da internet € uma forma
de interacao entre professor e aluno, além de proporcionar um acesso mais rapido
a noticias cientificas e educacionais atualizadas que podem ser utilizadas em sala de

aula. O professor nao precisa limitar-se ao quadro-giz, e ao livro didatico, as novas
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tecnologias proporcionam possibilidades de dinamizar suas aulas, tornando-as mais
instigantes, atrativas e envolventes.

Partindo desta visao, precisamos deuma educagdo para viver
a era tecnolbgica, ha que se pensar sobre valores subjacentes ao individuo, que pode
criar, usar e transformar as tecnologias, mas ndo pode se ausentar. O principal
objetivo do uso da tecnologia em sala de aula € aumentar a eficiéncia da atividade

humana em todas as esferas, incluindo a producgao.

1.2. O papel das novas tecnologias no ensino da geografia

Ante as necessidades educativas presente, considera-se a escola como um
ambiente de mediacao cultural onde promove-se o desenvolvimento afetivo e moral
dos individuos através da producédo de significados. O trabalho de professores
provém aos alunos meios de aquisicao de conceitos e conhecimentos cientificos
intrinsecos a cultura escolar, além de estimular um crescente desenvolvimento das
capacidades operativas e cognitivas, por serem elementos interligados a
aprendizagem escolar.

Os jovens devem encontrar na escola um local para se aprender cultura e as
diversificadas formas de compreender e transformar o mundo. Entretanto, para se
concretizar tais objetivos torna-se necessario estimular a capacidade de raciocinio,
julgamento e criticidade, com o intuito de se desenvolver as competéncias do

pensar. Para Masetto o papel do professor e do aluno assume uma nova dimenséo.

“O professor assume uma nova atitude. Embora, uma vez ou outra,
ainda desempenhe o papel de especialista que possui conhecimentos e/ou
experiéncias a comunicar, no mais das vezes desempenhara o papel de
orientador das atividades do aluno, de consultor, de facilitador da
aprendizagem de alguém que pode colaborar para dinamizar a aprendizagem
do aluno, desempenhara o papel de quem trabalha em equipe, junto com o
aluno, buscando os mesmos objetivos, desenvolvera o papel de mediagao
pedagogica” (Masetto,2000 p.142)..

Além disso, a educagao nos moldes tradicionais mostra-se, atualmente,
insuficiente para o tipo de cidadao que demanda o mundo globalizado. O exercicio da

docéncia deveria se abster ao pressuposto de realizar atividades educativas onde
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ocorre uma mescla de objetivos, conteudos, métodos e formas de se organizar o
ensino com o objetivo de se obter uma assimilagéo ativa por parte dos educandos.

Cabe portanto, o questionamento de como escola insere-se no atualmente
chamado “mundo globalizado” em que se encontra nossa sociedade, tendo em vista
a formacéo do cidadao com um dos principais pressupostos a serem realizados no
ambiente escolar.

A escola ao elaborar seu Projeto Politico Pedagdgico deve trazer uma proposta
curricular para seus agentes, e é importante se perguntar que tipo de cidadao deseja
formar e, a partir dessa questdo, desenvolver uma proposta curricular que vise as
novas formas de ensinar, de aprender e de lidar com conhecimento gerado a partir da
disseminacao das tecnologias da informagao e comunicagao.

Neste contexto, as discussodes realizadas em todo o pais, por professores de
Geografia, vislumbraram uma urgente necessidade de apresentar e discutir os
conhecimentos desta disciplina de forma mais dindmica, mais interessante e também
mais consciente de seu papel como formadora de cidadaos, isto €, o professor deve
promover a construgao do conhecimento e da cultura considerando o que o aluno ja
traz para a sala de aula como primordial na mediacdo do conhecimento.

Baseado nesse prisma em que se encontra a escola como locus de mediagao
da educacao, é que se faz necessario o uso da tecnologia como ferramenta de ensino,
a internet e a utilizagdo de mapas, que auxiliem a colocar em pratica uma abordagem
diferenciada do aprendizado, em que o educando é o centro da aprendizagem, em
que a autonomia da mesma seja continuamente estimulada e que vise a desenvolver
habilidades cognitivas associadas as diferentes areas do conhecimento; e suas
diferentes formas de uso no ensino de Geografia.

Diante disso, convém ressaltar que para fazer uso das novas tecnologias, a
escola precisa ter projeto, fazer sua prépria inovagao, reestruturar curriculo e rever os
parametros e principalmente a formag¢ao do professor. Moran (2009, p. 48) explica
que:

“As tecnologias, dentro de um conjunto pedagdgico inovador,
faciltam o processo de ensino-aprendizagem: sensibilizam para novos
assuntos, trazem informagdes novas, aumentam a interagdo (redes
eletrbnicas), permitem a personaliza¢do (adaptagéo ao ritmo de trabalho de

cada aluno) e se comunicam facilmente com o aluno, porque trazem para a

sala de aula as linguagens e meios de comunicagao do dia-a-dia”.
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Nesta perspectiva, no que se refere astecnologias de informacbes e
comunicagdes, como afirma Moran (2005), estas “chegam as salas de aulas para
facilitar a pratica de professores e alunos, unindo as atividades em grupos de
aprendizagem sendo bem mais proveitoso”.

Cabe ao ensino da Geografia, bem como a outras areas do conhecimento, a
tarefa de facilitar e orientar o aluno no processo das descobertas e na aprendizagem
do desenvolvimento da sociedade e das relagbes com o espaco fisico para que, como
cidadaos possam contribuir na organizagdo de uma sociedade mais consciente.

Fica claro o papel da Geografia como uma disciplina que permeia e acompanha
as transformacdes da sociedade, seja do ponto de vista fisico, social, cultural ou
politico faz-se necessario explorar bem as potencialidades do ambiente virtual nas
situagbes de ensino-aprendizagem, possibilitando maior interagdo do aluno no

processo, conforme destaca Moran, (2008, p. 06).

“A internet é uma tecnologia que facilita a motivagdo dos alunos,
pela novidade e pelas possibilidades inesgotaveis de pesquisa que oferece.
Essa motivagdo aumenta, se o professor a faz em um clima de confianga, de
abertura, de cordialidade com os alunos. Mais que a tecnologia, o que facilita
0 processo de ensino-aprendizagem € a capacidade de comunicagao
auténtica do professor, de estabelecer relagcdes de confianga com os seus

alunos, pelo equilibrio, competéncia e simpatia com que atua”.

Portanto, compreender e incorporar a linguagem virtual nas salas de aula
de nossas escolas significa buscar compreender também o processo de construgao
de aprendizagem, a epistemologia do processo de ensinar e aprender, na realidade

posta pela sociedade de informacao.

2. ATECNOLOGIA COMO FERRAMENTA INOVADORA

2.1 Breve analise sobre a formacgao dos professores
A maioria dos professores teme o uso da internet na sala de aula, muitas vezes
por medo do novo, ou simplesmente por ver a tecnologia como algo dificil para
trabalhar, ou simplesmente porque os alunos conhecem mais as tecnologias do que

os préprios professores. Porém o que se sabe € que as tecnologias n&o vieram para
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dificultar a vida das pessoas, mas sim para ajudar e facilitar muitas atividades que
seriam dificeis de serem realizadas.

Um dos fatores principais para se obter sucesso na utilizacdo das tecnologias
na educacao é a capacitacao dos professores para trabalharem com a nova realidade
educacional. Os professores devem estar capacitados para perceberem como devem
efetuar a integragédo da nova tecnologia no seu proprio ensino.

As experiéncias de implantacdo das tecnologias na escola tém mostrado que a
formacdo de professores é fundamental e exige uma abordagem totalmente
diferente. Envolve muito mais do que promover o professor com conhecimento sobre
as novas tecnologias ou metodologias de como usa-las na sua pratica.

O professor de Geografia ndo pode observar os conhecimentos geograficos
como algo pronto e acabado, que deva ser transmitido passivamente, como se o aluno
fosse um hardware pronto para receber dados e informagdes. O curriculo precisa ser
entendido como algo vivo e pensado permanentemente, numa perspectiva em que a
pratica docente observe atentamente o que € importante ensinar e principalmente

como ensinar. Para Paiva ( 2008. p.1):

“(...)o homem esta irremediavelmente preso as ferramentas
tecnoldgicas em uma relagdo dialética entre a adesao e a critica ao novo”. (...)
esses novos recursos oferecem ao aprendiz tecnologia que lhe permite,

efetivamente, fazer uso de suas experiéncia diversificadas.”

Segundo Paiva a adesao as novas tecnologias na educagéo € extremamente
importante, uma vez que facilita 0 acesso ao conhecimento e permite que o aprendiz
tenha autonomia para escolher entre as diversas fontes de pesquisas.

A nova realidade vivida pelas geracdes de estudantes nascidos e inseridos nas
novas tecnologias e na internet insere esse debate num novo patamar, obrigando os
professores de Geografia a repensarem suas praticas pedagodgicas a fim de criarem

novas maneiras de ensinar e dialogar com essa nova realidade.

3. RESULTADOS DA PESQUISA

3.1 Apresentacao e discussao dos dados
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Entre os dias 25 e 29 do més de abril de 2019, realizamos uma pesquisa junto
a um grupo de professores, 03 no total, que atuam como professores de geografia no
municipio de Riacho dos Cavalos-PB. Essa pesquisa visava verificar o uso das novas
tecnologias no ensino de geografia. Fez-se uso de questionario e conversas orais. O
questionario aplicado se referia a formacéo, a quantidade de escolas que trabalham,
ao acesso a novas tecnologias, aos recursos didaticos que utilizam, as técnicas de
avaliagcao, como os docentes veem os alunos e o que fazer para melhorar o processo
de ensino aprendizagem.

Ao analisarmos a formacado dos pesquisados, notamos que os 03 haviam
cursado Ensino Superior completo (Pedagogia) e 01 haviam cursado uma pos-
graduacgao.

Quanto a quantidade de escolas que trabalham, 03 s6 trabalhavam
na escola onde foi realizada a pesquisa.

Perguntamos também, como os professores pesquisados analisam as novas
tecnologias, 02 disseram que ajuda no processo ensino-aprendizagem, 01 disse que
atrapalha, devido a maioria dos alunos e professores nao ter acesso a elas.

Quanto aos recursos didaticos do cotidiano, de uso mais comum, 03 dos
docentes disseram utilizar o livro didatico, 02 fazem uso de mapas e jornais, 01 usa
apenas o livro didatico em suas aulas.

Ao perguntarmos sobre como os docentes avaliavam o aprendizado de seus
alunos, os 03 disseram fazer uso de provas e trabalhos e seminarios.

Nessa pesquisa existiam questbes sobre como o entrevistado vé o aluno,
03 deles disseram que os alunos s&o preguigosos, 02 afirmaram que eles nao
aprendem porque nao querem, 03 disseram que a culpa deles nao aprenderem esta
neles mesmos, 03 afirmaram a culpa pelo baixo indice de aprendizado dos proprios
alunos, afirmando que os professores fazem o que podem mas os alunos ndo querem
aprender.

Perguntamos também qual seria a solugao para melhorar o processo de ensino-
aprendizagem. As respostas foram variadas, 02 dos pesquisados disseram que
os alunos precisam querer, 01 deles afirmou que tal melhoria viria com investimentos

na capacitagao dos docentes.

3.2. Reflexao dos resultados
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Notamos nessa pesquisa, que todos os docentes
entrevistados possuem formagdo necessaria para exercer a profissdo e
trabalham com cargas horarias mensais normais entre 20 a 25 horas
semanais. Verifica-se, que eles ndo se sentem sujeitos inconclusos, vivendo em uma
sociedade excludente.

Quanto a utilizagdo de novas tecnologias em sala de aula, verificamos que
algumas respostas denotam alguns tragos da pratica fradicional, pois apareceram
resposta afirmando que as tecnologias atrapalham no processo ensino-aprendizado
devido as escolas, professores e alunos nao estarem aptos a utiliza-las. Pareceu-nos
que tais professores sao adeptos do chamado imobilismo, ou seja, fazem oposigao
sistematica ou sdo adeptos da aversao ao progresso e as novas tecnologias.

Tragos da pratica fradicional também vao aparecer durante todo o resto das
respostas as entrevistas. Como exemplo pode-se citar o modo pelo qual os alunos
sdo avaliados pelos professores, sendo que a grande maioria continua utilizando os
mesmos recursos, a avaliagao, o trabalho e a atividade. Esquecem-se eles que o0 aluno
ao frequentar a escola e a sala de aula, pode-se avalia-lo também através de sua
participacao ou outras tarefas que denotem o aprendizado do educando. Nesse caso,
sem querer dar uma receita pronta, cabe ao professor ser mais criativo na utilizagao
de técnicas que visem avaliar o processo ensino-aprendizado.

Voltamos a verificar as praticas do ensino fradicional impregnadas nos
entrevistados quando perguntamos como elesveemos alunos, onde os
mesmos dizem que o aluno ndo aprende porque nao querem. Essas respostas nos
levam a perguntar: os professores nado fazem parte de todo esse processo? Sera que
eles ndo se veem como agentes transformadores da sociedade?

Quanto as solug¢des para melhorar o processo ensino-aprendizagem a maioria
dos docentes afirmaram que a melhoria nos salarios e nas qualificacbes seria
indispensavel.

O professor de Geografia ndo pode observar os conhecimentos geograficos
como algo pronto e acabado, que deva ser transmitido passivamente, como se o0 aluno
fosse um caderno pronto para receber dados e informacodes.

O curriculo precisa ser entendido como algo vivo e pensado permanentemente,

numa perspectiva em que a pratica docente observe atentamente o que € importante
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ensinar e principalmente como ensinar. E por isso que o método € crucial para
alcangarmos nossos objetivos.

Esses questionamentos s&o indispensaveis para organizarmos nossa pratica
docente num tempo histérico inserido na revolugéo tecnoldgica na qual a escola
incorpora novas tecnologias educacionais. Por isso a questdo do método precisa ser
reinventada na medida em que os estudantes ja nascem no mundo digital e criam
suas estratégias de aprendizado e comunicagdo com o0 mundo por meio da internet e
da informatica, pois “hoje nossos alunos pensam e processam informagéo
fundamentalmente diferente dos seus antecessores. E estas diferencas sao mais

profundas e vao muito mais longe do que a maioria dos educadores percebem.

CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o percurso desse trabalho procurou-se buscar entendimento sobre a
importancia e a utilizacdo das Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo no ensino
da Geografia, evidenciando a visdo docente acerca da questao.

A utilizagdo de novas tecnologias educacionais como os blogs, plataformas,
podem se constituir como uma importante ferramenta pedagaogica, principalmente em
relacédo a participagao dos estudantes. Elas podem nos auxiliar na interlocu¢do com o
novo mundo vivido por eles, criando um novo canal de comunicagao para as aulas de
Geografia.

A construgcdo de novas praticas pedagodgicas sera inevitavel nesse novo
momento histérico. Para aproximarmos os estudantes da disciplina de Geografia &
importante que nossas novas praticas proporcionem uma nova forma de conduzir o
processo de ensino-aprendizagem, superando antigas formas de ensinar que néo
dialogam com a nova realidade vivida pelos estudantes.

Nesse sentido, nossa tarefa ndo se resume a construir ferramentas virtuais, mas
ambientes virtuais de aprendizagem que criem novas praticas pedagogicas que sejam
capazes de mobilizar e dialogar com os estudantes.

Enquanto os professores precisam migrar de outras metodologias como livros,
quadro e giz para a informatica, as novas geragdes de estudantes ja nascem inseridas
nessa nova realidade e desconhecem muitas vezes como era o mundo antes da

internet. Segundo Ribeiro (2010, p. 17), “ (...) os adolescentes e principalmente
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criangcas de hoje, ndo conseguem compreender o mundo sem a utilizagdo da
comunicagao em tempo real, configurando-se como Nativos Digitais”. Em outras
palavras, a tecnologia é totalmente incorporada no seu cotidiano, sendo utilizada como
ferramenta util nos estudos, na vida diaria e como um espaco para o desenvolvimento
das suas relacbes sociais, através da participacdo em comunidades virtuais. Dessa
forma, o aluno € um agente social que interpreta seu mundo e sua vida de forma
particular, através de multiplas interagdes estabelecidas entre si e com os outros.

Os levantamentos tedricos nos levam a concluir que o uso das novas tecnologias
educacionais pode transformar o ensino, mas para isso se faz necessario que haja
maior esfor¢co no sentido de capacitar e fornecer subsidios tedricos aos docentes para
a utilizagcao de tais recursos. Somente assim, poderemos contar com professores
sensatos diante da utilizagao dos recursos tecnolégicos dentro da geografia.

E diante desse momento histérico e dessa realidade que precisamos repensar
nossa pratica pedagogica e, sobretudo nosso método. Pensar principalmente como
ensinar Geografia nesse novo contexto. Além disso, é fundamental que nossas novas
praticas viabilizem uma apropriacéo reflexiva e critica. De nada adiantara inserir as
novas tecnologias educacionais em nossas aulas se reproduzirmos praticas como a
da memorizagéo superficial. Seria como continuar ensinando no passado com uma

fantasia do futuro.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

KENSKI, Vani Moreira. Educacao e Tecnologias: o novo ritmo da
informacao. Sao Paulo, Papirus, 2007. Disponivel
em: http://rtve.org.br/seminario/anais/PDF/GT2/GT2-5.pdf>. Acesso em 20 de maio de
2012.

LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica. 72 edicao.
Séo Paulo: Atlas, 2010.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1990

MARQUES, Adriana Cavalcanti & CAETANO, Utilizagao da Informatica na
Escola In: MERCADO, Luiz Paulo Leopoldo .EDUFAL, 2002.

Massetto, Marcos T.Novas tecnologias e Mediagdo Pedagédgica. Marilda

Aparecida Behrens: Campinas SP: Papirus — (coleg¢ao papirus educagao) 162 Edicao
2009.

[28]



http://rtve.org.br/seminario/anais/PDF/GT2/GT2-5.pdf

MORAN, José Manuel. Os novos Espacos de atuacao do educador com
as novas tecnologias. 2009. Disponivel
em HTTP:// WWW.eca.usp.br/pro/moran/espacgos.htm. Acesso em 17 de junho
de de 2012

PAIVA, Vera Lucia Menezes de Oliveira. O Uso da Tecnologia no Ensino:
breve retrospectiva histérica. Sado Paulo 2008. Disponivel em
<www.veramenezes.com/techist.pdf> acesso em 17 jun. 2012.

RIBEIRO, Ana Carolina Ribeiro.O computador como uma ferramenta para
auxiliar na aprendizagem: a visao de alunos e professores. Porto Alegre: UFRGS,
2010. Disponivel em: http://www.nuted.ufrgs.br/wordpress/wp-
content/uploads/2011/04/TCC-Ana-Carolina.pdf Acesso em 10 de junho de 2011.

SAVIANI, Dermeval. A nova lei da educagdo: trajetéria, limites
e perspectivas. Campinas: Autores Associados, 1997.

SANTOS, Milton, Por uma outra globalizagdao: do pensamento Unico a
consciéncia universal/ - 192 Ed.. — Rio de Janeiro: Record, 2010.

. MORAN, José Manuel. Ciéncia da Informagao: como utilizar a Internet
na

Educagao 2008. Disponivel em :<http.www.scielo.br/prof. Moran>. Acesso
em: 20 de jun. 2012.

[29]



http://www.eca.usp.br/pro/moran/espa%C3%A7os.htm
http://www.nuted.ufrgs.br/wordpress/wp-content/uploads/2011/04/TCC-Ana-Carolina.pdf
http://www.nuted.ufrgs.br/wordpress/wp-content/uploads/2011/04/TCC-Ana-Carolina.pdf

[30]
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RESUMO: Esse artigo tem como tema a importancia do aprendizado de criangas com deficiéncia
intelectual, com o objetivo de mostrar a importancia do ensino e aprendizado na sala de AEE
(Atendimento Educacional Especializado) dessas criangas e o trabalho do professor no processo de
ensino e aprendizagem no qual se gravita em volta de trés polos: gestdo dos processos de
aprendizagem, avaliagdo e acompanhamento. Relatando que a aprendizagem inclui as formas de
aprender do aluno no interior da sala multifuncional e fora dela, a avaliagdo foca nas possibilidades e
dificuldades de aprendizagem em convivio ao meio escolar e familiar, relatando a importancia do
aprendizado e incentivo ao acompanhamento, e deixando claro as dificuldades no desenvolvimento de
agdes especificas visando a evolugdo do aluno e a transformagéo das ag¢des das diferentes pessoas
que atuam com esse aluno. Privilegiando sempre os alunos que tem deficiéncia intelectual que trilham
o caminho da aprendizagem mecéanica quando atuam junto com os professores. Olhando para
situagcdes de aprendizagem que tenham origens nas experiéncias vividas pelos alunos, onde foi
investido em atividades que estimula o raciocinio e atividades que se baseiam na memaria e repeticéo.

PALAVRAS-CHAVE: Importancia. Aprendizado. Deficiéncia intelectual.

Introducgao

Quando falamos em educacao inclusiva destaco o trabalho do professor de
Atendimento Educacional Especializado (AEE), voltado para o aluno com deficiéncia
intelectual, que se caracteriza por acdes especificas sobre os mecanismos de
aprendizagem e desenvolvimento desses alunos. Destacando essencialmente a
importancia desta aprendizagem no contexto escolar e social, portanto, parte do
seguinte problema de pesquisa: que fatores podem contribuir para o processo de
aprendizagem usando estratégias pedagdgicas voltadas para a inclusao de criangas
com deficiéncia intelectual da perspectiva da neuropedagogia que nos ajuda a
entender como funciona a mente aprendiz de uma crianga?

Aventa-se a hipotese de que, para isso, deve haver conhecimento sobre o0s
beneficios da aprendizagem através de Atendimento Educacional Especializado na
vida destas criancas, e como um acompanhamento especializado pode fazer a
diferenca na formacao cognitiva e desenvolvendo habilidades através de ferramentas

utilizadas no cotidiano escolar e social da crianca. O aprendizado de criangas no
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Atendimento Educacional Especializado deve se basear em atividades que ajudem o
aluno a passar por situagdes e definir conceitos em sua personalidade facilitando nas
situagdes vivenciadas no dia a dia, fazendo com que ele organize seu pensamento,
segundo Gomes (2008) o ensino deve ser revisto e avaliado seus métodos como o
aluno é avaliado diariamente: “um bom exercicio para perceber o carater indagador
da diversidade nos curriculos seria analisar as propostas e documentos oficiais com
os quais lidamos cotidianamente” (GOMES, 2008, p.28). Realizando assim um ensino
mais igualitario.

Trabalhar conceitos de aprendizagem a partir desse tema nem sempre € uma
tarefa facil, pois € mais complexa e delicada do que imaginamos, pois a deficiéncia
intelectual € um transtorno de desenvolvimento que faz com que a pessoa que a tenha
apresente um nivel cognitivo e comportamental muito baixo do que € esperado para a
sua idade bioldgica. Por esse motivo € imprescindivel que o profissional da educagéao
e todos os outros que o rodeiam conhega o aluno e suas particularidades. O objetivo
do ensino e aprendizado na sala do AEE e em sala regular é explorar as habilidades
do aluno e proporcionar a ele condicdes favoraveis para seu convivio em sala e
autonomia em suas escolhas, a importancia do aprender estar em ajudar o discente
com deficiéncia intelectual a atuar no ambiente escolar e fora dele, levando em conta

as suas especificidades cognitivas.

A CONTRIBUIGAO DA SALA DE RECURSOS MULTIFUNCIONAIS NA
APRENDIZAGEM DE CRIANGAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

A educacao inclusiva de criangas com deficiéncia intelectual passa por uma
transicao de reconhecimento da sociedade, e € aceita de uma outra forma nos dias
de hoje de maneira que, com mais informacgdes, a sociedade entende que esses
alunos tém o direito a uma educacao de qualidade como qualquer outro aluno. Mas
ha ainda muita falta de conhecimento e preconceito para com esses alunos. O Art. 205
da Constituicdo Federal diz que:

a educacao, é direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida
e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagado para o trabalho.
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Diante desta lei federal pode-se dizer que a educacdo de criangas com
necessidades educacionais especiais € mais que um direito é algo pelo qual foi lutado
e conquistado ao longo dos anos. Nesse sentido, apresenta-se uma penosa situagao
para a escola que, sobretudo nas ultimas décadas, passa a ser responsavel por incluir
todos os estudantes, oferecendo educacgao de qualidade comum, onde as diferengas
e necessidades sejam igualmente respeitadas (MARTINS, 2006). Foi dada a
necessidade de se ter a sala do AEE na qual tem o objetivo de organizar situagoes
que ajudem o desenvolvimento de criangas com necessidades educacionais especiais
a se adaptarem a sala regular de ensino e a vida social.

No Art. 4° inciso |l — Atendimento Educacional Especializado gratuito aos
educandos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacao, transversal a todos os niveis, etapas e modalidades,

preferencialmente na rede regular de ensino (Redacéo dada pela Lei n® 12.796, de

2013), e é na sala do AEE que o professor com formagao na area tem a fungao de
construir materiais didaticos e pedagodgicos, tendo em vista as necessidades
especificas de cada aluno na sala de aula do ensino regular. Esse atendimento se
realiza focalizando nas atitudes do aluno de encontro a aprendizagem e fazer com que
o desenvolvimento lhe dé as ferramentas intelectuais necessarias para facilitar sua
convivéncia na vida escolar e socialmente. Para Silva (1986), Marques (2001) e
Vygotski (1997),

o0 modo como a sociedade considera e trata seus membros vistos como
desviantes pode ser apreciado como um fator cultural. Existem situagdes e
caracteristicas que fogem aos padrdes em todo o mundo, no entanto as
formas de preconceito e discriminagéo a elas relacionadas dependem dos
padrdes culturais, sendo possivel compreendé-las no contexto social de cada
sociedade onde ocorrem (SILVA, 1986, p. 67).

Existe uma gestdo de processos de aprendizagem que é consistente na
organizagao de situagdes de aprendizados nos espagos de sala de aula de recurso
multifuncional, bem como na comunicagao com o professor de ensino comum. O papel
do professor na sala de recurso multifuncional deve focar na atencao as formas de
ensino que podem fortalecer o desenvolvimento e a aprendizagem do aluno com
necessidades educacionais especiais.

Desta maneira, quando se entra nesta tematica de educacéo inclusiva tem que

ter em mente o significado que a pratica educacional inclusiva que € uma conquista
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para a cidadania, pois uma vez que independentemente de classes sociais, talentos e
deficiéncia que possuam; devem ter uma educagdo idéntica e igualitaria, e acesso
socialmente construido e reconhecido.

Assim segundo Karagiannis,

[...] os beneficios dos arranjos inclusivos s&o multiplos para todos os
envolvidos com as escolas todos os alunos, professores e a sociedade em
geral. A facilitagdo programatica e sustentadora da inclusdo na organizagéo e
nos processos das escolas e das salas de aula € um fator decisivo no sucesso
(KARAGIANNIS, 1999, p. 22).

O aluno com deficiéncia intelectual como sujeito integrado na sociedade se
beneficia das varias mediagdes que envolvem as relagdes sociais e interpessoais que
existem no espaco escolar, as quais sdo marcadas também por contradicoes e
conflitos da vida em sociedade. O professor da sala de aula regular é responsavel pelo
ensino das matérias que estdo no curriculo escolar em sala. O professor do AEE nao
deve fazer o trabalho da quele professor, substituindo. Ao professor do AEE, cabe
saber o que o aluno sabe de acordo com as experiéncias de vida, inclusive na sala
regular. Deve ser estabelecido uma relagdo de confianga entre o professor do AEE
através de situagdes-problema que existem dentro dessas experiéncias, cujas a
resolucdo desses problemas possa implicar em necessidades que o aluno venha ter

no seu cotidiano escolar e social mediante seu conhecimento prévio.

A IMPORTANCIA DA AVALIAGAO E DO ACOMPANHAMENTO NA SALA DE
RECURSOS MULTIFUNCIONAIS

Na sala de recursos multifuncionais, a crianga com deficiéncia intelectual
acompanhada podera ser avaliada em critérios de coordenacdo motora, do
desenvolvimento de expresséo oral e escrita, do raciocinio l6gico-matematico, da
funcdo cognitiva, da afetividade (comportamento e interacdo) e da convivéncia e
relacéo professor-aluno, e a relagdo que ele estabelece com o saber. Esta avaliagao
deve ser feita preferencialmente por situagdes ludicas, as quais podem permitir a livre
forma de se expressar do aluno. O professor do AEE recebe em forma de acolhimento,
a queixa vinda pela familia ou pelo professor do aluno a respeito das barreiras e

dificuldades enfrentadas na vida escolar. E é por isso que:
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O Atendimento Educacional Especializado deve integrar a proposta
pedagdgica da escola, envolver a participacado da familia para garantir pleno
acesso e participagao dos estudantes, atender as necessidades especificas
das pessoas publico-alvo da educagido especial, e ser realizado em
articulagdo com as demais politicas publicas (BRASIL, 2011).

Na verdade, o maior desafio nos dias atuais no Brasil estd em dar um
atendimento especializado para alunos com necessidades fisicas e educacionais, pois
todos tém o direito a esse acesso se assim fosse todos progrediriam inegavelmente
em seu aprendizado. Nesta avaliacao, o professor do AEE leva em conta os diferentes
aspectos que implicam na evolugéo do aluno, tal como ja mencionado.

Em aspectos motores, é imprescindivel que o professor veja se o aluno pode
manipular objetos de diferentes formas, texturas e tamanhos, se ele é capaz de pegar
um lapis de cor para pintar, desenhar, bem para poder fazer tragos como letras.

Para avaliar a linguagem escrita, existem diferentes atividades que podem ser
usadas com o propésito de informar ao professor sobre os conhecimentos do aluno
em relacao a escrita. Para explicar melhor esse processo de avaliagao, trés exemplos
podem ser usados: uma atividade que avalie com o nome préprio, a producao
independente e a memorizagao de texto lido. A avaliagdo do nome préprio e objetiva
e observar se o aluno completa seu nome (que pode ser feito com o alfabeto mével)
levando em conta a importancia da sequéncia de letras que forma seu nome.

Desse modo, na avaliacdo o professor devera levar em conta se o aluno
compde seu nome proprio sem ajuda e se ele percebe que seu nome esta escrito
quando todas as letras estdo presentes na ordem certa, ou até mesmo quando
compde uma ordem que nao é coerente, mas contém as letras do nome do aluno,
olhando sempre a importancia do tempo de aprendizado do aluno. Logo, o processo
avaliativo precisa respeitar as particularidades do aluno, seus déficits e limitacdes,
mas com perspectivas na aquisicdo e aperfeicoamento de habilidades inerentes ao
desenvolvimento das dimensdes metacognitivas (RELVAS, 2008). A avaliagéo
independente tem por objetivo analisar as possibilidades de escrita do aluno.

O procedimento consiste na estrutura da escrita de uma lista de palavras de
um mesmo seguimento (listas de animais, de frutas, de brinquedos, entre outros) pelo
aluno. A partir das tarefas feitas pelos alunos (diferentes formas graficas) o professor
da sala do AEE pode identificar o nivel de entendimento que esse aluno tem do

sistema de escrita.
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Ja a avaliacdo com leitura e memorizagao tem por finalidade analisar se a
crianga 1é o texto que foi passado memorizando ou utiliza de outras formas para
realizar a leitura, e ainda serve para saber se o aluno localiza palavras ditas pelo
professor que contem no texto.

Nesse instante, os alunos com deficiéncia obtém proveitos enriquecedores,
pois todos aprenderdo mediante as trocas sociais (VYGOSTKY apud BEYER, 2005),
a maneira que o aluno interage com o saber tem um papel muito importante no seu
processo de aprendizado. Se este aluno se coloca como sujeito de aprendizagem
contribuindo ativamente com a construgao de saberes no meio do grupo onde ele esta
inserido, sem duvidas ele tera motivos maiores para mobilizacao do seu pensar. A sala
da aula comum constitui um privilegiado espago para a troca de saberes nas diferentes
formas e areas do conhecimento. O aprendizado da matematica € uma rica fonte de
desenvolvimento intelectual e social, sendo muito importante para os alunos que
apresentam deficiéncia intelectual.

Além dos aspectos sociais e afetivos do aluno, quando se desloca o saber em
areas que tem como caracteristicas o saber para o outro, quando junta com historias
de fracasso do aluno (deslocamento do saber), a avaliagdo do professor do AEE néo
pode deixar de levar em conta a influéncia familiar que o aluno esta inserido e suas
vivéncias culturais. Uma fraca assimilagao dos costumes desse aluno do meio aonde
vive pode influenciar na construgcdo de um pensamento com pouca vivencia no meio
social.

O professor devera avaliar a dimensao a partir da proposi¢ao dos conteudos
pedagogicos aplicados, nas quais ele observa a maneira como o aluno realiza e
podera, também, levar em conta esse aspecto a partir de informacgdes dadas pelo
professor de sala regular.

A sala de recursos multifuncional para atender e favorecer alunos com
Necessidades Educacionais Especiais esta regulamentada pelo Parecer CNE/CEB n.

17/2001, que prevé:

[...] Todos os alunos, em determinado momento de sua vida escolar, podem
apresentar necessidades educacionais especiais, € seus professores em
geral conhecem diferentes estratégias para dar respostas a elas. No entanto,
existem necessidades educacionais que requerem, da escola, uma série de
recursos e apoio de carater mais especializado que proporcionem ao aluno
meio para 0 acesso ao curriculo.
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Em sala de aula, o professor de sala regular avalia o aluno dando um
diagnéstico, o professor do AEE avalia como o aluno se comporta diante das tarefas
apresentadas a ele e como ele se relaciona com os conteudos. Nao € s6 um aluno
com laudo médico que recebeu o parecer de suas necessidades fisicas e mentais que
precisa de atendimento do AEE, mas todo aquele que apresente uma necessidade
educacional especial na hora de aprender mostrando que necessita de ajuda
especializada no seu desenvolvimento escolar, dando a ele oportunidades de

desenvolver seu pensamento critico e autbnomo

Pois o ensino é a ferramenta que constitui técnicas conceituadas para a
formacdo continuada do educando em toda sua vida estudantil, dando-lhes

possibilidades de se adaptar em varios ambientes em que se esta inserido.

O ACOMPANHAMENTO NA SALA DO AEE

O trabalho do professor do AEE consisti em proporcionar atividades que
possam eliminar dificuldades na aprendizagem e facilitar a aprendizagem dos alunos
e sua inclusdo no ensino regular. Essa atitude, certamente, tera um resultado positivo
no desempenho do aluno na sala de aula comum.

O acompanhamento da sala de recursos multifuncionais se organiza a partir
de uma estratégia de Atendimento Educacional Especializado que o professor tem
obrigagao de elaborar com base nas informagdes tidas sobre o aluno e as dificuldades
vivenciadas por ele através do estudo do caso. Tendo todas as informagdes nas maos
sobre o aluno, como dos recursos disponiveis na sala de aula, na escola, na familia e
na comunidade, o professor do AEE faz o seu plano de aula.

[...] para garantir o éxito dos trabalhos na escola inclusiva, algumas
consideragdes devem ser consideras: apoio de especialistas, unificando os
dois sistemas e adaptando-os as necessidades de todos os alunos;
potencializagdo das formas de intervencgao, isto €, aplicagdo dos sistemas
consultivos e de intervencéo direta em sala de aula comum por meio do
ensino cooperativo; adogdo de uma nova organizagéo escolar, propondo a
colaboragéo, o ajuste mutuo, as formas interdisciplinares e o profissionalismo
docente. (DENARI, 2004 apud RODRIGUES, 2006, p.36).

Para elaborar um plano e trazer formas de intervencao é importante que haja
colaboragédo de ambas as partes, tanto do professor como do aluno para que se possa

realizar a aplicacdo de sistemas de ensino de forma cooperativa para toda escola e
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profissionais que ajudardo na aplicacdo de técnicas diretas para que seja feito um
ajuste mutuo.

O professor do AEE prevé um certo tempo para o desenvolver o seu plano de
aula, ao fim do qual ele fara uma avaliagdo com o objetivo de direcionar suas ag¢des
em relacdo ao acompanhamento do aluno. Respeitando o curriculo da escola e
normas e leis que ajudam a dar um suporte melhor na forma de ensinar e adequar as
necessidades dos alunos. Surgem, entdo, os curriculos alternativos e funcionais que
se destinam a desenvolver competéncias que permitam a crianga deficiente funcionar
de forma autbnoma e eficaz nos diferentes ambientes em que se insere
(PERRENOUD, 1999). O acompanhamento também visa a superagdo de
comportamentos de dependéncia que diariamente o aluno com deficiéncia intelectual
apresenta em momentos em que ele é desafiado a resolver uma determinada situagao
que envolva problemas a serem solucionados.

Dessa maneira, fazendo um conceito de ensino diversificado e inovador
trazendo conforto e satisfagdo na hora de aprender pois o aluno segundo (BATISTA,
2006) vai ter a liberdade de escolher as atividades por qual ele tem interesse. Essa
forma de ensino contribui bastante para o aprendizado na sala de recursos. A oferta
dessas diversificadas opgdes de tarefas tem influéncia no desenvolvimento da
autonomia e na independéncia da crianca atendida diante das variadas situagbes de
aprendizagem.

O acompanhamento na sala do AEE também visa a organizagao da forma de
se expressar verbalmente. Desse modo, é importante que o professor realize
situacdes que possibilite 0 aluno saber diferenciar entre as caracteristicas da lingua
oral e escrita. O professor da sala de recursos multifuncionais deve proporcionar ao
aluno o convivio com as mais variadas formas de comunicag¢ao, devido esse contato
possibilitar no atendimento a ampliagdo do seu vocabulario. O professor deve gerar
situacdes para que esse aluno seja provocado a se expressar oralmente, pois nessa

concepgao Vygotsky (1987) acrescenta que:

O pensamento e a linguagem, que refletem a realidade de uma forma
diferente daquela da percepgdo, sdo a chave para a compreensao da
natureza da consciéncia humana. As palavras desempenham um papel
central ndo sé no desenvolvimento do pensamento, mas também na evolugao
histérica da consciéncia como um todo. Uma palavra € um microcosmo da
consciéncia humana (VYGOTSKY, 1987, p.132).
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A linguagem vem da natureza humana desde os primordios dos tempos, os
povos buscavam se adaptar a linguagem por meio de desenhos ou representagdes
de um povo. O professor tem a fungdo de organizar situagbes para o aluno se
expressar oralmente através de imagens, fotos, reconto, orais e relatos de
experiéncias.

Aimitac&do é um jogo simbdlico que favorece o desenvolvimento das estruturas
intelectuais em alunos com deficiéncia intelectual (FIGUEIREDO; POULIN, 2008,
p.251). O professor do AEE pode estabelecer a realizagdo de jogos que demandem
niveis de dificuldade que impliqguem em o uso de estratégias cognitivas quando estao
no contexto das experiéncias e conhecimentos prévios do aluno em situacdo de
resolucao de problema.

Na sala de recursos multifuncionais, o professor do AEE tem que realizar
atividades especificas pelas quais as criancas possam diferenciar o que € essencial
do que é secundario no processo de entendimento implicando em mudangas se
necessario no curriculo escolar, desde uma histéria ou até outras situagcdes. Por
exemplo, diante de uma situagao-problema vivida por um personagem de uma histéria
em quadrinhos, pedir para que o aluno encontre as causas e consequéncias da

situacao vivenciada pelo personagem dentro da légica do aluno.

O professor pode planejar diferentes situagées onde possibilite para que o
aluno se expresse livremente nas varias areas do desenvolvimento como a pintura,
dramatizagéo, no desenho, na modelagem, na danga, na musica, na escrita, no jogo
pedagdgico e em outras.

Qualquer que seja as possibilidades de se expressar utilizadas pelo aluno, o
professor deve aceitar a forma que o aluno conduz seu aprendizado, valorizando-a.
Tem que se considerar como primordial a fungdo da educacéo escolar a democracia
do conhecimento escolar, isso ndo quer dizer que da a escola a funcao de ensinar
reconhecimento de valores, sobre a natureza e as especialidades da educacao é

importante acrescentar o pensamento de Dermeval Saviani:

a compreensao da natureza da educagao enquanto um trabalho ndo-material
cujo produto ndo se separa do ato de producdo nos permite situar a
especificidade da educagdo como referida aos conhecimentos, ideias,
conceitos, valores, atitudes, habitos, simbolos sob o aspecto de elementos
necessarios a formacdo da humanidade em cada individuo singular [...]
(SAVIANI, 1984, p. 14).
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Por esse motivo, pensando nisto o professor do AEE seleciona situacdes
problemas, onde o aluno possa agir inteligentemente da maneira que a logica
considere os fins a que se propde e as formas utilizadas para atingi-la. Esse tipo de
procedimento implica a utilizagao de estratégias cognitivas que permitam melhorar seu
desenvolvimento cognitivo coordenado meios e fins para realizar a atividade, segundo

os estudos de Beyer (2006):

A educacéo inclusiva caracteriza-se como um novo principio educacional,
cujo conceito fundamental defende a heterogeneidade na classe escolar, ndo
apenas como situagdo provocadora de interacdo entre as criangas com
situagdes pessoais as mais adversas. Além dessa interagdo, muito importante
para o fomento das aprendizagens reciprocas, € fundamental uma pedagogia
que se dilate ante as diferengas do alunado. (BEYER, 2006, p.85).

Geralmente a pessoa que apresenta alguma deficiéncia intelectual ndo
usa de maneira espontanea as estratégias cognitivas que permite antecipar suas

atitudes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Algumas formas de ensino ainda nao se atentaram para o fato de que o tipo
de pedagogia praticada é um fator determinante na evolugdo dos alunos,
principalmente quando se trata de alunos com deficiéncia intelectual.

As formas de ensino que ndo levam em consideracao as diferencas e se
comportam como se nao reconhecessem no aluno com deficiéncia intelectual um
sujeito capaz de crescimento e de afirmagao, que nao presta atencdo para as
diferencgas de ritmos, de interesses, estilos de aprendizagem desses alunos. Deixa de
garantir constitucionalmente a eles que € direito a educagdo e a possuir os bens
culturais construidos ao decorrer dos anos pela humanidade e reescritos em forma de
conteudo.

Em todo estudo ja feito se pode notar que esses alunos s6 precisam de um
olhar especial e mais dedicagao dos profissionais que os acompanham, que muitas
das vezes tém inseguranga no que fazer com um aluno que tem necessidades
educacionais especiais. Mas se pode ter certeza que se o professor procurar

reinventar e conhecer o seu aluno, se colocar no lugar da familia, ambas as partes

[40]




terdo muito o que ganhar com esse ensino tao especial e importante, mudando vida

de criangas que tinham um destino ja pré-formado pela sociedade.
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RESUMO: A pesquisa sobre o mundo extraordinario da crianga com espectro autista vem despertar a
reflexao sobre tal transtorno, as suas especificidades, dificuldades e modo particular de aprender. Esta
investigacgao cientifica tera como objetivo geral, promover o aprendizado do alunado, através do contato
com a literatura e tecnologia. Trata-se de uma investigacdo de campo e bibliografica. Embasado por
BAUMAN(2017), DAWSON, ROGERS(2014), BRASIL(2013), GRANDIN (2015) e MORA(2013).
Proporcionando reflexdo e apontamentos acerca do tema, o que nos embasa sobre tal perspectiva e
auxiliando a todos os docentes e interessados por esta tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Autista. Aprendizado. Reflexao.

INTRODUGAO

O presente trabalho tem por objetivo relatar as experiéncias desenvolvidas no
estagio institucional de Psicopedagogia Institucional e Clinica com énfase em
educacao especial fundamentado em pesquisa tedrica e de campo na Escola Estadual
Professor Marcio Marinho.

Este trabalho se fundamentou na pesquisa bibliografica em: BAUMAN(2017),
DAWSON, ROGERS(2014), BRASIL(2013), GRANDIN (2015) e MORA(2013).
Sobretudo, este estudo busca promover o aprendizado do alunado, através do
contato com livros didaticos, tecnologias e métodos de aprendizado. Mas também,
fazer com o0 que o mesmo relacione o conteudo de maneira concreta, por sua vez,
melhorar o seu relacionamento e adquirir autonomia na realizacido das provas e
atividades.

Por outro lado, o objeto de estudo visa também abordar como o mundo do
autista € um mundo singular dele. As aflicdes, anseios da familia para entrar em
contato ou se inserir neste mundo particular s6 dele. E também, nos vemos como

profissionais que lidam com a fragilidade de um processo que se contata de maneira
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alheia ao que realmente importa: a oportunidade de inclusao efetiva deste aluno na
sala de aula, na familia e os seus ciclos sociais.

E veremos a dificil saida da infancia para a pré-adolescéncia e a sua influéncia
na mudanca do comportamento humano, ndo posso esquecer de como O
encaminhamento e o seu possivel diagnodstico precoce auxiliam na melhor qualidade
de vida do aluno. Sem falar que, com o avango da medicina estamos mais perto de
compreendermos a cabeca do autista.

Além disso, discutiremos a Lei 9394/96, da LDB ( Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao), em seu artigo 60, e a garantia deste atendimento e como o método Denver
e a sua intervencao para facilitar o estabelecimento da linguagem e relagbes sociais.
Sem falar que detalharei como foi a experiéncia de estagio na escola ja mencionada.
Ressaltarei também a importancia de nos prepararmos para ajudarmos a estas

pessoas que precisam deste olhar, o olhar ampliado a 360°, como diria Tatiana Serra.

SAINDO DO CASULO: INFANCIA X ADOLESCENCIA

O Transtorno do Aspectro Autista esta ligado a como o cérebro da pessoa
podera funcionar de maneira diferente do esperado, comunicagao, linguagem e
relagdes sociais podem ser afetadas.

A saida da infancia € um periodo de transicao muito dificil. A pessoa sente muitas
emocgoes diferentes, mudanga no pensamento e comportamento. Tudo isto colabora
para a desenvoltura ou resisténcia das relagdes sociais e sua possivel comunicagao.

Por outro lado, é notério como a desinformacao provoca muita confuséo e que
acaba retrocedendo o desenvolvimento do alunado estudado. O que expde a
profundidade da ferida quando nao tratada. Este misto de emogdes podem provocar
no alunado reagdes inesperadas por todos a sua volta

Sendo assim, as alteragdes nas emocdes, comportamento e novos padroes e
formas de conduta que mostram como a comunicagdo nao flui, o que sao
perceptiveis. Todas estas mundangas revelam uma nova fase que transita na nossa
vida: a entrada para a adolescéncia.

Deste modo, devemos considerar que tal mudanca influenciam para que os pré-

adolescentes ajam de tal modo, Mora (2013, p.38), explica como:
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“a crianga de onze/doze anos comega exibir novos padrbes e
formas de conduta, ao mesmo tempo, a despedida da infancia e seu ingresso
na etapa da adolescéncia que se aproxima, tdo dificil quanto fecunda em
todos os sentidos.”

Isto revela como tais fatores possam intervir em resisténcia ao cumprimento de
regras, metas e obrigagdes. As relagdes sociais sofrem com esta fase, de tal modo
que os interesses sao outros.

Por outro lado, Serra (2020,p.19) defende que “o TEA(Transtorno de Espectro
Autista) se caracterizam por déficits que afetam a comunicagao e a interagéo social
associados aos padrdes repetitivos restritos ao comportamento e interesses.”

O que revela atender a busca pelos os seus proprios interesses. Justamente
esta fase causa muitos transtornos para os familiares se caso nao souberem lidar com
a problematica da transi¢ao e os sinais e sintomas do Autismo.

No obstante, Grandin (2015, p. 415) mostra como:

Ao longo dos anos, estudos de neuroimagens indicaram repetidas
vezes que o cortex de um autista ndo responde aos rostos tdo vivamente
como responde aos objetos. Sera que a ativagdo do cértex em reagado aos
rostos se atrofia nos autistas devido a interagao social reduzida? Ou os
autistas tém interagdo social reduzida com outros individuos porque as
conexdes do cortex ndo registram os rostos de um modo forte? Nao sabemos.

Talvez ainda ndao tenhamos esta resposta, mas temos como base este exame
de imagem que comprova como a mente destes pacientes funcionam de maneira

singular. Mas também Grandin (2015, p.69) revela que:

O autismo, a depressao e outros transtornos estdo num continuo
que vai do normal ao anormal. O excesso de um trago causa incapacidade
severa, mas um pouco dele pode ser uma vantagem. Se todos os transtornos
cerebrais genético fossem eliminados, as pessoas poderiam ser mais felizes,
mas com um preco terrivel a pagar(GRANDIN, 2015, p.69).

O que revela como estas oscilagdes afetam as emogdes da pessoa Y e de
tantas outras, mas também como estes transtornos possuem ligagdo genética. Nao
podemos esquecer que isto também dificulta a fluidez de uma comunicacao efetiva e
estabilidade emocional, satisfagdo e sua felicidade que representa um passe, por
enquanto, desconhecido destes autistas.

Vale ressaltar como a escola, professores se sentem fragilizados diante de um
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sistema que ndo o ampara, em questdo de estrutura, materiais, capacitacdo e esta
caréncia reflete no desamparo sentido pelos pais, alunos ou pacientes que
consequentemente afetam diretamente quem esta na linha do gol: o educador. Este,
por vezes, se sente sozinho, mas n&o entrega os pontos porque se reconecta com a
esperanga, visando ajudar aos seus alunos.

Nem se pode negar como o diagnostico tardio colabora para a regresséo deste
ser humano que acaba sendo vitima do desconhecimento de uma boa parcela da
populacéao.

Porém, sabemos que de acordo com a Lei n°9394/96, cujo o artigo 60, em seu
paragrafo unico, Brasil(2013,p 300.) deixa explicito que “ o poder publico adotara,
como alternativa preferencial, a sua ampliagdo do atendimento aos educandos na
propria rede publica regular de ensino, independente do apoio as instituicbes
previstas neste artigo.”

O que expde a discordancia do sistema que possui muitas falhas para que
possa garantir este direito de fato. E muito triste ver uma lei refletir algo téo distorcido
do que esta escrito nas entrelinhas.

Segundo Bauman (2017, p.201)” a precariedade é marcada pela condigéo
preliminar e a mais comum da sobrevivéncia, a que € manifestada nas expressdes
emprego e trabalho.”

O que nos remete a uma situagao recorrente no meio profissional, mas também
nos dar esperanga, ja que sugere apenas uma situagao preliminar, transitéria.

Vale ressaltar o Modelo Denver sugerido por Bates, Bretherton e Snyder (2001)
: 7 que através da imitagao vocal , o infante explora e adquire novos sons e palavras
que servirao de base para a comunicagao’.

Infere-se que com a imitagao gestual abre-se a possibilidade para a simulagao
e 0 preparo para uma conversa efetiva, similar ao dialogo dos adultos. Tudo isto para
ser executado com os pais, criando lagos, descontragdo e expandindo vocabulario,

conseguinte a comunicagao.

UM OLHAR A 360°

E notério como devemos pensar na clara e objetiva palavra empatia. Tudo isto

tornaria mais facil a vida da pessoa com Autismo. Vale dizer como estes se sentem
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sozinhos numa perspectiva isolada da sua realidade plural. Esta expressa distingao
deixa-os em meio a um grau de singularidade, os impedindo de um todo, igual a 360°.
Falar em educagao numa visao inclusiva ainda nao faz parte do que diriamos
unanimidade. O pensamento precisa fluir de um raciocinio numa contrugéo
formiguinha na qual seria incutido esta missado de carrregar o compartilhamento de
ideias para ndo so incluir, mas agregar valores que garantam a permanéncia deste
publico, de forma que se proporcione a efetiva equidade.
Segundo o site “Revista Reac¢do”, em sua nota sobre Inclusdo, o entrevistado
e advogado Marcelo Panico da Fundagédo Dorina Nowill, defende que a incluséo
ndo se concretiza de fato, justamente, pela falta de conhecimento por parte da
populagcado. Ele pontua que este desconhecimento nao se restringe aos familiares,
mas sim também a profissonais da area. O que nos sugere que se deveria ter mais
difusdo de conhecimentos a respeito desta tematica. Vale lembrar que a lei garante
que:
ART.205. A educagao, direito de todos e dever do Estado e da
familia, sera promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade,

visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para O exercicio

da cidadania e sua qualificagao para o trabalho.(BRASIL, Constituicado 1988)

Por outo lado, vemos o quanto os governantes sapateiam por esta causa.
Infelizmente temos poucos representantes deste meio, que possa entendé-los na sua
dor. Uma dor comum a muitos pais, irmaos, tios.. parentes que por muitas vezes,
desconhecem os seus direitos em meio a leis tao rebuscadas que permeiam artigos e
livros na nossa Constituicao Federal.

O que fazer para incluir e nao fragmentar? Ainda segundo Panico, da Fundagao
Will, deveremos comecgar por termos mais representantes que representem este
publico, desmistificar as leis e torna-las de conhecimento publico e, sobretudo,
atualizar professores e pais sobre como incluir este pequeno no espaco escolar,
considerando as suas diferencas.

Contudo, acredito que ao considerarmos estas ideias poderemos sim fazer
valer o que estdo nas entrelinhas da ECA (Estatuto da Crianga e Adolescente), LDB(
Lei de Diretrizes e Bases da Educagao) e, entre tantos outros, que garantem este
direito constitucional que precisa se tornar uma das prioridades e objetivos a serem

alcangados no nosso pais. E lamentavel ver uma realidade tdo diferente do que
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sonhamos, mas aquece o coragao pensar que a Educacéao Inclusiva possa ser incluida

no parametro unanime, cujo olhar deixe de ser parcial para uma visdo total, a 360°.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No dia 10/10/22- Iniciei a visita na Escola Marcio Marinho, a Escola Estadual
Marcio Marinho possui: (4) salas de aula, (1) secretaria (coordenacgao e diretoria), (1)
sala de leitura, (1) sala (depdsito e sala de professores), (1) patio (refeitério), (1)
cozinha, (1) quadra, (3) banheiros: (1) feminino, (1) masculino e (1) para os
funcionarios. Neste ambiente escolar possui um quadro de funcionarios: (08)
professores pela manha e (04) educadores a tarde, no total de 12 profissionais. Além
destes, (1) porteiro, (2) agentes da limpeza, (1) merendeira, todos terceirizados. E
possui também (1) secretario: Joca, coordenadora: Socorro e Gizelda, (1) inspetor:
Georgino Canuto Veloso, Diretora: Zulima Francisca de Lima Neta e a vice: Vanderleia
Lima de Oliveira.

Relato: Eu conversei com a vice- diretora Wanderleia. Ela me contou toda a
situagao do aluno Y, ele tem 11 anos, esta no sexto ano tem dificuldade de interagéo,
aceitar regras e tem colocado a amizade com a sua amiga como principal objetivo. O
mesmo reage mal se ela se distancia ou fala com outra pessoa ou até quando a
mesma corresponde a fala ou questionamento de alguém. E muito angustiante vé-lo
sofrer desta maneira. Por outro lado, ela se angustia. Ele faz acompanhamento no
CRI (Centro de reabilitagdo Infantil). Neste mesmo dia, o atendi no reforgco e
estudamos para a prova de ciéncias: Nucleo. N6s construimos um mapa mental sobre
0 que € célula, tipos de célula, elementos que compdéem a mesma. E ele pesquisou
imagens sobre a célula eucaridtica e procariética e fizemos uma atividade com

intervengao, através da pintura com tinta guache.

COM A VICE-DIRETORA WANDERLEIA
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Fonte: arquivo pessoal

Vale lembrar que neste dia levei a caixa surpresa com os matérias a serem
utilizados com o aluno. Nesta caixa possui: tabelas mmc e mdc, livro de tabuadas,
material dourado, fita métrica, lousa magica com pincel sobre Sintagma Nominal,
adjetivo, entre outros.

Pontuamos estratégias para ajuda-lo, parceria com a psicologa do CRAS
(Centro de Referéncia e de Assisténcia Social), ajuda da familia, além da solicitagéo
da professora auxiliar realizada pela diretora Zulima a 3° DIREC.

Dando continuidade: 13/10/22- Eu fui a escola e conversei com os docentes
da crianga Y. Eles relataram que o alunado se aborrece se a colega ndo o Vvé ou
qualquer brincadeira ja toma para ele, chora muito, sai da aula, vai muito ao banheiro,
mas quando percebe que tem a chamada fica préximo, de modo a responder. Ele fica
atras da parede a fim de ouvir qualquer comentario relativo a ele. Neste dia, realizamos
a atividade de intervengao sobre multiplos no material de apoio, sintagma nominal,
adjetivo e substantivo. Este demonstrou empolgacédo na realizagao das atividades
concretas: usamos a tabela dos multiplos, cartinhas dos sintagmas e os desafios dos
substantivos.

Em seguida, 14/10/22- Eu falei com os professores do alunado. Eu realizei
uma entrevista com o seu professor de matematica: José Heriberto. Neste dia, lemos
textos de material de jornal, identificando os sintagmas nominais, substantivos e
adjetivos.

Sequenciando, 17/10/22- Eu fui a escola, coletei os dados da estrutura,

metodologia e fui a sala de aula o observar. Este ndo queria sair perto da colega,
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observei a sala pequena muitas carteiras, calor. O professor de histéria ndo pode ir,
de modo que a diretora Zulima foi aplicar a atividade na sala. No inicio um dos alunos
resistiu a realizagcdo da atividade, mas ela foi firme e este entendeu o recado. No
entanto, o aluno y se estressou quando Zulima pediu para que a sua colega me

cedesse o lugar, mas se acalmou e realizou a atividade sob a minha orientagao.

COM A DIRETORA ZULIMA

Fonte: arquivo pessoal
Pausa em18/10/22- faltou.Dormindo.

Na vivencia de 19/10/22. Revisamos sintagma nominal, adjetivo e substantivo.
Ele estava ansioso porque nao gostou que a colega o deu pouca atengdo, muito
agitado, por outro lado feliz porque turbinou a sua bike, Verdnica.

Pausa - 20/10/22- faltou

Retomando em 21/10/22- Noés estudamos sobre a educacao na Grécia Antiga,
curiosidades. Mas também ele realizou um resumo sobre o que entendeu do
conteudo. Ele foi ao banheiro dar gargalhadas. Ele diz amar o banheiro porque é
relaxante. Vale lembrar que ele comentou comigo o quanto foi dificil ver a colega com
outras criangas. Quando o expliquei que ela pode fazer outros amigos, assim como
ele. Ele me falou que nao consegue entender porque é autista. Em outro momento,
ele me agradeceu por ter estado com ele na escola e me perguntou quando eu iria

novamente.
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No processo de acompanhamento em 24/10/22- Neste dia ndés estudamos
sobre a sociedade, educagao e alimentagao na Grécia Antiga. Ele preparou e relatou
0s principais pontos e apresentou a sua compreensao para mim.

Em 25/10/22- Nés realizamos a atividade de leitura e interpretacao do que é
Cidadania. Ele conseguiu relacionar a compreensao leitora com as perguntas, de
modo a destacar as respostas com colecao e escrevé-las perfeitamente. Ainda hesita
para dar inicio a realizacdo das atividades e também apresenta frases que sempre
repete:  “cabueira! coronel me dé liceng¢a?! Fique a vontade!”

Na acdo em 26/10/22- Hoje realizamos a atividade sobre fragdes, mmc, com a
tabela magica de facil manuseio. Ela apaga. Ele adorou!

Pode-se observar através das atividades que as emocgdes, a ansiedade e
transtorno, ligado a fase pelo qual o alunado esta passando contribui para a falta de
concentragdo. Quando o mesmo esta com a cabega cheia porque ndo conseguiu que
a colega se aproximasse, justamente porque este ndo a quer conversando com
alguém mais além dele tem refletido. O garoto Y esta sendo acompanhado pela
psicologa K, neurologista T , que passou uma medicagao que possivelmente também
apresenta efeitos colaterais. Sem falar na familia que nao esta sabendo o que fazer,
mas que sempre esta se inteirando na escola a fim de ajuda-lo.

Entretanto, a escola precisa de um apoio de modo a atender o alunado
Y, na realizagdo das atividades, provas, ligadas de maneira concreta. Observa-se a
necessidade de intensificagdo de palestras sobre inteligéncia emocional, abrindo a
parceria com a psicologa parceira da instituigdo educativa.

Sobretudo, a estimulagao para face comunicativa do alunado, através de jogos
esportivos, pecas teatrais, ja que o mesmo demonstra um grande dominio para
decorar falas. O que podera ajuda-lo na despolarizagdo desta instabilidade
comunicativa. Além disso, através de sessbes com a psicologa ver qual melhor
maneira para auxilia-lo neste hiper foco na sua colega, que inclusive esta a afetando

negativamente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo me possibilitou um aprendizado impar e muito relevante para minha

bagagem académica. Este tema, infelizmente, ainda € muito despercebido pela
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sociedade. Eu acredito que o contato com o conhecimento possa possibilitar e
desmistificar o mundo tao singular do autista.

E também, refleti sobre como este estudante se sente diante de uma transicao da
infancia para a pré-adolescéncia, a dificuldade estabelecida para se cuidar, o
diagndstico tardio, a falta de apoio para que a instituicdo possa de fato ajuda-lo, com
professor auxiliar, que fora solicitado no laudo, mas que até agora nao se pode tornar
realidade.

Isto mostra como a desinformacéo provoca transtornos e sofrimentos pluralistas.
Isto € tdo grave que deveria ser abragado por todos: familiares, educadores e
populacdo em geral. Para tanto, é preciso que agcdes governamentais, através do
Ministério da Saude e Educagdo realizem campanhas ativas em prol da
conscientizacao destas pessoas e formacao para os profissionais da educacéo.

Contudo, é importante relatar como exames de imagem podem contribuir para a
insercao neste planeta singular e que nos esquenta o coragédo imagina-lo que um dia
poderemos torna-lo todo plural no mundo impessoal que pensa no todo, quando na

verdade, ha as especificidades de cada um.
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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo investigar como o TDAH interfere no processo de
ensino aprendizagem das criangas em sala de aula, e como professores que lidam com criangas que
possuem este transtorno podem revisar sua metodologia de ensino afim de conseguir bons resultados
no que diz respeito a aquisicdo de aprendizado dos discentes, assim como entender até que ponto a
relagdo familia/ escola contribui de forma significativa para o sucesso na aprendizagem destes
aprendizes. Metodologia: Trata-se de um estudo efetivado a partir de uma pesquisa de campo
realizada em uma escola publica da rede estadual e uma da rede privada, com o intuito de fazer
achados referentes a aprendizagem de criangas que possuem o transtorno de TDAH e o quanto
estes conseguem de fato assimilar os contetudos, em processos de ensino-aprendizagem, deste
modo, foram realizadas entrevistas com professores, pais dos alunos nas instituicbes mencionadas
acima, bem como pesquisas bibliograficas em textos de autores especialistas no assunto. Desse modo,
fez-se um estudo aprofundado sobre o que € TDAH, suas caracteristicas, consequéncias e diagnostico,
bem como as implicagdes no ambiente escolar, apontando qual o papel da escola, do professor e da
familia diante da problematica.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH. Aprendizagem. Metodologias.

INTRODUGAO

O Transtorno do Déficit de Atenc&o e Hiperatividade (TDAH) € definido como
uma alteragao neurobiologica de causas genéticas que aparece na infancia e pode
permanecer na vida adulta em 60% dos casos, com prejuizos no desempenho escolar
(Abda, 2019; Miranda et al., 2016), na baixa performance profissional, na perda da
renda familiar e no baixo repertério social (Larroca & Domingo, 2012). Neste sentido,
faz-se necessario a busca por novas informagdes acerca de alunos com o diagnéstico
de Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) no contexto escolar, visto
que é comum professores se depararem diariamente com diversos alunos
apresentando comportamentos inadequados na sala de aula. Acredita-se que através

dessa pesquisa possa entender e compreender melhor o porqué essas criangas com
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transtornos de TDAH apresentam tantas dificuldades em seguir as instrucdes e as
regras exigida pelos professores no ambiente escolar.

De acordo com Pastura et al. (2017) Uma pesquisa realizada no Brasil, apontou
que as prevaléncias do TDAH em escolas variaram de 5,8 a 17,1%, evidenciando uma
frequéncia alta de alunos com o transtorno incluidos nas classes regulares de ensino.
Nesse contexto, a escola precisa estar preparada para o atendimento desses alunos,
mesmo que na otica da educacgao inclusiva, os que possuem essas caracteristicas
ndo estejam incluidos na Educagéo Especial. O que acaba por corroborar para que
0 ensino de criangas com esse problema seja considerado algo desafiador para
os profissionais da educacédo que podem apresentar falta de entendimento e manejo
adequado com criangas que possuem esse transtorno, devido a lacunas no
processo de formacdo dessa categoria acerca da educagdo inclusiva e no
fortalecimento da conexdo entre a teoria e a pratica, podendo assim atender as
especificidades educacionais desses aprendizes (Moura, Silva & Silva, 2019; Silva,
2015.

Através dessas experiéncias vividas e as complexidades do tema discutido no
cotidiano escolar, sobre as dificuldades que os alunos com TDAH apresentam, surgiu
a necessidade de realizar uma pesquisa de campo com alunos que possuem o
transtorno, a saber, um aluno de uma instituicdo privada e um aluno da rede publica
estadual para que através das observacdes e intervencdes realizadas, possamos
encontrar meios para entender e compreender melhor os comportamentos que os
mesmos apresentam, identificando também meios de se ajustar as metodologias de
ensino as peculiaridades apresentadas por estes estudantes. Diante da complexidade
do assunto abordado, muitas vezes o professor se sente incapaz de trabalhar com
esses docentes, por ndo ter conhecimento adequado para desenvolver um trabalho

que possa suprir suas necessidades singulares.

1.Transtorno do déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) e o seu

diagnéstico

O TDAH consiste em um transtorno que tem como caracteristica seu
surgimento de modo precoce, mais precisamente entre os primeiros 5 anos de vida da

crianca (OMS, 1993). Muitas vezes sofre influéncia da falta de incentivo nas préticas
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que rebusquem o cognitivo infantil, o que pode acelerar o desenvolvimento e amplificar
a impaciéncia, desorganizacao nas suas atividades.

Todavia, pesquisas apontam que o TDAH pode estar atrelado a outras
anomalias, de modo que as criancas hipercinéticas normalmente também apontam
comportamentos impulsivos, aumentando as chances da prevaléncia de acidentes.
Portanto se faz necessario medidas para que essas criangcas quando estiverem em
publico, ou até mesmo no ambiente escolar ndo venha sofrer com o isolamento social.

Esse transtorno é uma sindrome heterogénea e tem como causa diversos
fatores, sendo associado pela genética, questdes bioldgicas, como também
psicossociais (Rohde LA, Mattos P. 2003). Sua evolugdo costuma ser crbnica, de
modo que muitas vezes ndo implica em maiores questdes na sua vida pessoal. Sendo
assim, foi articulado e subdivido em 4 grupos: Desatento; hiperativo/impulsivo;
combinado e tipo ndo especificos. Portanto, o desatento aplica-se naqueles que nao
observam os detalhes e muitas vezes cometem erros por falta de cuidado; o hiperativo
tem os complexos de manias, tal qual mexer as maos e os pés, nao ficar muito tempo
quieto, fala excessivamente.

Em contrapartida, o combinado é a conjuntura do hiperativo com o desatento e
por fim, ndo especifico € quando ndo possui sinais claros os bastantes para fechar
uma subdivisdo, porém ha sinais claros do transtorno. Todavia, o TDAH é a celeuma
neuropsiquiatrica mais presente nos primeiros anos de vida, de modo que perdura até
a vida adulta em até 70% dos casos. Tem uma incidéncia de 5% das criancas e surge
mais em meninos do que em meninas, em uma propor¢cao de 3:15 (Mattos P, et al
2006).

Nos dias atuais, o diagnostico do TDAH assumiu papel principal para justificar
0 aumento dos problemas de aprendizagem de nossas criangas, por vezes,
banalizando-se o conceito deixando de lado sua complexidade. Tornou-se comum,
ouvirmos de pais e professores referindo-se aos seus filhos e alunos que apresentam
dificuldades de aprendizagem e problemas comportamentais, como portadores do
TDAH.

Atualmente, o diagnéstico de Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) tem sido uma das descricbes médicas mais utilizadas
para dar vazdo ao mecanismo de psicopatologizacdo das dificuldades que
comparecem na infancia, em uma concepcao biologizante do
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desenvolvimento e do psiquismo humanos. (LEGNANI e ALMEIDA, 2008,
p.5)

Porém, algumas crian¢cas podem apresentar sintomas caracteristicos do TDAH
por um curto periodo de tempo, e por diferentes motivos, as causas mais comuns de
tais sintomas podem ser decorrentes de algum trauma psicoldgico por algo vivenciado,
por falta de disciplina, de regulacdo das emocdes, vontade de chamar atencéo etc.
Desse modo, para um correto diagnostico do TDAH, Este deve ser realizado por um
profissional qualificado para tal, e ndo por achismos e levando-se em consideragéo

apenas comportamentos isolados.

1.3 A inclusao das criangas com TDAH no ambiente escolar

E cada vez mais comum encontrar na escola, estudantes com TDAH, que s&o
na maioria das vezes confundidos com criangas que possuem mau comportamento,
que resistem as orientagdes do professor, que ficam inquietos, agitados e ansiosos
mediante determinada situacdo. Justamente por ndo terem sido identificados com
esse transtorno, e por consequéncia, nao terem identificadas suas dificuldades, esses
estudantes ndo conseguem se concentrar, questionar, refletir sobre um problema
apresentado em sala de aula, o que os deixa “obsoletos” em seus conteudos em
relacdo aos demais colegas de turma, deixando assim um rastro de insatisfacao e
descontentamento neles préprios, nos pais, € nos professores. Nessa situagao,
aumentam-se os indices de repeténcia, baixo rendimento escolar, evasdo e

dificuldades emocionais e sociais.

[..] Uma vez diagnosticado o TDAH, esse aluno deve ser
considerado como uma crianga com necessidades educacionais especiais,
pois para que tenha garantidas as mesmas oportunidades de aprender que
os demais colegas de sala de aula, serdo necessarias algumas adaptagdes
visando diminuir a ocorréncia dos comportamentos indesejaveis que possam
prejudicar seu progresso pedagégico [...] (REIS, 2011 p.8)

O primeiro passo para que haja de fato uma inclusao da crianga com TDAH no
ambiente escolar é sem sombra de duvidas a colaboragcéo e o um bom dialogo entre
a familia e o corpo docente. Nesse sentido, faz-se necessario todo cuidado por parte
do professor ao conversar com os pais a respeito das dificuldades da crianga, evitando
0 uso de palavras e conceitos que os deixem assustados e na defensiva, é importante

nao se precipitar dando diagndsticos, pois estes sé podem ser feitos por especialistas
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e ap6s uma analise criteriosa de diversos elementos. Nesse momento, o professor
precisa estar seguro do que esta falando e demonstrar aos pais que possui
entendimento sobre o0 assunto, esclarecendo algumas duvidas, que contribuirdo para
acalma-los. Na maioria das vezes os pais ndo reagem bem nem tampouco admitem
que o filho seja portador do TDAH ou de qualquer outro transtorno e/ou sindrome.
Como bem explicita FREITAS:

Nem sempre os pais admitem que o filho seja portador do TDAH.
Visando a redugdo do impacto do transtorno na vida da crianga, atitudes
simples, como o estabelecimento de uma rotina estavel em casa pode ajudar,
ja que proporciona menor quantidade de estimulos diarios. A maioria dos pais,
quando surpreendidos pela sugestdo de procurarem ajuda profissional, fica
amedrontada e, por vezes, resiste em fazé-lo. (FREITAS et al.,2010, p. 176-
177)

Levando em consideragao que os estudantes possuem seu préprio tempo de
aprendizagem e que cada um possui suas particularidades no processo de
ensino/aprendizagem, porém, em sua grande maioria, os estudantes com TDAH
precisam de um tempo maior para internalizar o que foi ensinado. Nesse sentido,
torna-se indispensavel a intervencéo do professor para que esse estudante ndo venha

a se sentir inferior e desintegrado em relacédo aos outros integrantes da turma.

1.4 Metodologias de ensino que promovem o desenvolvimento dos

alunos com TDAH

Mediante as complexidades advindas do TDAH e das dificuldades
apresentadas pelas criangas que o possuem, entendemos que € de suma importancia
desenvolver estratégias de ensino que contribuam para uma melhora no desempenho
dessas criangas em sala de aula, e consequentemente, em suas vidas. Segundo
(FREITAS et al., 2010, P. 178), “uma vez diagnosticada, o professor tem condi¢des de
ajudar o aluno com TDAH sem com isso, prejudicar a turma”. Por meio de estratégias
diferenciadas, ele pode facilitar o cotidiano dessa crianga na escola”. Estas criangas
necessitam de um professor que esteja atento, motivando, auxiliando, dando suporte
para que elas possam realizar suas atividades com mais atengéo, ndo esquecendo de
validar cada ag¢ao que for realizada no tempo e de maneira adequada.

Apesar de sabermos que o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
€ um problema neurolégico que interfere no desenvolvimento de aprendizagem da

crianga, € possivel reverter grande parte dessa dificuldade, para isso, se faz
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necessario que a escola juntamente com a familia promova estratégias e
metodologias diferenciadas que vao de encontro as necessidades dessas criangas
ajudando-as a desenvolverem um aprendizado significativo corroborando para que
elas ndo entrem num quadro de fracasso escolar tenham um futuro bem-sucedido.
Segundo (CORDEIRO, 2009. P. 27).

“Para aqueles professores que querem de fato mudar as suas
praticas Pedagdgicas de maneira a obter melhor resultados do ponto de vista
da Aprendizagem dos alunos, seria preciso tornar claras as representagdes
que eles tém sobre as criangas, sobre essas concepgdes de mente que sao
Assumidas quase inconscientemente e que acabam tendo grande influéncia
na Escolha das maneiras de ensinar".

T

Tendo em vista que o processo do desenvolvimento de aprendizagem dos
alunos com TDAH acontece através do estimulo do professor e principalmente com o
apoio da familia em casa e no ambiente escolar. Concordamos com Cavalcante,
(1998, P.155.) quando afirma que, “A colaboracdo entre pais e escola melhora o
ambiente escolar e transforma a experiéncia educacional dos alunos numa vivéncia
mais significativa”.

Mediante tudo o que ja foi visto até o momento, compreendemos que, em sua
graduacao, o professor deveria ter, em sua grade curricular, uma disciplina que o
ensinasse a lidar de forma mais assertiva e minuciosa com deficiéncias, bem como
transtornos e dificuldades de aprendizagem, visto que s&o caracteristicas tao
encontradas em sala de aula. Ao ministrar a sua pratica em sala de aula e ao identificar
estes fatores, o professor deve buscar dar continuidade em sua formagao, adequando
a sua metodologia quando necessario. Segundo Rief (1993 apud Rohde e Mattos,
2003,p.206),

“é necessario modificar varios aspectos no processo de ensino-
aprendizagem do aluno com TDAH, como o meio ambiente, a estrutura da
sala, os métodos de ensino, os materiais utilizados, as tarefas solicitadas, as
provas/avaliacdes, o feedback, o reforco, o nivel de apoio, o tempo
despendido, o tamanho e a quantidade de tarefas “.

Corroborando com o pensamento exposto anteriormente, Zentall (1995 apud
Rohde e Mattos, 2003,p.212) recomenda uma série de principios de intervencdes para
conduzir situagdes especificas advindas do TDAH, desenvolvidas pelo Conselho de
Forga Tarefa para criangas com TDAH. Esses principios tém como objetivo final o

desenvolvimento adequado na estruturagao das tarefas. A saber:
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Principios de intervengao para atividade motora excessiva (hiperatividade):

* Nao tente reduzir a atividade, mas maneiras para deixa-las dentro de
condi¢des aceitaveis. Deve-se encorajar a realizagao das atividades na sequéncia, e
permitir que o aluno levante da carteira, especialmente no final da atividade.

 Usar atividades como sentar na cadeira do professor, apagar a lousa, levar
recados, etc para recompensar a tarefa desempenhada.

Principios de intervengao para a (impulsividade):

» Dar ao aluno uma atividade que substitua a manifestacdo verbal ou motora
enquanto espera os demais pares terminar as atividades.

* Quando a dificuldade de esperar mostrar impaciéncia e descontrole
sugerir/reforcar meios alternativos como pedir ao aluno ler um texto pequeno ou

historia.

2. RESULTADOS E DISCUSSAO

A construcao de dados para este trabalho foi realizada através de pesquisa de
campo que teve trés dias de duragao. As escolas instrumento desta coleta de dados
foram respectivamente: Uma escola publica da rede estadual localizada no municipio
de Santo Antonio/RN e uma escola da rede privada localizada no municipio de Lago
D’Anta/RN.

De inicio, iniciamos o trabalho conversando com a professora sobre o0 assunto
da pesquisa, observando sua turma e o comportamento do discente laudado com o
TDAH, analisando os documentos e relatorios pertencentes ao mesmo na secretaria.
Logo apds, entramos em contato com as familias explicando o trabalho que estava
sendo realizado e verificando a disponibilidade delas em participar das entrevistas.

Para a pesquisa com as professoras foi utilizado como instrumento um Roteiro
de Entrevista Semiestruturada, composto por 16 questdes objetivas. Este estudo teve
como finalidade perceber e verificar as principais estratégias utilizadas por educadores
no processo de ensino-aprendizagem com alunos que tem TDAH. A amostra para
efetuar essa pesquisa foi de 2 professoras, e os critérios de inclusao do participante
eram ser professor da Educagao Infantil (nivel V) e Ensino Fundamental (1° ao 9° ano).

A primeira entrevista foi efetuada com a professora da rede privada que tinha

em sua sala de Educacgao Infantil nivel V, um aluno possuidor do TDAH, tido pelo nome
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Miguel'. A Professora tem 25 anos, é formada em pedagogia, é o primeiro ano que
leciona, também diagnosticada com TDAH.

Sobre o discente, a professora relata que durante as aulas ele se distrai com
muita facilidade, é necessario estar sempre chamando a atengao, pois ele gosta muito
de conversar sobre a vida dele, coisas e brinquedos que ele ama. Quanto a familia, é
sempre muito presente e colabora com o que for preciso. Quanto a adequacéao de sua
pratica a professora relata que o aluno que ama brincar, sendo assim ela sempre faz
uso do ensino ludico, fazendo algumas dinamicas divertidas que prenda sua atengéo.

A este respeito, Benczik e Bromberg (2003) afirmam que o professor que
entende as peculiaridades do TDAH sabera como agir e lidar com as criangas,
planejando sua aula de maneira estruturada, promovendo interagdo na classe,
atraindo a atengao das criangas com recursos potencializadores. Apesar de ficar claro
a importancia do papel do professor, cabe destacar que, alunos com TDAH em fase
escolar necessitam do acompanhamento de uma equipe multidisciplinar, com
pedagogos, psicopedagogos e psicologos. Quando existe esse acompanhamento, os
docentes, terdo o minimo de suporte para melhor atender seus alunos.

A segunda entrevista deu-se com a professora do 5° ano do Ensino
Fundamental da escola Estadual, a qual possui um aluno portador do TDAH. Durante
a entrevista a mesma deixa claro que sente muita dificuldade para lidar com as
dificuldades apresentadas pelo estudante, relata que algumas vezes o mesmo
apresenta um comportamento agressivo e que reclama frequentemente do barulho
em sala de aula. Relata também que o aluno n&o queria ficar em sala e que preferia
ficar apenas com a professora auxiliar em uma sala a parte. Porém, a professora
auxiliar quando entrevistada, relata que o aluno se recusa a realizar as atividades
direcionadas pela professora da sala regular e que o mesmo insiste em querer ficar
apenas jogando o jogo “Roblox no computador. As docentes entrevistadas fizeram
questao de ressaltar a importancia do vinculo que escola/familia deve ter um com o
outro; segundo uma educadora o comportamento dos pais interfere diretamente no

comportamento dos filhos, até mesmo de forma prejudicial.

“Recomenda-se manter uma relagéo familiar estimulante, tranquila
e acolhedora, concentrando-se mais nos aspectos positivos da relagao do
que nos conflitantes. Da mesma maneira, concentrar-se nos pontos fortes que
a crianga possa ter, de modo a assegurar-lhe uma imagem pessoal e
autoestima positivas (CONDEMARIN et al, 2006, p.191)
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Nesse sentido, esta pesquisa deixa explicito que para que haja bons resultados
no processo de ensino/aprendizagem, a criangca com TDAH deve sentir-se acolhida,
aceita e compreendida em suas dificuldades e, portanto, o trabalho multidisciplinar da

familia, escola e profissionais de saude mental é fundamental.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao realizarmos este trabalho, foi possivel perceber que os estudos evidenciam
categoricamente que criangas com TDAH apresentam muitas dificuldades de
aprendizagem e baixo rendimento escolar. Tal disturbio interfere, significativamente,
no processo ensino-aprendizagem das criangas tornando uma barreira para um bom
desempenho académico. Ficou evidenciado que para que se tenha éxito com o
estudante portador do TDAH, é imprescindivel que a escola e o professor, assim como
os pais, estejam comprometidos em proporcionar o melhor para esse estudante,
vendo-0 ndo apenas como um objeto de trabalho, mas como um individuo desafiante
e portador de diversas dificuldades de aprendizagem, mas também com grandes
potencialidades que precisam ser evidenciadas.

Este estudo contribuiu de forma significativa para sugerir metodologias e
propostas de trabalho adequadas para que haja de fato, o aprendizado e a integracéo
dos discentes portadores do TDAH em sala de aula, auxiliando-os no seu
desenvolvimento escolar integral, no qual ainda ha grandes desafios que precisam ser

superados diariamente e para o qual novas estratégias se mostram fundamentais.

Constatou-se ainda que a familia tem o dever crucial de sempre buscar mais
conhecimento sobre o transtorno para melhorar a convivéncia e estimular bons
comportamentos na crianga com TDAH. Os pais devem buscar ajuda com
especialistas no assunto, procurar estimular a crianca a realizar as tarefas propostas,
procurando sempre destacar os acertos de seus filhos, dando ordens positivas, ao
invés de punicbes. Sabe-se que acreditar e estimular as potencialidades e os
comportamentos e atitudes positivas contribuem para a melhoria da autoestima do

aluno.

Finalizamos o estudo, porém, sem concluir a tematica, pois € mister que ainda
ha muito a ser discutido no que se refere as dificuldades de aprendizagem de
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criangas com TDAH nas séries iniciais. Esperamos que a busca e o interesse dos
especialistas sejam cada vez mais constantes em prol de obter-se mais resultados

positivos no processo de ensino e aprendizagem dos estudantes com TDAH.
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RESUMO:O presente trabalho tem como objetivo analisar as relagbes afetivas entre professor/aluno,
assim como, crianga e familia. Para ilustrar a importancia da afetividade na instituigido de ensino infantil,
principalmente no vinculo entre professor e aluno. Assim destacamos a contribui¢gdo de alguns teéricos
como: Wallon, Piaget, Vygotsky, assim como outros grandes estudiosos. Que mostraram a importancia
da afetividade no ambito escolar. Buscou-se também descrever o quanto ela é importante para o bom
desenvolvimento da crianga. Pois € necessario que haja a transmissédo desse vinculo afetivo com os
alunos, pois o afeto € uma forma de relacionamento que esta ligada ao emocional e/ou comportamento
da crianca. E importante que tenha essa interligacéo afetiva entre docente e discente, para assim
melhorar a aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo do aluno. Tendo como objetivo nesse estudo
destacar a importancia desses lagos afetivos que devem ser influenciados de forma significativa no
ensino-aprendizagem envolvendo também varios outros fatores como as relacdes e os aspectos
emocionais que beneficiam o processo da construcdo do conhecimento de cada individuam. Por fim
concluir um estudo onde se destaca a importancia da afetividade para o desenvolvimento do ensino e
aprendizagem dos discentes.

PALAVRAS-CHAVE: Afeto; Crianga; Professor; Aprendizagem.

INTRODUGAO

O presente artigo tem como finalidade fazer uma analise da importancia da
afetividade no ensino infantil e demostrar a importdncia do mesmo no ambiente
encolar, tendo em vista que a conduta na sala de aula do ensino infantil vem
mostrando que esta deixando a desejar mediante a relagao afetiva do professor com
o aluno, é notério que o afeto traz um bom desenvolvimento para a crianga, pois 0
discente que recebe menos afeto tem maior dificuldade na aprendizagem, tendo em
vista que se sente mais timido e ndo interage bem, porque se acha excluido dos
demais.

Atualmente, os professores estdo deixando de lado a relagao afetiva no ensino
infantil, o que alavanca um mau desenvolvimento da crianga. Dessa forma,
apresentando dificuldades de aprendizagens, quando o professor ndo tem essa

relacdo afetiva com o discente. Sendo ela uma facilitadora para melhorar a relagcao
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entre professor e aluno, a fim de garantir um bom desenvolvimento no ensino e
aprendizagem.

O estudo referente propbe-se em analisar as relagbes afetivas no ensino
infantil, sobre o quanto é importante que haja essa relagéo afetiva entre professor e
aluno proporcionando um melhor ensino e aprendizagem, onde a afetividade é vista
como uma facilitadora no processo de ensino, para uma pratica educativa de
qualidade. Assim, a afetividade é essencial, para que exista uma boa relagdo humana,
onde o discente que esta em formagao continua, tem a necessidade dessa educacgao,
para que haja relagdo afetiva na sua construgdo como individuo.

Nesse contexto, foram feitos alguns levantamentos de leituras e pesquisas,
com o intuito de definir os propdsitos a serem apresentados. Dessa forma, a
metodologia utilizada foi de carater bibliografico, tendo como objetivo compreender a
importancia da afetividade no processo de ensino e aprendizagem significativa no
ensino infantil, com o intuito de mostrar a magnitude da afetividade, como forma de
viabilizar a aprendizagem da crianga usando algumas metodologias para melhorar as
possibilidades de uma aprendizagem significativa.

Para respaldar esse artigo foram utilizados varios autores, como: Piaget, Wallon
e varios outros. Pois € de suma importancia que a afetividade esteja interligada ao
meio escolar, visto que é através do afeto, do sentimento, do amor, da interagao que

o aluno melhor se desenvolve e aprende.

A AFETIVIDADE NO CONTEXTO DO DESENVOLVIMENTO DOS SENTIMENTOS
MORAIS NA PERSPECTIVA DA APRENDIZAGEM

As relagdes afetivas mostram que o individuo que é cuidado com afeto tem mais
capacidade de tornasse solidario, e enfrentar os problemas da vida e de ter um melhor
desenvolvimento. Percebesse que é essencial a relacao afetiva no ensino infantil para
que os discentes tenham uma boa aprendizagem. Que durante todo o seu percurso
escolar tenha um bom desenvolvimento ndo s6 educacional, mas também na relagao
familiar e social.

Para os sentimentos sociais do desenvolvimento existem alguns instrumentos,

nos quais sdo a exposi¢cao da linguagem falada. Sendo assim o afeto podem ser
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retratados e lembrado. Como diz Piaget (1981) “Os afetos a serem representados,
duram além da presenca dos objetos que o provocou. Esta capacidade para conservar
os sentimentos torna possivel os sentimentos interpessoais € morais”. Piaget mostra
que quando existe essa relagcdo com os sentimentos, torna-se possivel um melhor
desenvolvimento para a crianga.

Piaget (1981) relata que o suporte para o intercambio social € o retorno de
valores e atitudes mediante as criangas e os outros, “essas consideragdes nos levam
o gostar de outras pessoas nao tanto como consequéncia de enriquecimento de cada
parceiro obtém do outro, mas como uma reciprocidade de atitudes e valores morais”
(Piaget 1982). Esse retorno nos mostra que cada um pode levar a ser valorizado e
também valorizar o outro.

Para um bom desenvolvimento € de suma importancia que haja a satisfagao
das necessidades da crianga que é o afeto, o sentimento, ou seja o amor. O docente
tendo conhecimento de sua atuagao e responsabilidade pode gerar modificagdes
comportamentais das criangas

O afeto esta intimamente ligado ao desenvolvimento do individuo em geral com

isso Vygotsky apud Arantes mostra que:

Quem separa o pensamento do afeto nega de antemao a possibilidade
de estudar a influéncia inversa do pensamento no plano afetivo. [...] A
vida emocional esta conectada a outros processos psicologicos e ao
desenvolvimento da consciéncia de um modo geral. (VYGOTSKY apud
ARANTES,2003, p. 18-19).

Vygotsky mostra que o afeto esta interligado ao desenvolvimento intelectual e
ao pensamento, e quando sdo negadas ficam impossiveis de interligar-se a influéncia
do afeto, que proporciona um melhor desenvolvimento cognitivo do individuo. “[...] A
afetividade gera motivagdo. Se existe motivagdo, a crianga realiza tarefas mais
complexas” (SABBI, 1999, p.16). Por tanto faz-se necessario o uso do afeto para que
as criangas se desenvolvam melhor e tenha uma aprendizagem significativa.

Para Piaget (1971, p. 271):

A vida afetiva, como a vida intelectual € uma adaptagao continua e as
duas adaptag¢des sao, nao somente paralelas, mas interdependentes,
pois os sentimentos exprimem os interesses e os valores das agdes,
das quais a inteligéncia constitui a estrutura.
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Em outras palavras, tanto o afeto como o cognitivo faz parte do
desenvolvimento intelectual e passam por uma adaptagdo, sendo que eles se
desenvolvem no mesmo sentido sendo incapaz de adquirir apenas um sentimento
afetivo sem nenhum cognitivo. Cunha (2008) mostra que € de suma importancia ter
conhecimento do desenvolvimento dos alunos, pois mediante a esse fato torna-se de
grande influéncia para nossa pratica. Mukhina (1995) mostra que: “Os sentimentos da
crianga brotam com forga e brilho, para se apagarem em seguida; a alegria impetuosa
€ muitas vezes sucedida pelo choro.” Faz-se necessario que o docente em sua pratica
educativa tenha meios afetivos para saciar as necessidades afetivas dos discentes,

Freud mostra que:

Um afeto inclui, em primeiro lugar, determinados inervagdes ou
descargas motoras e, em segundo lugar, certos sentimentos; estes sdo
de dois tipos: percepgdes das acbes motoras que ocorreram e
sensagodes diretas de prazer e desprazer que, conforme dizemos, dao
ao afeto seu tragco predominante. Nao penso, todavia, que com essa
enumeracgdo tenhamos chegado a esséncia de um afeto. Parecemos
ver em maior profundidade no caso de alguns afetos e reconhecer que
0 cerne que reune a combinacido que descrevemos é a repeticao de
alguma experiéncia significativa determinada. (FREUD, 1969a, edi¢do
eletrdnica)

O afeto esta intimamente ligado a uma pulsdo que apesar de inconsciente o
individuo incita em toda sua atividade, pois o afeto esta ligado diretamente ao
comportamento humano e seu desenvolvimento, mediante as relagdes entre sujeito e
objeto, preparando a crianga para um mundo simbdlico e a preparagdo cognitiva da

mesma.

Entre tanto Wallon destaca:

O que permite a inteligéncia esta transferéncia do plano motor para o
plano especulativo ndo pode evidentemente ser explicado, no
desenvolvimento do individuo, pelo simples fato de suas experiéncias
motoras combinarem-se entre si para melhor adaptar-se exigéncias
multiplas e instaveis do real. O que estad em jogo sdo as aptidées da
espécie, particularmente as que fazem do homem um ser
essencialmente social. (WALLON. 2008, p. 117).

Wallon faz uma reflexao sobre a importancia da inteligéncia refletida sobre suas
origens, tendo em vista que a afetividade e a cognicdo sdo de suma importancia na

psicogénese do individuo e de sua interagdo com 0 meio em que permanece. No

[70]




conceito de Wallon (apud ALMEIDA, 1999) a afetividade é vista como de grande

importancia no processo do desenvolvimento do individuo. Ele mostra que:

A importancia das relagbes humanas para o crescimento do homem esta
escrita na prépria histéria da humanidade. O meio é uma circunstancia
necessaria para a modelagem do individuo. Sem ele a civilizagdo nao
existiria, pois foram gragas a agregacéo dos grupos que a humanidade pbde
construir os seus valores, os seus papeéis, a propria sociedade (WALLON
apud ALMEIDA, 1999, p. 45).

O autor mostra que deve ser vantajoso perante o desenvolvimento em sala de
aula, que seja ampliado a afetividade na relagdo entre docente e discente, para que
tanto a pratica pedagodgica do professor seja significativa, como o aluno sinta-se
motivado a permanecer, garantindo uma aprendizagem significativa. Wallon tem a
afetividade fundamentalmente social, pois: “Ela fornece o primeiro e mais forte vinculo
entre os individuos e supre a insuficiéncia da articulagdo cognitiva nos primérdios da
histéria do ser e da espécie” (WALLON apud DANTAS, 1992, p. 85) e na medida em
que o individuo vai se vinculando ele esta se desenvolvendo cognitivamente.

Oliveira mostra que “o desenvolvimento de uma criangca € o resultado da
interacdo de seu corpo com 0s objetos de seu meio, com as pessoas com quem
convive e com o0 mundo onde estabelece ligagdes afetivas e emocionais”. (OLIVEIRA,
2006, p. 47) com isso percebe-se que criangas com problemas sentimentais estao
sempre mais timidas, sente-se ameagadas e com isso provoca grandes dificuldades
de desenvolvimento intelectual, ao contrario das criangas que expressao sentimentos
de alegria, que consegue interagir melhor com o outro, tornando mais eficaz a
aprendizagem em seu meio.

Para Wallon apud Galvao, (2004): “No cotidiano escolar sdo comuns as
situagdes de conflito envolvendo professor e alunos, turbuléncia e agitagdo motora,
disperséo, crises emocionais desentendimentos entre alunos (...)". é fundamental que
o docente esteja preparado a Ihe dar com essas situagdes pois no espago escolar vem
ficando cada vez mais dificeis e conflituosas. Por esse motivo é necessario que seja
atribuido na sala de aula o afeto, tendo ela como ferramenta facilitadora para trabalhar

o desenvolvimento cognitivo, afetivo e intelectual das criangas.

CONSIDERAGOES FINAIS
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No decurso da pesquisa procuramos discutir teoria que evidencie a importancia
da afetividade no ambito escolar, e a necessidade de estar presente a cada dia na
sala de aula, como uma facilitadora para o bom desenvolvimento intelectual do aluno,
propondo a ele um ensino aprendizagem de qualidade.

Atualmente ha uma caréncia com relagdo ao afeto, e isto traz algumas
consequéncias para a sala de aula, pois os discentes ficam mais rebeldes, e nao
querem interagir, deixando de propagar um ensino de qualidade. Pois todo individuo
necessita desse afeto, e ndo sera diferente no ambito escolar, ja que muitos alunos
procuram no professor o carinho que muitas vezes nao possui em casa. Onde também
deveria conter a afetividade, a construcdo dos lagos afetivos na familia € de suma
importancia para o desenvolvimento da crianca.

Quando sao trabalhadas a questdo da afetividade na sala de aula, além de
trazer beneficios pra a relagéo afetiva, traz consigo a questao social do discente e
também estimula o cognitivo do mesmo. Piaget mostra o quanto é importante a
afetividade na sala de aula, pois ela juntamente com o cognitivo € uma ferramenta
mediadora para o desenvolvimento intelectual do discente. Mostrando que esse afeto
€ a aglomeracéao dos sentimentos, do conhecimento e do cognitivo.

Um dos principais foco é ser trabalhado a afetividade na sala de aula, a
interacdo na mesma tanto entre professor e aluno como discente com discente. Pois
€ a partir da interagdo com o outro que a criangca melhor se desenvolve, fazendo uma
troca de saberes diferentes. A crianca antecede a afetividade, ou seja, a afetividade ja
nasce com a crianga e a inteligéncia ndo. Elas se apresentam de forma intercalada,
ligadas uma a outra. nota-se que € necessario o afeto para um bom desenvolvimento
nao so intelectual do individuo como social tendo em vista a importancia que o docente
tem na capacidade de trabalhar esses sentimentos no ambito escolar.

Partindo da pesquisa bibliografica, podemos perceber a importancia da
afetividade em sala, onde deve ser implantado o afeto para que nossas criangas se
desenvolvam melhor sem correr o risco de um bloqueio propondo a ele um bom
desenvolvimento intelectual e social. E o oportunizando um ensino aprendizagem de
qualidade.

Concluimos que cabe aos professores da atualidade repensarem suas praticas
e melhorar, com fins de mudar a educagdo na para melhor, garantindo as nossas

criangas um ensino de qualidade, no qual ele pode se desenvolver para o social, ou
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seja para a vida, pois nossos discentes dependem muito da educagéo proporcionada

pelos profissionais.
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RESUMO: Os jogos psicopedagdgicos e o uso do ludico na psicopedagogia sao temas abordados neste
artigo. A psicopedagogia € uma area que visa auxiliar no desenvolvimento de habilidades de
aprendizagem e promover a inclusdo de individuos com dificuldades educacionais. O artigo destaca a
importancia do lidico como ferramenta no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que 0 jogo
permite ao individuo experimentar situacdes ficticias, explorar possibilidades e estabelecer relacdes
com o mundo real. Jogos psicopedagdgicos, especificamente desenvolvidos para essa finalidade,
proporcionam uma forma divertida e estimulante de abordar contetdos académicos, potencializando a
motivacéo e o engajamento dos estudantes. Esses jogos podem ser usados tanto de forma individual,
durante sessdes de intervencéo psicopedagdgica, como em grupos, em sala de aula. Além de facilitar
a compreensdo de conceitos e aquisicdo de habilidades, os jogos psicopedagoégicos também
promovem o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como trabalho em equipe, resolucdo
de problemas e tomada de decis6es. No entanto, € importante ressaltar que o uso do lidico nédo
substitui a importancia de atividades tradicionais de ensino, mas complementa e enriquece 0 processo
educativo.

PALAVRAS-CHAVE: Jogos Psicopedagdgicos. Ludicidade. Aprendizagem.Jogos.

INTRODUCAO

Este artigo é consequéncia de um estudo de caso vivenciado, em Escolas no
Interior do Rio Grande do Norte, nas turmas Niveis Il E lll da educacao infantil. O
objetivo do presente estudo € fundamentar a importancia dos jogos como uma
ferramenta que contribui com a construcdo do conhecimento, auxiliando no processo
de aprendizagem da crianca, e como ele faz parte do ludico dentro do enfoque
psicopedagdgico; apontar seus beneficios para a construcdo do conhecimento e seu
interesse para o aprendizado e desenvolvimento das criangas dentro do atendimento
psicopedagdgico; apresentar a sua funcéo no processo de ensino-aprendizagem, bem
como o uso de jogos, brincadeiras, entre outros aspectos em que o ludico pode auxiliar
nas relagdes sociais, afetivas e na autoestima das criangas.

Esse trabalho foi desenvolvido numa perspectiva bibliografica e utilizamos:
revisdo de literatura, contribuicbes de alguns autores que iluminaram a compreenséo

do estudo a exemplo Kishimoto, Monica Correia Baptistella: psicopedagoga brasileira
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gue tem se dedicado ao estudo do ludico e seu uso no contexto psicopedagdgico. Ela
aborda o tema em seu livro "Jogos, Brinquedos, Brincadeiras e as Propostas
Psicopedagdgicas”. entre outros. Tais fontes proporcionaram maior aproximacao ao
objeto de estudo: Ludico: Jogos, brinquedos e brincadeiras, como fator de
desenvolvimento infantil.

No estudo de caso observamos que muitas criancas tém dificuldades de
aprendizado por ndo conseguirem absorver o conhecimento de forma efetiva; para
isso, é de grande importancia a utilizacdo de ferramentas lGdicas. E preciso
compreender a forma como essas ferramentas contribuem para o desenvolvimento da
aprendizagem, fazendo com que a crianga adquira conhecimento de maneira
divertida, prazerosa e eficaz.

A ludicidade é uma ferramenta que contribui com a construcdo do
conhecimento, auxiliando no processo de aprendizagem.

Por meio de instrumentos Iudicos, a crianga usa imaginagcdo e criatividade,
aprende com alegria, adquire novos horizontes, assimila fatos e atenta-se ao que
acontece ao seu redor, desenvolvendo assim o0 pensar e o agir.

O espaco ludico ajuda, significantemente, durante o diagnostico
psicopedagdgico, para a compreensdo do nivel do desenvolvimento da crianca,
envolvendo as agdes cotidianas vivenciadas pelos profissionais da educagéo.

A autora Meyer fala que para se ter um bom resultado da nossa acéao futura os
jogos ndo sao apenas jogos e sim atividade que faz muita diferenca no cotidiano da
crianga.

O trabalho do psicopedagogo, ‘transformou’ o ludico, deixando de ser
apenas um jogo, tornando- o uma atividade que faz parte na vida dos
seres humanos, onde a atividade ludica envolve ndo somente o
resultado da ac¢éo final, mais o momento vivenciado e observado pelo
psicopedagogo para futuras intervencdes (MEYER, 2007, p. 1).

O olhar do psicopedagogo se inicia na familia e do professor pedagogo se inicia
na crianca, familia e no meio social em que o individuo vive, uma vez que é neste
ambiente familiar onde tem inicio o processo de aprendizagem. O comeco da vida
escolar do educando € marcado pela aprendizagem da escrita e da leitura de forma
significativa. Podemos observar que as criangas pequenas fazem uso de videos, jogos
e diversos aplicativos ofertados nos celulares dos familiares, isso os deixam vidrado

na tela por muito tempo, realidade que vivenciamos nos dias atuais.
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Trabalhar brincadeira é saudavel, assim diz Friedrich:

As brincadeiras infantis ndo sdo meras brincadeiras. Na brincadeira da crianca,
sdo revelados os maiores segredos da vida." - Friedrich Froebel

Acredito que os jogos e as brincadeiras no dia a dia da crianca na

educacdo infantil, além de ser prazeso e da sentindo na vida.

1. METODOLOGIA

O tema abordado neste artigo fala sobre Jogos psicopedagdgicos: e o uso do
ludico na psicopedagogia. Teve como intuito buscar mais conhecimento técnico e
tedrico, através do estudo e pesquisa de autores sobre a utilizacdo de instrumentos
ludicos como ferramenta de auxilio nas dificuldades e transtornos de aprendizagem,
sob o olhar da Psicopedagogia.

A metodologia utilizada para a realizacdo dessa pesquisa teve como base
tedrica pesquisas bibliograficas, com o objetivo de explorar de forma mais
aprofundada o tema proposto, aprimorando, assim, o conhecimento sobre a
importancia do ludico em uma intervengéo psicopedagdgica.

Sabemos que a ludicidade na educacao infantil desempenha um papel crucial
no desenvolvimento integral das criangas. Ao proporcionar momentos de brincadeiras,
jogos e atividades ludicas, a ludicidade estimula a criatividade e a imaginagao das
criangas, permitindo que elas explorem e expressem suas ideias de maneira livre e
espontanea. Além disso, as atividades Iludicas também contribuem para o
desenvolvimento motor das criangas, ajudando-as a aprimorar suas habilidades
motoras finas e grossas, como coordenagao motora, equilibrio e destreza manual.

No aspecto cognitivo, a ludicidade promove o desenvolvimento do
pensamento, da resolugao de problemas e do raciocinio l6gico, pois as criangas séao
desafiadas a tomar decisdes, encontrar solugdes e lidar com situagbes imaginarias.
No que diz respeito ao desenvolvimento socioafetivo, as brincadeiras e atividades
ludicas proporcionam oportunidades para que as criangas interajam umas com as
outras, promovendo a socializagao, a cooperacao, a empatia e o respeito mutuo. Além

disso, o ambiente ludico favorece a expressdo de sentimentos e emocgdes,
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possibilitando que as criangas explorem seus préprios sentimentos e aprendam a lidar
com eles.

Dessa forma, a ludicidade na educagéo infantil € fundamental para proporcionar
um ambiente de aprendizagem saudavel e prazeroso, no qual as criangas podem se
desenvolver de maneira integral, explorando sua criatividade, desenvolvendo suas
habilidades motoras, ampliando seus conhecimentos cognitivos e fortalecendo suas

habilidades socioafetivas.

2. DESENVOLVIMENTO
Ludicidade e sua importancia para a constru¢cdo do conhecimento dentro do

contexto psicopedagogico

Defini¢c&o de ludicidade

As criancas descobrem um mundo de fantasia, imaginacdo e diversao ao
brincar. Através de jogos e faz de conta, elas aprendem a distinguir entre o real e 0
imaginario, usando elementos do mundo real para criar sua prOpria realidade
fantasiosa. Isso as ajuda a se familiarizarem com o mundo adulto e a desenvolverem
habilidades sociais e culturais. Entedemos entdo que “o ludico tem sua origem na
palavra latina ‘ludus’ que quer dizer ‘jogo’. Se fossemos nos prender a sua origem, o
termo lidico estaria se referindo apenas ao jogar, ao brincar, a0 movimento
espontaneo” (MIRANDA, 2001 apud BERTOL et al., 2018, p. 4).

Na visdo de Almeida (2016, p. 13),

o lidico é uma palavra de origem latina: ludus, que significa jogo.
Poderia significar somente jogar, mas com a sua evolugao tornou-se o
que hoje podemos definir como uma forma de desenvolver a
criatividade e o conhecimento através de jogos, brincadeiras, musicas.

Notamos que as semelhancas nas definicdes da palavra ludico. Na visdo dos
autores, ludicidade é muito mais do que uma simples brincadeira ou diverséo, ela faz
com que a crianca desenvolva a criatividade, o conhecimento e o amor. Utilizando o
lidico com o intuito de levar aprendizagem a crianga, faz com que ela se mantenha

interessada, a0 mesmo tempo em que desenvolve o conhecimento, até mesmo
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guando o ludico € utilizado como forma de intervengdo em transtornos e dificuldades

na aprendizagem.

A importancia das atividades ladicas

A infancia é crucial para o desenvolvimento emocional, social, motor e
intelectual. O ambiente em que a crianca vive deve ser seguro, educativo e estimulante
para promover seu crescimento em todas as areas. A ludicidade é uma ferramenta
produtiva para aprender de forma divertida e eficaz, canalizando o processo de
descoberta e crescimento.Para Froebel (2001), a educacdo mais eficiente é aquela
gue proporciona atividades, autoexpressao e participacdo social as criancas. O autor
afirma que o aprendizado ocorre quando a crianca é estimulada a despertar, criar,

produzir com interesse naquilo que esta fazendo, pois aprende com a experiéncia.

A construcdo do conhecimento por meios ludicos

Utilizar jogos e brincadeiras no ensino promove o desenvolvimento de
habilidades como pensamento critico, resolucdo de problemas e colaboracdo, além
de contribuir para competéncias socioemocionais como empatia e autoconfianga.
Essa abordagem motiva os alunos, tornando a aprendizagem mais prazerosa e
desafiadora, estimulando a curiosidade e a exploracdo. No entanto, € importante
ressaltar que a utilizacdo de meios ludicos no processo de ensino-aprendizagem deve
ser cuidadosamente planejada e estruturada. Os jogos e brincadeiras devem estar
alinhados aos objetivos educacionais e ao curriculo escolar, de forma a promover a
aprendizagem de conteudos especificos.

Em resumo, a construcdo do conhecimento por meios ladicos é uma
abordagem que busca tornar a aprendizagem mais atrativa e envolvente, utilizando
elementos de jogos e brincadeiras. Essa estratégia pode contribuir para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias dos estudantes, além de favorecer a
motivacao e o engajamento na aprendizagem.

Ludicidade como significado tem sua origem no latim: ludus, que significa
"jogo”. Mas, contudo este conceito ao longo do tempo nao ficou conhecido apenas ao

seu significado de origem. Sendo comparado com a evolucdo que se da ao passar
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dos tempos o ludico é passado a ser reconhecido a um elemento importante e sendo
essencial para a vida humana isso ja no periodo do romantismo. E vélido ressaltar que
antes deste reconhecimento o fato do brincar passa a ser visto como uma mera perca
de tempo ao processo de ensino aprendizagem, sem antes ter este reconhecimento
as atividade ludicas enquanto elemento cultural também néo passava de ser um caso
gualquer sem necessidade que gerasse importancia aos propostas e
desenvolvimentos para a aprendizagem. E assim € por muitos e longos anos o brincar
ficou distante de todas as criancas e sO veio a ser utilizado e reconhecido no Brasil
apenas na década de 1990.

Ludicidade é um tema que abrange diversas areas, No entanto, pode-se
destacar alguns autores e momentos historicos que contribuiram para o
desenvolvimento e estudo da ludicidade em diferentes contextos, um deles é:

Jean Piaget foi um psicologo suico conhecido por seus estudos sobre o
desenvolvimento cognitivo em criangcas. Sua teoria, chamada de construtivismo,
propbe que o desenvolvimento humano ocorre em estagios sequenciais e que a
interacdo com o ambiente desempenha um papel fundamental nesse processo.

Piaget considerava 0 jogo como uma atividade essencial para o
desenvolvimento cognitivo e social das criancas. Para ele, o jogo € uma forma de os
individuos explorarem o mundo ao seu redor, experimentarem diferentes papéis e
regras, e desenvolverem habilidades como pensamento simbdlico, imaginacéo,
planejamento e resolucdo de problemas. Além disso, 0 jogo permite que as criancas
adquiram autonomia, aprendam a lidar com frustracbes e estabelecam relacoes
sociais.

PIAGET, 1973 destaca em sua pesquisa, que:

"O jogo é a mais elevada forma de pesquisa.” - Jean Piaget

Além disso, Piaget argumentava que a estética esta intimamente ligada a forma
como os individuos estruturam o mundo ao seu redor. Através da interacdo com
objetos estéticos, como arte, musica e literatura, as pessoas desenvolvem novas
maneiras de ver e compreender o mundo, ampliando suas percepc¢des e perspectivas.
A estética, nesse sentido, contribui para a formacdo da identidade e da visdo de
mundo das pessoas.

Em concluséo, Piaget destacou a importancia do jogo e da estética na vida
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humana. O jogo promove o desenvolvimento cognitivo e social das criangas, enquanto
a estética possibilita a exploracao sensorial e 0 desenvolvimento de uma sensibilidade
estética. Ambos desempenham um papel fundamental na construcdo do
conhecimento, na formacdo da identidade e na ampliagdo das percepcdes e

perspectivas das pessoas.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

AS IMPLICAGOES DO ATO DE BRINCAR NO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

Através dessa experiéncia, pretendemos observar que o brincar, segundo o
dicionario Aurélio (2003), & "divertir-se, recrear-se, entreter-se, distrair-se, folgar",
também pode ser "entreter-se com jogos infantis”, ou seja, brincar é algo muito

presente nas nossas vidas, ou pelo menos deveria ser.

Segundo Oliveira (2000) refere-se ao brincar como:

“O brincar nao significa apenas recrear, mas também é uma
forma de aprendizado e desenvolvimento para a crianga.”

Ou seja, o desenvolvimento ele acontece através de uma variagao de trocas
de pessoa para pessoa que acontece em toda a vida. A criangca pode se desenvolver
com capacidades admiraveis com elas como a atencdo, a memoaria, a imitagdo, a
imaginacéo e também os aspectos fisicos e emocionais.

Uma das principais contribuicdes de Lev Vygotsky (1998) é o conceito de zona
de desenvolvimento proximal, que se refere a diferenca entre o nivel de
desenvolvimento atual de uma pessoa e seu potencial de desenvolvimento com a
ajuda de um adulto ou de pares mais experientes. Segundo Vygotsky, & por meio de
interagdes com outros individuos mais habilidosos que uma pessoa pode adquirir
novas habilidades e conhecimentos.

Outro aspecto relevante da teoria de Vygotsky € o papel da linguagem no
desenvolvimento cognitivo. Para ele, a linguagem desempenha um papel fundamental

na mediagao entre o individuo e o mundo social e cultural. Através do dialogo e da
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interacdo verbal, as criangas internalizam conceitos, desenvolvem pensamento
abstrato e constroem seu conhecimento.

Vygotsky (1998), ainda fala o principio de que:

“o sujeito se constitui nas relagdes com os outros, por meio
de atividades caracteristicamente humanas, que sdo mediadas por
ferramentas técnicas e semiéticas.”

De acordo com o Referencial Curricular Nacional da Educagao Infantil
(BRASIL, 1998, p. 27, v.01):

“O principal indicador da brincadeira, entre as criangas, € o papel que
assumem enquanto brincam. Ao adotar outros papéis na brincadeira, as
criancas agem frente a realidade de maneira nao-literal, transferindo e
substituindo suas agbes cotidianas pelas agbes e caracteristicas do papel
assumido, utilizando-se de objetos substitutos.”

A Educacédo Infantil € a primeira etapa da Educacao Basica, focada no
desenvolvimento integral da crianga até os 5 anos. Prioriza a interagao entre criangas,
valoriza a cultura infantil e destaca o brincar como essencial para expressao e
aprendizagem. Enfatiza o vinculo afetivo entre educadores e criangas para garantir
seu bem-estar emocional. O educador desempenha um papel crucial, ndo apenas
transmitindo conhecimento, mas ajudando a crianga a se conhecer e a fazer escolhas
alinhadas com seus valores e circunstancias.

Nessa perspectiva, segundo o Referencial Curricular Nacional da Educagéao
Infantil (BRASIL, 1998, p. 30, v.01):

O professor € mediador entre as criangas e os objetos de
conhecimento, organizando e propiciando espagos e situagbes de
aprendizagens que articulem os recursos e capacidades afetivas,
emocionais, sociais e cognitivas de cada crianga aos seus
conhecimentos prévios e aos conteldos referentes aos diferentes
campos de conhecimento humano.

Educar é acima de tudo a inter-relagdo entre os sentimentos, os afetos e
a construcéo do conhecimento. Segundo este processo educativo, a afetividade ganha
destaque, pois acreditamos que a interagdo afetiva ajuda mais a compreender e

modificar o raciocinio do aluno.

CONCLUSAO
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Os jogos psicopedagogicos e o uso do ladico na psicopedagogia sao
ferramentas extremamente eficazes no processo de aprendizagem e no
desenvolvimento de habilidades socioemocionais das criancas. Ao utilizar jogos como
uma estratégia para trabalhar contetdos educacionais, a psicopedagogia proporciona
um ambiente ludico e prazeroso, motivando a crianga a se engajar na aprendizagem
de forma mais significativa. Isso ocorre pois 0s jogos estimulam a curiosidade, a
experimentacado, a criatividade e a autonomia da crianca, permitindo que ela construa
seu conhecimento de maneira ativa.

Os jogos psicopedagdgicos sao Uuteis na identificacdo e tratamento de
dificuldades de aprendizagem. Permitem ao profissional observar o comportamento e
estratégias da crianca, melhorando o diagndstico e intervencéo. Além disso, o uso do
ldico na psicopedagogia promove habilidades socioemocionais como empatia,
resiliéncia e trabalho em equipe, através da vivéncia de situacdes desafiadoras e
cooperativas.

O resultado desse artigo € de grande valia na area psicopedagdgica e
educacional, pois relata a importancia das atividades ludicas no processo de ensino-
aprendizagem.

Em concluséo, os jogos psicopedagdgicos e o uso do ludico sdo um recurso
poderoso na psicopedagogia, pois proporcionam um ambiente favoravel a
aprendizagem, contribuem para o diagnéstico e tratamento das dificuldades de
aprendizagem e promovem o desenvolvimento das habilidades socioemocionais das
criancas. E fundamental que essas estratégias sejam amplamente utilizadas nas

praticas psicopedagodgicas, visando uma educa¢do mais inclusiva e efetiva.
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RESUMO: Este artigo tem como objetivo refletir sobre a importancia da avaliagao da aprendizagem
escolar, observando as contribuicbes para o processo avaliativo a partir do diagnéstico como
possibilidade de ajudar o educador a identificar, investigar e analisar o desenvolvimento e a evolugéo
dos educandos, confirmando se a construgdodo conhecimento por parte do aluno foi alcangada. Para
tanto, foi realizada em uma ética qualitativa, uma revisao de literatura e a pesquisa de campo, na qual
foiproduzida uma entrevista para um educador atuante em sala de aula. Como referencial teérico que
norteou o estudo, destacamos as contribuicbes de: Luckesi (1995, 2005, 2014), Hoffman (2009),
Libaneo (1994) O instrumento utilizado para a realizagdo e produgéo de dados foi a tecnologia, através
do aplicativo de comunicacaoWhatsApp, no referido més de agosto do ano de dois mil e vinte e trés.
Para concretizagao do trabalho foi realizado uma revisao literaria, bem como uma pesquisade campo
analisando a construgdo, compreensao e contribuigdes de um docente entrevistado no ambito de seu
processo avaliativo educacional, ou seja, seus métodos, recursos e ferramentas utilizadas em sua
respectiva sala de aula. Buscandoassim destacar de forma clara e objetiva a importancia do saber
avaliar e como este ato pode auxiliar em sua projecao futura educativa, uma vez que a avaliagédo
determina quais os caminhos ele devera trilhar para desenvolver integralmente seu educando.

PALAVRA-CHAVE: avaliagao, aprendizagem, reflexao.
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Introducgao

Tradicionalmente, a avaliacéo era vista como uma acéo do poder docente
na qual o professor era o detentor do conhecimento. Deste modo, o0 ato de
reproduzir seus saberes era algo correto e natural. O carater seletivo e
excludente da escola concretiza-se nas avaliagdes, 0 que nos permite perceber
gue a escola nao era compreendida como um espaco para todos, ou seja, da
inclusdo, e sim, um espaco para 0s que conseguissem reproduzir os melhores
resultados. Assim, o aprendizado tinha uma proposta seletiva para identificar

guem seria aprovado ou reprovado.

Com o passar do tempo passou-se a compreender que a avaliacao € uma
importante ferramenta para que o0 educador possa desenvolver seu
planejamento e assim realizar 0os ajustes necessarios para que 0s alunos
aprendam e desenvolvam- se, tornando-os protagonistas do processo de

aprendizagem.

E importante destacar que muitos autores discutem sobre o ato de avaliar
e destacam que a avaliacdo ndo € sinbnimo de medir ou testar. Para Libaneo
(1994) “aavaliacdo € como um ato permanente do trabalho docente e que é
através dela que os resultados dos alunos vao sendo comparados com 0s
objetivos dos professores, podendo ser visto o progresso e as dificuldades
encontradas e por fim fazer os ajustes necessarios para um ensino
aprendizagem completo”. Ja Luckesi (2014). fala da avaliagdo como “um ato de

amor, em um sentido de acolher interagir e incluir todos”.

Torna-se oportuno mencionarmos as contribuicdes da Lei de Diretrizes e
Basesda Educacdo (LDB), a mesma destaca a avaliacdo como: continua e
cumulativa, valorizando os aspectos qualitativos aos quantitativos. A Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), diz que as avaliacdes das aprendizagens
devem ser continuas e sisteméaticas; formativas ou de resultados; com anélise
global e integral do estudante;na educacéo infantil, deve comtemplar a evolugéo
individual e ser feita por meio de diversos registros que evidenciem o0s
processos vivenciados; no ensino fundamental deve observar o

desenvolvimento de habilidades e competéncias.
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Quando o professor encontra em sua pratica educativa os elementos
adequados para a avaliacao e a utiliza como uma ferramenta para seu trabalho
docente, permitindo-o refletir sobre sua pratica e repensa-la ou replaneja-la, o
mesmo perceberd uma maior qualidade no processo didatico, contribuindo

assim, para o avang¢o dos educandos.

Nesse sentido, o presente estudo tem por objetivo refletir sobre a
tematica da avaliagdo de aprendizagem escolar, observando as contribuicdes
gue o processo avaliativo diagnostico e formativo pode ajudar o educador a
identificar, investigar e analisar o desenvolvimento e a evolucédo dos educandos,

confirmando se a construcdodo conhecimento por parte do aluno foi alcancada.

Para tanto, a metodologia desenvolvida nessa pesquisa caracteriza-se
pela ética qualitativa, uma revisao de literatura e a pesquisa de campo, na qual
foiproduzida uma entrevista para um educador atuante em sala de aula. O
instrumento utilizado para a realizagcéo e producdo de dados foi a tecnologia,
através do aplicativode comunicacdo WhatsApp, no referido més de agosto do

ano de dois mil e vinte e trés.

Metodologia do estudo

Para concretizacdo deste trabalho realizou-se uma abordagem
gualitativa, que de acordo Merriam (1998), envolve a obtencdo de dados
descritivos na perspectiva da investigacao critica ou interpretativa e estuda as
relacbes humanas nos mais diversos ambientes, assim como a complexidade
de um determinado fendbmeno, a fimde decodificar e traduzir o sentido dos fatos
e acontecimentos. Nas palavras de Brandao (2001, p.13) “A pesquisa qualitativa
(...) estd relacionada aos significados que as pessoas atribuem as suas

experiéncias do mundo social e a como as pessoascompreendem esse mundo”.

Para a produgcdo dos dados foi realizada uma entrevista com um
professor/coordenador. O mesmo trabalha com alunos do 1° ao 6° ano do
Ensino Fundamental. Tanto em instituicdo privada quanto em instituicao publica.
Optou-se em nao o identificar, pois acreditamos que o sigilo favorece a
veracidade das informacgdes. A entrevista, formada por seis questdes subjetivas,
se deu de forma online, através do servigo de comunicagdo Whatzapp, no més

de agosto de 2023.
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Diante das diferentes concepcfes avaliativas citadas neste questionario,
compreende-se que o cotidiano escolar € um terreno fértil para sua efetivacéo,
mas que essas devem ser alinhadas aos objetivos tracados para 0 ensino,
contribuindo defato com a aprendizagem dos alunos. Entretanto, ndo podemos
desconsiderar que a avaliacdo em suas perspectivas diagnéstica, formativa,

classificatéria, somativa e

mediadora trazem seus contributos a aprendizagem, porém, necessitam estar

atreladas aos propésitos pedagdgicos de cada etapa de ensino.

Avaliacao da aprendizagem: concepgao e hipoéteses.

A avaliacdo da aprendizagem é algo essencial para o professor na sala de
aula. A conexdao com o desenvolvimento do aluno e seu fazer pedagogico
exprimem justamente o seu potencial na escola. Sendo assim, avaliar €
indispenséavel para o processo de ensino e aprendizagem, principalmente para

0 professor

Durante muito tempo, considerou-se que a avaliacdo surgiu para
descrever aaprendizagem dos educandos nas instituicdes de ensino, todavia,
ela surgiu como monitoramento supervisionado e passou por inumeras
definicbes como: provas,exames, testes, até chegar na concepgdo que temos
hoje. Nesse caso “a avaliagdo, tanto no geral quanto no caso especifico da
aprendizagem, nao possui uma finalidadeem si; ela subsidia um curso de acgéo

gue visa construir um resultado previamente definido”. (LUCKESI,1998, p.71),

Apesar de tantas mudancas ocorridas nas instituicdes de ensino, ainda
se observa dentro das escolas posturas conservadoras, voltadas para uma
avaliacdo tradicional, na qual o professor é o detentor do saber, vista nos
séculos anteriores naqual a avaliacdo é usada como instrumento de puni¢ao.
Esse tipo de avaliacdo, invésde servir como meio de identificar o avanco e
conhecimento do educando, atua comoo fim de processo, onde classifica,

exclui, afasta do objetivo escolar.

Conforme Esteban (1996, p. 15):
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A avaliagdo escolar, nessa perspectiva excludente,
seleciona as pessoas, suas culturas e seus processos de
conhecimento, desvalorizando saberes; fortalece a hierarquia que
esta posta contribuindo para que diversos saberessejam apagados,
percam sua existéncia e se confirmem com auséncia de

conhecimento.

Segundo Hoffmann (1996), essa € uma postura de avaliacdo puramente
tradicional, uma vez que classifica o aluno ao final de um periodo em reprovado
ou aprovado, 0 oposto a um significado de comprometimento do professor para

ocrescimento do seu aprendizado.

Atualmente, descobrir novos mecanismos de avaliagcdo e novas formas
de registro da aprendizagem tem sido uma busca constante das escolas e dos
professores sobre novas formas de avaliar, ao contrario do modelo anterior,

existe

uma visdo quase acordado entre os educadores de que a avaliacdo deve ser
utilizadapara se fazer uma vistoria do conhecimento individual do aluno e da
escola como umtodo. Com ela, € possivel alcancar dados importantes em
relacdo ao sujeito, com o objetivo de melhorar os caminhos que norteiam o

sistema de ensino.

A avaliacao, no caso, seria um mecanismo subsidiario pelo
qual o professor iria detectando os niveis de aprendizagem atingidos
pelos alunos e trabalhando para que atingissem a qualidade ideal
minima necessaria. S6 passaria para um conteudo novo, quando os

alunos tivessem atingido esse patamar minimo. (LUCKESI, 1998,
p.79)

Em concordancia com o autor, o educador precisa assentir a
especificidade dosujeito, conhecer o ambiente social no qual esta inserido e
respeitar. Através dessa consciéncia, aderir todos os elementos necessarios
para instigar a curiosidade do educando conduzindo-o para a aprendizagem,
despertando assim, para uma nova linha de raciocinio com as quais ele se

identifique.
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Avaliagao da aprendizagem na perspectiva da Lei de Diretrizes e Bases da

Educacgao Nacional

N&o poderiamos falar da LDB, sem deixar de ressaltar a sua relevancia
no ambito educacional de ensino, considerando ser a mais importante lei que
versa sobrea educacao no Brasil. Conhecida popularmente como Lei Darcy
Ribeiro, em homenagem a um dos mais proeminentes educadores brasileiros.
A mesma deve serestudada por todo estudante e profissional da educacéao. A
Lei 9.394/96, da LDB, ndoprioriza o sistema severo e inflexivel de notas parciais
e médias finais no processo deavaliacao escolar. Para a LDB, ninguém aprende

para ser avaliado. A educacdo em valores é uma realidade da Lei 9394/96.

A LDB, ao se referir a verificagao do conhecimento escolar,
determina que sejam observados os critérios de avaliagdo continua
e cumulativa da atuagdodo educando, com prioridade dos aspectos
qualitativos sobre os quantitativos e dos resultados ao longo do

periodo sobre os de eventuais provas finais (Art.24, V-a).

Precisamos compreender que caracteristicas pessoais ndo sao notas,
mas sim, registros de acompanhamento do desenvolvimento académico do
educando. O aluno,sendo bem direcionado, poderéa se destacar no desenvolver
de sua aprendizagem e descobri o que ainda precisa melhorar. Uma vez que de
acordo com o Art. 20 da LDB,A educacéo, dever da familia e do Estado, inspirada

nos principios de liberdade e nos

ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do
educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacédo para o
trabalho. (Lei 9.394/96, p. 8)

De acordo com *Celia Amaral de Almeida, “tanto a LDB quanto a BNCC
apontam para principios de avaliagao cuja fungado nao é aferir a “quantidade de
conteudo assimilado”, mas sim investigar o percurso dos alunos no
desenvolvimento de habilidades e competéncias. E é esse o foco da
aprendizagem que deve nortear aulas e processo de avaliagcao, principalmente
agora. Este deve ser formativo: observar o progresso dos estudantes, analisar
suas dificuldades e implementar novaspraticas para que se desenvolvam e

aprendam’.
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Assim, é essencial proporcionar oportunidades para que o aluno possa
se sobressair de maneira natural ao ato de aprender e acrescentar isso a suas
experiéncias além da escola. 2IDEM, “mesmo que a escola continue
insistindo nas provas (que ndo devem ter papel de destaque), algumas
habilidades podem ser investigadas através de provas escritas reflexivas ou
operativas; e, segundo alguns autores, até através de testes. Em que pesem as
criticas, € preciso lembrar que questdes de multipla escolha sdo apresentadas
nas avaliagcdes externas ou de larga escala — como a Prova Brasil, ANEB, ENEM
e PISA - relacionadas a habilidades especificas. E, num momento em que o0s
estudantes fardo as provas de lugares diversos, sem a vigilancia que a sala de
aula permitia, esse é um formato que néo trazdados muito confiaveis para o

diagnéstico”. O que nos remete a fala de Luckesi (1998)quando ele diz que:

Para que a avaliagdo se tome um instrumento subsidiario
significativo da pratica educativa, é importante que tanto a pratica
educativa como a avaliagdo sejam conduzidas com um determinado
rigor cientifico e técnico. (LUCKESI, 1998, p.80)

Analisando a fala do autor observa-se que a avaliacdo da aprendizagem

transcende das notas adquiridas, ela precisa estar voltada para o processo de

e nao s6 com os julgamentos de valores e seletividade entre os rendimentos. O
conceito de avaliagdo deve ser bem empregadoem sua préatica e ndo deve ser

ignorado, ao passo que o desempenho do aluno é visivelmente prejudicado.

Conceito e alguns modelos de avaliagao de aprendizagem

A avaliacdo da aprendizagem escolar € um meio e ndo um fim em si
mesma. E uma pratica presente em todos os processos de ensino
aprendizagem. Como também, um dos elementos da didatica, que como tal,
deve contribuir para que a escola desempenhe bem seu papel e deve ser
abordada a partir de multiplasperspectivas. E pensando no aluno, no seu direito
a um ensino de qualidade que a escola deve se estruturar e se organizar. Avaliar

exige reflexdo sobre a realidade a partir de dados e informacdes para que seja
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capaz de emitir julgamento que contribuapara tomadas de decisdes.

Nesse sentido, Hoffmann esclarece:

O processo avaliativo ndo deve estar centrado no entendimento
imediato pelo aluno das nogbes em estudo, ou no entendimento de
todos em tempos equivalentes. Essencialmente, por que ndo ha
paradas ou retrocessos nos caminhos da aprendizagem.
(HOFFMANN, 2001, p. 47).

A avaliacdo faz parte do processo didatico de ensino e aprendizagem,
portanto, ndo deve ser deixada para etapas finais do processo. Ela deve
anteceder, acompanhar e suceder o trabalho pedagdgico. Segundo Hoffmann
(2012, p.45) ndo ha como se falar de acéo avaliativa, como acompanhamento
e mediagéao, desvinculando-a do cotidiano da agao educativa e da dinamica da

construcdo do conhecimento.

Assim sendo, é vélido ressaltar que a avaliagdo da aprendizagem traz
beneficios para os alunos e para os educadores. No caso dos estudantes, ha a
possibilidade de verificar o andamento do seu aprendizado e buscar métodos
para impulsionar o seu desenvolvimento. Para os educadores, o procedimento
€ uma oportunidade para verificar se 0s estudantes conseguiram atingir as
metas definidas.Dessa forma, é possivel entender melhor de avaliagdo na sua
amplitude. Tudo isso contribui para que a avaliacdo se estenda sempre por um
longo tempo e em varios espacos escolares.

A avaliagcdo escolar, em sentido lato, deve subsidiar o
diagnéstico da situagcdoem que se encontra o aluno, oferecendo
recursos para orienta-lo a uma aprendizagem de qualidade, por

meio do ensino adequado, pois, “Avaliar significa identificar
impasses e buscar solugdes” (LUCKESI, 1996, p.165).

Contudo, o avaliar efetiva-se um conjunto de procedimentos didaticos
como: acompanhar; observar comportamentos; conversar com 0s alunos;
esclarecer possiveis duvidas; aplicar exames; solicitar atividades e registrar
tudo sobre o desempenho de toda turma e de cada estudante. Através desses

registros, o professor(a) consegue entender como esta o desenvolvimento do
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educando, identificando quais as maiores dificuldades de aprendizagem,

colocando-se como parceiro para ajuda-lo alcancar resultados positivos.

De acordo com o estudo realizado observa-se alguns tipos de avaliagdo que fazem
parte do processo de ensino e aprendizagem entre elas a avaliacdo diagnostica, somativa,

formativa e continua.

A avaliacdo diagnéstica € recomendada para todo inicio de ciclo ou
processo se ensino e aprendizagem e antecede a elaboracdo do planejamento
do professor. Ela fornecera dados que servirdo de base para as futuras decisées
pedagogicas, sobre o contexto em que o trabalho pedagdgico ira se realizar. E
um suporte para o planejamento do processo de ensino, bem como sobre os
sujeitos que participardo desse trabalho, de modo que todo o periodo de aulas
seja contemplado.

Dessa forma, por meio do diagnostico, é possivel o docente elaborar
acbes que atendam as necessidades dos alunos. Entre elas: entrevistas,
exercicios, questionarios e perguntas para ter uma avaliacdo mais abrangente

e detalhada da situacédo de aprendizagem. Para Luckesi:
Na avaliagdo nds ndo precisamos julgar, necessitamos isto sim, de
diagnosticar, tendo em vista encontrar solu¢des mais adequadas e
mais satisfatérias para os impasses e dificuldades. Para isso, ndo é
necessario nem ameaga, nem castigo, mas sim acolhimento e
confrontagdo amorosa. (LUCKESI, 2005, p. 33)

Portanto, este modelo de avaliacdo serve como instrumento que auxilia

na aprendizagem e ndo como instrumento de aprovagao ou reprovacao.

A avaliacdo somativa € mais préxima dos modelos tradicionais que se
conhece,ela avalia uma questao pontual, localizada no tempo e espacgo. Pode

ser a avaliacéo

bimestral de uma disciplina para compreender se o aluno absorveu aquele

conteudo especifico ou nao.

Contudo, ato de avaliar muitas vezes nao é utilizado como forma de
repensara pratica, e sim, como meio de julga-la e estagna-la. Essa funcao

classificatoria ndo auxilia no avanco do aluno, somente a funcéo diagnostica
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tem essa finalidade. De acordo com Hoffman (2009), “a medicéo tende a reduzir
0 processo educacional a ummero ranking, privilegiando a reproducdo de
conteudo em detrimento da construcdo de conhecimento significativo”. Nesse
sentido, é importante questionar se as praticas avaliativas adotadas nos
sistemas educacionais brasileiros realmente refletem uma compreensao ampla
do desenvolvimento dos estudantes.

A avaliacdo formativa e continua € uma alternativa que busca fornecer
informacdes aos alunos e professores sobre o progresso individual e coletivo,
com o objetivo de aprimorar a aprendizagem ao longo do processo educacional.
Surge paravalorizar esse potencial transformador da escola. E um método
capaz de tornar os alunos mais comunicativos, responsaveis e criativos,
proporcionando um ambiente dinamico e propicio para o aprendizado. Uma
caracteristica importante nesta abordagem € o envolvimento do professor, seu
compromisso em promover o desenvolvimento do aluno ao longo do tempo para
gque 0 mesmo possa alcancar o aprendizado.

Diante dessas reflexdes, torna-se evidente a necessidade de rever os
planos,repensar as tomadas de decisOes e, se necessario, inovar as praticas
avaliativas. Faz-se necessario buscar uma abordagem mais abrangente, que va
além da mera medicdo quantitativa e promova uma avaliacdo formativa,
contextualizada e participativa. Dessa forma, sera possivel valorizar a
diversidade de habilidades e competéncias dos estudantes, estimulando um

processo educacional mais inclusivo e significativo.

Analise dos dados: um estudo da fala do sujeito
Na primeira pergunta buscou-se conhecer a avaliagdo da aprendizagem

na concepcao do entrevistado, tendo em vista que, apesar do tema avaliacéo
estar sendomuito discutido atualmente, observa-se nas praticas escolares o

uso inadequado,

centrado exclusivamente nos resultados. Dessa forma, destacamos a fala trazida pelo

professor:

No contexto da contemporaneidade n&o basta apenas
avaliar os conteldos necessarios do ensino, € preciso levar em

consideragdo as aprendizagens alcangadas ao longo de todo o
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percurso  educativo, valendo-se do aproveitamento da
aprendizagem em amplo sentido, ou seja, processos conceituais,
procedimentais, atitudinais, autonomia, relagdes interpessoais, etc.
E necessario avaliar em sentido amplo, langando o olhar além de
provas escritas, testes, atividades orais e comportamentos dos

alunos.

Em sua fala, o professor mostra que avaliar corretamente € considerar
todos os aspectos do aluno, o que aprendeu ao longo de sua vida escolar e em
seu cotidiano, para que a avaliacdo da aprendizagem tenha melhor
aproveitamento, possibilitem construir novos conhecimentos e atingir os

objetivos propostos pelo professor.

Na segunda questdo, abordou-se a visdo do entrevistado referente a
algumas caracteristicas importantes que qualquer prova deve ter, considerando
os diferentes tipos de questdes que um professor pode usar na elaboracdo de

uma prova. Para qualo mesmo salientou que:

Sejam quais forem as variaveis que caracterizem as
questdes na sua elaboracéo, elas devem contemplar caracteristicas
que confirmem a competéncia e o pensamento critico do estudante,

mediante seu posicionamento na resolugéo.

Em concordancia com o professor, acredita-se que a busca incessante
pela diversificagcdo de meios de pensar a aprendizagem, consequentemente a
avaliagdo, nos remete a um pensamento mais coerente com a realidade, a um
pensamento voltado para realizacdo do sujeito critico, participativo ciente de

seus direitos e deveres na sociedade em qual esta inserido.

Em continuidade, o terceiro questionamento chama a atencdo do
entrevistado acerca do processo de avaliacdo pedagdgica destacando a
diferenca entre avaliacdoda aprendizagem e avaliacdo para a aprendizagem,
uma vez que que ¢ vital avaliar odesempenho dos estudantes. Quanto a isso

ele nos fala que:

O tema sobre avaliagdo é complexo, sua discussdo na
literatura académica €& bastante vasta, faz-se necessario a
ampliacdo do entendimento nos seus mais variados significados.
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Nesse sentido, compreendemos os dois modelosde avaliagdo “de
aprendizagem” e “para a aprendizagem” como diferengas que
ganham visbes e perspectivas variadas. Enquanto o primeiro avalia
comoa constru¢gdo do conhecimento do aluno esta acontecendo,
aqui e agora, o segundo mede os elementos para além de fatores
pontuais, ou seja, levam em consideragao aspectos que abarcam a

aprendizagem no dmbito cognitivo,socioemocional, cultural etc.

Ou seja, a pratica avaliativa é muito complexa, a mesma requer

capacidade deobservacéo e ampliacao do entendimento nos seus mais variados

significados. Comodiz Hoffmann (2003).

A avaliagao é areflexado transformada em agao. Agao essa,
que nos impulsiona a novas reflexdes. Reflexdo permanente do
educador sobre sua realidade, e acompanhamento de todos os
passos do educando na sua trajetéria de construgdo do
conhecimento. Um processo interativo, através doqual educandos e
educadores aprendem sobre si mesmos e sobre a realidade
(HOFFMANN, 2003, p. 17)

Portanto, ha uma grave contradicdo entre a acdo de avaliar e a

concepcao de avaliacdo de resultados ou julgamento. Assim, para ela deve

haver a reconstrucdo daprética avaliativa, tendo como premissa bésica e

fundamental a postura do questionamento do educador.

Na quarta questdo buscou-se chamar atencdo do entrevistado para

avaliacOesdiferenciadas e inclusivas que assegurem uma avaliacéo justa para

todos os alunos, onde os educadores devem comecar por reconhecer e

compreender profundamente a diversidade de estilos de aprendizagem e

necessidades individuais em sua sala deaula. Quanto a essa indagagéao ele

respondeu que:

Considerando que a escola do século 21 é a escola da
inclusdo, precisamosconsiderar que a avaliagdo também deva ser
inclusiva, e estar atrelada a atengao diversificada, mediante a
adaptacao do curriculo as diferengascaracteristicas e necessidades
educativas de cada educando. Ou seja, devemos ter atengéo as

especificidades de cada aluno.
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Isso implica envolver os alunos em conversas sobre como preferem
aprendere quais apoios ou adaptacdes seriam mais uteis. Com base nesse
conhecimento, os educadores podem diversificar os métodos de avaliagao,
oferecendo opc¢bes que abrangem diferentes estilos de aprendizagem. Isso
pode incluir testes escritos, apresentacdes orais, projetos préticos, portfolios,
discussGes em grupo e outras formas de avaliacdo. Além disso, é importante
oferecer suporte individualizado, comotempo extra ou acesso a recursos de
aprendizado personalizados, para garantir que cada aluno tenha a oportunidade
de demonstrar seu conhecimento da melhor maneirapossivel. (BRASIL, 2006).

Quanto a quinta questao procurou-se levar o entrevistado a refletir sobre
diversas modalidades de ensino remoto mediado por tecnologias,

considerando que

a competéncia tecnoldgica é, sem duvida, fundamental para o sucesso do
educador. No entanto, ndo é apenas a habilidade técnica que importa; é
necessario que o mediador, seja ele um professor ou tutor, possua proficiéncia
em navegar e facilitar interaces humanas nesse ambiente virtual. Para qual o

proprio respondeu que:

Ao estabelecer orientagbes sobre o0s processos
educacionais na modalidade remota, mediada por tecnologias, é
imprescindivel que o mediador, estando na figura do professor ou
tutor, tenha, além da competéncia tecnolégica paraque flua uma
conducdo natural, agilidade e aptiddo no ambiente que sera
utilizado. Habilidades como saber se relacionar em féruns, chats e
portféliose conduzir processos de forma a dar oportunidade de
expressao aos envolvidos sao pressupostos para o trabalho nesse

meio.

Com relacdo a avaliacdo, na sexta pergunta sobre contextos
tecnoldgicos, poresta ser uma analise que permite uma abordagem tanto
individual quanto em grupo, questionou-se como deve ser permeada a

avaliacdo atraveés das TICs, para qual o entrevistado respondeu que:

A tecnologia é parte integrante da vida no século 21.
Entretanto essa ferramenta deve estar aliada a educagdo. Sendo

assim, para que a avaliacdo seja permeada pela tecnologia é
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necessario que ela apresente niveis de dificuldades que estejam
compativeis com as necessidades educacionais dos alunos,

considerando aspectos emocionais, sociais e econémicos.

O uso das tecnologias na avaliagdo ndo se separa das avaliacdes
diagnésticas,formativas e somativas, ou seja, a tecnologia é um instrumento de
estratégias que quando bem direcionadas pode promover a ascensdo dos
educandos em termos da aprendizagem, proporcionando um processo de

descoberta e conclusdes significativas que os alunos alcangaram.

Consideragoes finais

A avaliagdo da aprendizagem escolar desempenha um papel
fundamental nosistema educacional, influenciando o desenvolvimento dos
alunos e orientando oprocesso de ensino-aprendizagem.

Nesta discussao, destacamos
algumasperspectivas importantes que contribuem para uma avaliacdo eficaz
e significativa.

Primeiramente, reconhecemos que a avaliacdo ndo deve ser vista
apenas como um instrumento de julgamento, mas sim como uma ferramenta de
apoio ao crescimento e desenvolvimento dos alunos. A perspectiva formativa da
avaliacdo, queinclui feedback construtivo e oportunidades para melhorias, €
fundamental para o progresso educacional. Os educadores devem utilizar essa
abordagem para identificaras necessidades individuais dos alunos e adaptar sua

instrucéo de acordo com essasnecessidades.

A inclusdo e a equidade também devem ser consideradas nas
avaliacdes. Os educadores devem reconhecer as diferentes habilidades, estilos
de aprendizagem e necessidades dos alunos, garantindo que todos tenham
oportunidades iguais de sucesso. A diversificacdo das estratégias de avaliacao,
como testes, projetos, apresentacdes e discussdes em grupo, pode ajudar a
alcancar esse obijetivo.

Outra perspectiva importante € a avaliagdo como um processo continuo.
A aprendizagem nao é estatica, e a avaliagdo deve refletir essa realidade em

constanteevolugdo. Portanto, € essencial que os educadores revisem e ajustem
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suas praticas de avaliagcdo ao longo do tempo, garantindo que elas permanegam
relevantes e eficazes.

A avaliacdo da aprendizagem escolar desempenha um papel crucial na
promogdo do crescimento educacional e no desenvolvimento holistico dos
alunos. Aoadotar perspectivas formativas, auténticas, inclusivas, continuas e
colaborativas, os educadores podem criar um ambiente de aprendizagem mais
eficaz e enriqguecedor. Essas perspectivas destacadas oferecem uma base
sdlida para melhorar a avaliagdo da aprendizagem escolar e,
consequentemente, a qualidade da educagdo como um todo.

Por fim, enfatizamos a importancia da comunicacéo e colaboracao entre
educadores, alunos e suas familias. A transparéncia na avaliacdo, o
compartilhamentode metas de aprendizado e a criacdo de parcerias podem
melhorar a compreensdo eo comprometimento dos alunos com seu proprio

processo de aprendizagem.
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RESUMO: O presente trabalho visa a apresentar a campanha “de pé no também se aprende a ler”,
adotada pelo prefeito de Natal Djalma Maranhdo, na primeira metade da década de 1960, o qual
pretendia, por meio de politicas publicas, erradicar o analfabetismo na capital potiguar. O projeto foi
influenciado pelas ideias do pedagogo Paulo Freire que defendia a formacdo de uma educacao
libertadora, voltada para a formagéo de cidad&os criticos capacitando-os a mobilizagdo de diversos
movimentos sociais, sobretudo, na &rea da educacao. Buscou-se compreender o conjunto de relagBes
e suas nuances que envolve nossa sociedade no que tange aos aspectos ligados a educacdo e aos
movimentos sociais populares naquele periodo. Para isso, fez-se necesséria a utilizacdo de uma
pesquisa bibliografica que nos auxilia na compreensao da tematica abordada, a qual inclui autores
como Cortez (2000), Favero (1983), Freire (2002), Germano (1989), entre outros.
PALAVRAS-CHAVE: Politicas Publicas. Alfabetizacdo. Movimentos sociais. Emancipacao.

ABSTRACT:The present work aims to present the campaign “standing up when you also learn to read”,
adopted by the mayor of Natal Djalma Maranhao, in the first half of the 1960s, which intended, through
public policies, to eradicate illiteracy in the capital. potiguar. The project was influenced by the ideas of
pedagogue Paulo Freire, who defended the formation of a liberating education, aimed at training critical
citizens, enabling them to mobilize various social movements, especially in the area of education. We
sought to understand the set of relationships and their nuances that involve our society in terms of
aspects linked to education and popular social movements in that period. For this, it was necessary to
use a bibliographical research that helps us understand the topic addressed, which includes authors
such as Cortez (2000), Favero (1983), Freire (2002), Germano (1989), among others.

KEYWORDS: Public policy. Literacy. Social movements. Emancipation.

1 INTRODUCAO

Os anos que se seguiram a 1960 foram marcados pela propagacao de
movimentos populares na area da educacgdo, que tentavam estimular as camadas

sociais menos favorecidas a se conscientizarem da importancia de sua politizacao,
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sobretudo, através da gradativa expansao das escolas de ensino primério e da adogao
de campanhas educacionais que buscavam a erradicacdo do analfabetismo entre
jovens e adultos. O espaco escolar serviu como uma importante ferramenta capaz de
mobilizar diversos sujeitos sociais a buscarem seu espac¢o dentro daquele contexto
sécio-politico no qual estavam inseridos. Esse processo de mobilizacdo era fruto da
acdo simultanea entre os movimentos populares de educagédo e aqueles ligados a
cultura.

Nossa pesquisa teve como objetivo geral apresentar as politicas publicas no
campo da educagao natalense concernentes a campanha “de pé no chao também
se aprende a ler”, implementada na primeira metade dos anos 1960. Enquanto os
objetivos especificos estiveram voltados a compreender o contexto historico e politico
dos anos 1960, discutir as influéncias paulofreireanas nas politicas publicas dos anos
1960 na area da educacao do RN, notadamente na cidade do Natal e caracterizar as
politicas publicas educacionais na capital potiguar no inicio dos anos 1960.

As ideias de Paulo Freire e a expansao dos movimentos populares de educacgao
espalharam-se pelo Brasil, chegando ao estado do Rio Grande do Norte. Em territorio
potiguar ocorreu a experiéncia em Angicos, onde 300 trabalhadores foram
alfabetizados em um curto periodo de tempo (quarenta horas). Influenciado por este
contexto, o prefeito de Natal Djalma Maranhao decidiu, a partir de 1961, adotar uma
politica publica cujo objetivo era erradicar o analfabetismo na capital potiguar. Assim,
nascia a campanha “de pé no chao também se aprende a ler”. A prefeitura projetava
a inser¢ao de criangas, jovens e adultos dentro do espago escolar contando com a
mobilizagao de diversos setores da sociedade,.

Sendo assim, compreende-se a relevancia deste tema como um
importante recorte da histéria politica da educacgao natalense, o qual compreende a
primeira metade da década de 1960, tendo em vista que a tematica abrange os
movimentos populares e as politicas publicas, fazendo-nos refletir sobre a importancia
da adocdo de campanhas voltadas ao atendimento da populagdo na area da
educacgao. Por esta razdo, consideramos de suma importancia trazermos a discussao
as politicas publicas educacionais da cidade do Natal, capital do Rio Grande do Norte,

implantadas em 1961.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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Para realizar os objetivos propostos utilizou-se como elemento inicial a
pesquisa bibliografica, que serviu como norteadora para discutirmos o tema em
guestao. Isso nos oportunizou uma discussdo baseada em autores que enfocam a
guestao das politicas publicas em educacédo no Rio Grande do Norte, notadamente na
cidade de Natal na primeira metade dos anos 1960. Direcionamos este estudo para
uma pesquisa bibliografica seguindo as orientagbes de Lakatos e Marconi (2003)

guando destacam que:

A pesquisa bibliografica é um apanhado geral sobre os principais
trabalhos ja realizados, revestidos de importancia, por serem
capazes de fornecer dados atuais e relevantes relacionados com
o tema. O estudo da literatura pertinente pode ajudar a planificacdo do
trabalho, evitar publicacbes e certos erros, e representa uma fonte
indispensavel de informacBes, podendo até orientar as
indagacdes.(LAKATOS. 2003. p.158. grifo nosso)

A partir de levantamentos bibliograficos buscou-se reconstruir as imagens
tragadas pelos autores sobre a atuagao do poder publico na area da educagao no Rio
Grande do Norte, nos primeiros anos da década de 1960, trazendo analises acerca
dessa visdo para compreendermos a auséncia das discussdes sobre os resultados
dessas agdes na area educacional de nosso estado. Reunimos diversos autores e
obras que abordam esse tema conforme orientagdo de Lakatos e Marconi (2003. p.

183 grifo nosso)

A pesquisa bibliogréfica, ou de fontes secundérias, abrange toda
bibliografia ja tornada publica em relacdo ao tema de estudo,
desde publicacdes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros,
pesquisas, monografias, teses, material cartografico etc., até
meios de comunicacgdo orais: radio, gravacfes em fita magnética e
audiovisuais: filmes e televisdo. Sua finalidade € colocar o pesquisador
em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre
determinado assunto, inclusive conferéncias seguidas de debates que
tenham sido transcritos por alguma forma, quer publicadas, quer
gravadas.

Associadas a analise bibliografica e coletas de dados, permitiu-se a
construcao do trabalho As consciéncias imersas, a escola e as politicas publicas
educacionais no inicio dos anos 1960 na cidade do Natal-RN, cuja proposta de

trabalho consiste na fundamentagao tedrica, no contexto politico da época e na
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caracterizagao das campanhas voltadas para a educacédo de nossa capital, levando
em consideracao a énfase nas relagdes sociais e discursos politicos que norteiam o
tema em questao.

3 OS MOVIMENTOS SOCIAIS E AS POLITICAS PUBLICAS PARA A EDUCACAO
NOS ANOS 1960

Os movimentos educacionais de carater popular estavam inseridos em uma
conflituosa conjuntura politico-econdmica, tanto no contexto interno brasileiro, quanto
ao que se assistia em escala mundial. Isto porgque, ao final da Segunda Grande Guerra
(1939-1945), as duas forgas vitoriosas no conflito passaram a rivalidade em razédo de
suas ideologias politicas se antagonizarem. De um lado, os Estados Unidos
assumiram a defesa das ideias capitalistas, contrapondo-se a Unido Soviética (um
conjunto de 15 paises liderado pela Russia) que era norteada ideologicamente pelo
viés socialista. A este conflito ideoldgico — e por area de influéncia ocorrido na
segunda metade do século passado — da-se o nome de Guerra Fria. A proposta de
libertagdo por meio da préatica educacional surgiu nesse contexto histérico e estava
ligada aos movimentos de esquerda, cujas discussdes culminaram com a criagao do
Movimento de Educacéo Popular na capital pernambucana.

A compreenséo adotada sobre as praticas educacionais as quais norteavam 0s
movimentos populares e as politicas voltadas no campo da educagdo nos primeiros
anos da década de 1960, partia do principio de que estas eram instrumentos capazes
de libertar a sociedade da alienacdo, inspiradas na educacado libertadora de
conscientizacdo popular defendida pelo pedagogo Paulo Freire. Sobre esse
pensamento, ele nos afirma que quando o homem “aumenta o seu poder de
“dialogacgéao” (...) com o seu mundo, se transitiva. Seus interesses e preocupacoes se
alongam a esferas mais amplas do que a simples esfera biologicamente vital.
(FREIRE, 2002, p. 35). Esses movimentos ligados a educacédo e a cultura popular
foram extintos por ocasido da implantacéo da ditadura civico-militar ocorrida em 1964,
isto porque as mudancas vivenciadas pela educagéo em decorréncia das campanhas
ligadas a grupos de esquerda, notadamente aquelas que buscavam a erradicagéo do
analfabetismo entre a classe trabalhadora, ndo consigam encontrar voz entre 0s
militares que estavam a frente da politica de nosso pais.

Na primeira metade da década de 1960, uma forte influéncia ideolégica e

politica se fez sentir, sobretudo, na regido Nordeste brasileira, onde assistimos, em
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decorréncia deste contexto, ao desenvolvimento de movimentos de cultura popular
gue atuaram diretamente na area da educacao, dentre 0s quais podemos mencionar
a campanha “de pé no chao também se aprende a ler”, tendo como mentor Moacyr de
Goes, secretario de educacéo e cultura da capital potiguar, implantada na cidade do
Natal por ocasido do governo do prefeito Djalma Maranh&o, cuja administracao era
alinhada a uma politica popular de esquerda e “denunciava, permanentemente, a
interferéncia do imperialismo americano na vida nacional”, além de se integrar com as
liderancas comunitarias para a execucao do referido programa de alfabetizacdo que
visava, sobretudo, a conscientizacéo politico-cultural na capital potiguar (GALVAO,
1994, p. 28).

Tendo em vista que a campanha possuia um carater populista, sua principal
bandeira consistia em erradicar o analfabetismo entre a populacdo natalense,
utilizando, para essa finalidade, o método de ensino do pedagogo Paulo Freire, visto
gue o sistema de ensino vigente ndo demonstrava resultados satisfatérios. Ademais,
a prefeitura n&o dispunha de recursos suficientes para a aquisicao ou construcéo de
prédios para atender aos discentes, tendo sido obrigada a recorrer a construcdes
improvisadas que justificariam o uso da expressao “de pé no chdo também se aprende
a ler”, pelo jornalista Expedito Silva, o qual ao visitar uma escola no bairro das Rocas
construida com palhas de coqueiro e chdo de barro batido, onde os estudantes
ficavam dispensados de usar fardamento ou sapatos. O prefeito Djalma Maranh&o se
apropriou da fala do jornalista segundo o qual “até de pé no chao se aprenderia a ler”.
Analisando o contexto, poderia-se inferir que “ter os pés no chao significava conhecer
arealidade a dimens&o do seu desafio (GOES, 1980, p. 54).

Os movimentos populares na educacédo destacaram-se na década de 60 do
século XX, associados a politica populista e buscavam, sob muitos aspectos,
promover significativas transformagdes no modelo de ensino utilizado naquele
periodo. Dentre eles, podemos mencionar o MCP (Movimento de Cultura Popular de
Pernambuco), A campanha “de no chdo também se aprende a ler e o MEB (Movimento
de Educacao de Base), 0os quais baseavam-se no projeto educacional proposto pelo
pedagogo Paulo Freire, cuja proposta de ensino buscava a formacéo da emancipacéo
e conscientizacao dos individuos, expressdes que na pratica possuiam similaridades,
tendo em vista que para Freire os educadores junto a seus educandos construiriam

um estado de consciéncia sobre suas realidades através de uma pratica educacional
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gue fosse capaz de modificar a visdo que os individuos tinham sobre si mesmos e o
mundo ao qual pertenciam. Sobre a conjuntura que explica a adocdo dessas

campanhas na area de educacéo, Germano (1989, p. 15) nos afirma que:

O movimento de educacédo, enquanto forma de mobilizagdo (na qual
se inclui “De Pé no Chao...”), aconteceu num contexto de crise
econbmica e politica das classes dominantes; num momento de
ascensdo politica dos trabalhadores urbanos e de organizacdo
crescente dos trabalhadores rurais, especialmente no Nordeste;
surgiu, enfim, no ocaso do populismo e sob a dire¢éo intelectual de
setores da classe média, como, por exemplo, a dos estudantes
universitarias.

A execucdo de um programa de educacédo exige, sobretudo, um grande
investimento. Um olhar atento sobre os fatos politicos que se instauraram no Rio
Grande do Norte naquele periodo logo percebera que os recursos destinados a
educacdo do nosso estado eram provenientes, dentre outros, de capitais norte-
americanos. A prefeitura de Natal, uma vez que rivalizava politicamente com 0
capitalismo estadunidense, era obrigada a manter suas escolas com recursos
proprios. Por esta razéo, o alto custo exigido para manter uma campanha educacional
daquela proporgcao obrigou o prefeito Djalma Maranhao a aproximar-se dos setores
populares, transferindo para uma significativa parcela da sociedade natalense a
responsabilidade para a execucao do programa.

Como afirma Favero (1983, p. 23) “é popular a cultura que leva o homem a
assumir a sua posicao de sujeito da propria criacdo cultural e de operario consciente
do processo histérico em que se acha inserido”, pois partindo de experiéncias ja
vivenciadas o0 homem ¢é capaz de elaborar um novo conceito sobre seu lugar no
mundo. Tendo em vista a significativa influéncia freireana nesse processo, inferimos
gue o desenvolvimento das politicas publicas em educacao, a exemplo do que ocorreu
na cidade de Natal nos anos 1960, estava diretamente atrelado a conjuntura politica
internacional, a qual dividia o mundo em dois blocos polarizadores, capitalismo e
socialismo, no qual o prefeito natalense Djalma Maranhao, tendo adotado uma politica
municipal popular de esquerda, via na educacdo um instrumento de emancipacao do
povo através da educacdao. Isto porque as politicas publicas na area da educacao na
capital potiguar estavam ideologicamente ligadas a politica de polarizacao vivenciada

nao apenas no Brasil, mas no mundo ocidental, em decorréncia da Guerra Fria.
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No que tange a finalizacdo das campanhas populares e politicas publicas
atreladas a educacdo, compreendemos que o0s resultados da campanha,
principalmente os positivos, foram silenciados pelo regime politico adotado no Brasil
a partir de 1964, isto justificaria a dificuldade que temos em encontrar 0s registros que
discutam as mudancas sociais trazidas a capital potiguar decorrentes da campanha

“de pé no chdo também se aprende a ler”.

4 DE PE NO CHAO TAMBEM SE APRENDE A LER E AS IDEIAS FREIREANAS

Para discutirmos as praticas educacionais que gravitavam em torno da
Campanha “De pé no chdo também se aprende a ler’, € de suma importancia
compreendermos a visao das praticas pedagoégicas defendidas por Paulo Freire, pois
inferimos que esta é a que melhor nos auxilia para discorrermos sobre o tema, tendo
em vista a grande influéncia que este autor teve para que o poder publico municipal
da capital potiguar fosse capaz de desenvolver as politicas publicas em torno da
educacdo naquele periodo. Para isto, faz-se necessario repensar as caracteristicas
libertadora e transformadora que nortearam o desenvolvimento desta campanha, uma
vez que o processo da educacdo era compreendido como uma ferramenta de
intervencdo no mundo (FREIRE, 1997), a qual seria capaz de promover significativas
mudancas através de uma acao critico-dialdgica e de fazer o homem compreender as
divergéncias socio-politico-culturais presentes no contexto da sociedade na qual
estava inserido.

E de suma importancia compreendermos a adocédo da campanha “de pé no
chao também se aprende a ler” como parte integrante de um momento histérico a que
passava a capital potiguar, marcado por crises sociais, politicas e econémicas. Na
economia “reduziu-se o indice de investimento, diminuiu a entrada de capitais
externos, caiu a taxa de lucro e agravou-se a inflacdo. Pode-se mesmo dizer que
nesses anos a inflacdo transformou-se no problema central da economia do pais”
(IANNI, 1977, p. 192), na politica havia uma polarizagdo marcada pela influéncia direta
da Guerra Fria, onde o quadro nacional foi marcado pela auséncia de estabilidade no
campo politico uma vez que a “renuncia do presidente Janio Quadros em agosto de
1961 e a deposicao de Jodo Goulart em abril de 1964 evidenciam um quadro de crise,
tal a instabilidade do poder.” (GERMANO, 1989, p. 23).
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Em Natal, o governo exercido pelo prefeito Djalma Maranhao, responsavel
pelas campanhas de educacéo nesse periodo, era notadamente alinhado a ideologia
da esquerda, e sua administracdo buscou o dialogo com a mobilizacdo popular que
reivindicava mudancas nos aspectos sociais e se disponibiliza a participar diretamente
das ac¢les voltadas a educacdo que pudessem alterar o quadro social de exclusédo
vivenciado por uma grande parcela da populacdo natalense. Tal perspectiva é
enfatizada por Goées (1980, p.53) ao afirmar que “o indice de analfabetismo na
populacdo acima de 14 anos, o mais alto era o do Nordeste (59,97%) e, em Natal, o
Censo de 1960 revelara a existéncia de 60.254 analfabetos, cifra possivel de ser
decomposta em 35.810 criancas e 24.444 adultos”. Portanto, a cidade de Natal no
inicio dos anos 1960 registrava um numero significativo de analfabetos que incluia
criangas, jovens e adultos, os quais além da defasagem em aspectos de educacéo,
ainda sofriam com a existéncia do desemprego e da pobreza.

Gobes (1980) expbe a quantidade reduzida de escolas que dispunha nossa
capital, gerando com isso uma excluséo social presente ha décadas, exposta pelo alto
indice de analfabetismo, o qual tornou-se o grande responsavel pela mobilizacédo
direta de uma acentuada parcela da populacao interessada em alterar essa situacao
em nossa capital. Sobre essa realidade, Germano (1989, p. 99-100) também
apresenta uma visao sobre a realidade vivenciada pela educacdo em Natal, nesse

periodo. Segundo o autor:

A situacdo educacional do municipio era dramética, o namero de
escolas publicas regredira ao longo dos anos, ao invés de aumentar.
Basta ver que os onze grupos escolares que ha vinte anos atras
funcionavam na cidade estavam reduzidos, em 1961, a dez unidades
de ensino. Da mesma maneira, o numero de “escolinhas” mantidas
pela prefeitura decrescera de 120 em 1958 para 86 em novembro de
1960. Natal contava uma populacéo de 154.276 habitantes segundo o
censo de 1960, e tinha mais de 30.000 analfabetos (adultos e criancas)
sem escolas.

Este era o quadro enfrentado pela populacdo natalense no inicio dos anos
1960, situacao que explica o interesse do entdo prefeito Djalma Maranhdo em adotar
campanhas que pudessem reverter a situacdo em nossa capital. Influenciado pelas
ideias do pedagogo Paulo Freire, o prefeito compreendia que a auséncia da educacéo

formal privava os cidadaos de libertarem-se da alienacéo que o conhecimento é capaz
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de sufocar. Neste sentido, coadunamos com o pensamento de Paulo Freire, quando

afirma que:

Na verdade, ndo conduz a coisa alguma a educacdo que esteja
fundada numa ou noutra destas formas de negar o homem. E preciso
vé-lo, portanto, em sua interagdo com a realidade que iremos discutir
a educacdo como um processo de constante libertacdo do homem.
Educacao que, por isto mesmo, ndo aceitard nem o homem isolado do
mundo — criando este em sua consciéncia - , nem tampouco o mundo
sem o0 homem — incapaz de transforma-lo (FREIRE, 1977, p. 75-76).

O pensamento de Paulo Freire foi fundamental para o desenvolvimento das
politicas publicas em educacdo na década de 1960, atraves de um modelo
conscientizador e libertador de ensino voltado, principalmente, para o publico adulto.
Freire compreendia a importancia de se priorizar a educagédo ao longo da vida, na
tentativa de promover a libertacédo a partir da superacéo da desigualdade social, pois
sendo o homem um ser conscientemente intencional, poderia encontrar no

conhecimento ferramentas que o ajudassem a exercer de forma plena a sua cidadania.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Na primeira metade da década de 1960, a cidade de Natal, capital do Rio
Grande do Norte, foi inserida dentro de um processo historico que compds a realidade
vivenciada pela educacdo brasileira a época. Isto porque, a capital potiguar foi
contemplada por uma série de préticas elaboradas, planejadas e, por fim, executadas
pela prefeitura com o objetivo de por em prética programas na area da educacao que
fossem efetivamente capazes de atender a populacao no que tange a necessidade de
erradicar o analfabetismo, tanto de crian¢cas quanto de adultos que nao dispunham da
pratica da leitura em suas vidas. Tais acBes devem ser compreendidas a partir da
iniciativa de movimentos populares e de politicas publicas que estdo inseridas no
contexto histérico daquele periodo.

Desta forma, a educacao seria o canal através do qual as massas populares,
tendo vivenciado um acentuado processo de exclusdo, buscavam o reconhecimento,
0 poder e o0 espacgo muitas vezes negados, contrapondo-se a uma elite alinhada ao
capitalismo, representada sob muitos aspectos pela industria e pelas oligarquias

latifundiarias, que adotava uma grande resisténcia em ceder o poder de voz para que
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classes menos favorecidas fossem capazes de participar diretamente das decisdes de
nossa sociedade. Isto justificaria o fato da prefeitura de Natal ter recorrido ao apelo
para que uma significativa parcela da populacdo participasse diretamente do
processo, inclusive com fornecimento de espacgos e materiais para a execugcao da
campanha.

Sabe-se que a presenca do analfabetismo é o reflexo direto da auséncia de
uma politica que garanta a democratizacdo do ensino e que essa deficiéncia requer
urgéncia na adoc¢ao de atitudes que oferecam mudancas, a fim de alcancar resultados
gue beneficiem as parcelas da sociedade que enfrentam essa realidade. Infelizmente,
sabemos que esse € um problema recorrente em paises subdesenvolvidos, onde o
encontro entre o baixo investimento na area da educacéo, a frequéncia inconstante a
escola e a pouca valorizagcdo do ambiente escolar acaba por contribuir para 0 aumento

desta triste realidade.
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RESUMO: Esse artigo faz uma breve analise sobre o TDAH e seu impacto em relagéo a criangas com
esse transtorno, conhecer de maneira correta e compreender suas limitagées podem favorecer nao s6
no tratamento ocasionado pelo diagnostico, mas também em sua insergdo no meio educacional, que
por vezes, descrevem esse transtorno como sendo falta de educag¢ao e malcriagéo, imposta pela falta
de limites por parte dos pais, também sera debatido sobre a inclusdo desse aluno assim como sua
forma de aprender, taticas de compreensdo e instrumentos legais que aparam alunos com esse
transtorno, debatendo com autores que se aprofundaram nessa questdo, apontando solugdes e
caminhos para que essa inclusdo de fato se consolide, esclarecendo pontos importantes sobre o tema
e buscando quebrar alguns tabus e dismisticando interpretagbes rasas sobre o tema.
PALAVRAS-CHAVE: TDAH, Aprendizado, Inclusao.

INTRODUGAO

E de conhecimento de boa parte da populagdo brasileira, que a

educacao e um direito constitucional, sendo assim, se tona fundamental para a
garantia do individuo, n&o fazendo distingdo de classe social, além disso, o (ECA)
Estatuto da Crianca e do Adolescente, também prevé que todas as criangas e
adolescentes tem direito a educacado integral. Porém a inclusdo das criangas
portadoras de Déficit de Atengao e Hiperatividade no ensino regular ainda tem muito
o que ser falado pois, apesar de todas as informacgdes trazidas pela midia ate o
presente momento sobre 0 assunto, ainda existe muitas duvidas e mitos sobre o tema.
Quem nunca ouviu relatos de professores, pais e familiares sobre uma crianga

que nao para quieta, que estar ligada em uma tomada de 220v, que sao sempre
taxadas pelas pessoas “pestinhas, mal-educados, que estdo sempre com a cabeca
nas nuvens, que os pais ndo dao limites para eles, estas sdo algumas caracteristicas
de alunos que apresentam o transtorno de déficit de atengao com hiperatividade, mais

conhecido como TDAH.

1. MAS O QUE E O TDAH?
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O TDAH trata-se de um transtorno neurolégico com heranga genética que se
manifesta na fase da infancia e pode durar por toda a vida adulta, este transtorno e
caracterizado por atitudes de impulsividades, inquietude e a falta de atencéo, o TDAH
e reconhecido oficialmente pela Organizagdo Mundial Da Saude (OMS) e em alguns
paises os portadores do transtorno sdo protegidos por lei para receberem um
tratamento especial na escola.

As primeiras referencias do Transtorno De Déficit De Atencao, surgiram no inicio
do século XX com o artigo do médico inglés Georgi Silt, na década de 90, mas com
tudo isso, o sintoma tipico deste transtorno ja tinha sido descrito em 1985 pelo médico
Heinrick Hoffmom em o seu livro de poemas. A nomenclatura do TDAH ja sofreu varias
mudancgas ao longo desse tempo, desde o seu descobrimento assim passando de
lesdo cerebral minima, sindrome da crianga hiperativa, disfungao cerebral, até chegar
ao Transtorno De Déficit De Atencgéo E Hiperatividade. Como ja falamos anteriormente
o TDAH e um transtorno neurolégico, mais comum na infancia com prevaléncia 3 a
7% das criangas com idade escolar, e pode acompanhar a pessoa portadora até na
vida adulta (SANTOS, 2017)

Sobre isso Caliman (2008, p. 561) comenta que;

Um dos dados mais alarmantes era oferecido por Degrandpre
(2000), que, comentando a analise de alguns especialistas, dizia que 7% da
populacdo mundial ja haviam sido diagnosticados. Em uma anadlise mais
recente, Singh (2005) revelava que estimativas de 2001 diziam que
aproximadamente 3% das criangas americanas em idade escolar estavam
tomando algum tipo de medicamento estimulante contra o TDAH. Em relagéo
aos processos legais que, baseados no diagnéstico do TDAH, solicitavam o
direito a educacgao especial, as estatisticas de 2000, analisadas por Gordon
e Keiser (1998), revelavam que nos ultimos 5 anos este numero havia
surpreendentemente dobrado e comecgava a preocupar as organizagdes
publicas.

Percebe-se nos dados trazidos que esse tema ja preocupava e alavancava
debates e pesquisas em relagao ao tema, no entanto essas pesquisas s6 mostravam
que esse transtorno se necessitava de uma atencdo maior, pois afetava, e afeta, a
sociedade escolar como um todo, uma vés que que um aluno portador de TDAH nao

consegue acompanhar de maneira ordeira os demais estudantes prejudicando a si
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mesmo e outros a sua volta caso ndo tenha intervencdo medica e educacional

adequado.

2. COMPORTAMENTOS MAIS COMUNS EM UM ALUNO COM TRANSTORNO
DE DEFIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE

Durante a pré-escola as criancas portadoras do TDAH podem nao ser
diferenciadas dos outros colegas principalmente no ensino infantil, pois o baixo nivel
de concentragao e agitagcdo motora e a impulsividade sdo muito comuns nesta faixa
etaria, porém ja no inicio do ensino fundamental, as criangas com o TDAH comegam
a ser vistas como diferentes das demais, pois os problemas comeg¢am a aparecer com
mais intensidade, os problemas ja se tornam correntes tanto na escola quanto no
ambiente familiar.

O transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade € mais comum nos meninos e
homens, ja nas meninas e mulheres este transtorno € oculto, tornando o seu
diagnostico tardio, apesar de elas ndo demostrarem dificuldades no ambiente escolar,
sem o tratamento adequado, muitas apresentaram problemas académicos e
psicolégicos. Como ja foi falado anteriormente o TDAH e caracterizado pelos sintomas
de desatencdo, impulsividade e hiperatividade se tornando mais frequentes nos
meninos, e com sintomas mais leves nas meninas, sendo em parte compreendidas de
forma errada.

O TDAH pode acompanhar outros transtornos, sendo assim, podemos dizer que
uma das caracteristicas do TDAH e a alta coincidéncia com outros transtornos que
conhecemos de “ COMORDIDADE".

Sobre isso Cury ( 2008, p. 101) comenta que;

A capacidade de se adaptar e superar os eventos da vida dependem
fundamentalmente de aprendizado do que da carga genética. O aprendizado
pode ser espontaneo ou promovido pela a educagéo, algo muito dificil nessa
sociedade superficial que somente nos prepara para o sucesso. Apesar desse
cédigo ser decifrado pelo aprendizado, uma pessoa geneticamente
hiperativa, ansiosa, irritadi¢a, pode ter mais dificuldade de se psicoadaptar as
adversidades do que os outros

[115]




Mas sera que as escolas e familiares estao preparados para poderem entender
estas criangas e poderem realmente fazer com que elas comessem a si sentirem
segura? Com isso se torna de suma importancia os primeiros dias e as primeiras
interagdes no meio escolar, para que as criangas possam descobrir o prazer de

expressar seus pensamentos e suas ideias dentro desse ambiente (CURY 2008).

3. AS DIFICULDADES NO APRENDIZADO E NA CONCENTRAGAO

E perceptivel que a atengéo e uma condigéo basica para o funcionamento dos
processos cognitivos e com ela que direcionamos nossos recursos mentais sobre os
aspectos mais relevantes do nosso dia a dia, mais a mente de uma crianga com TDAH
como dito anteriormente, ndo consegue ficar por muito tempo concentrado em uma
atividade, por mais simples que seja, trazendo para esta crianga frustragdo, desanimo
para ir para a escola e até, afastamento dos seus colegas. CURY (2008, p. 34)
descreve que o desafio de cada ser humano e abrir o maximo de janelas para que em
um determinado momento tenham respostas ludicas e coerentes, mas como se
trabalhar com estas criangas se vivemos em uma sociedade que invés de se
acolhedora e totalmente insensivel jugando por ndo se enquadrarem em um sistema
cadtico.

O sistema educacional esta acostumado a lidar com estudantes que aceitam
as atividades propostas pelos professores e suas regras, mais quando os professores
se deparam com alunos portadores de TDAH tendem a ndo conseguir compreende-
los pelo simples fato de quererem que estas criangas sigam o sistema imposto em
sala de aula.

Se para a sociedade escolar e tao facil aceitar as criangas e adolescentes que
sdo agitados, ansiosos e insatisfeitos com tudo, e peritos em reclamar de tudo, o
porqué da complexidade desse mesmo sistema em entender a necessidade de um
aluno portador de TDAH? Uma vez que ja existe uma gama de estudos que atentam
para que esse aluno seja de fato compreendido, e que o proprio sistema educacional
desenvolva métodos de inclusdo que de fato atenda a suas necessidades
educacionais especiais.

No texto constituinte em seu Art 3° inciso | diz que, devemos construir uma

sociedade livre, justa e solidaria, mas como construir esta sociedade sei se trabalhar
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corretamente uma educacao inclusiva, para que possamos forma uma sociedade
inclusiva e fundamental fundamentarmos uma filosofia que valorize a diversidade para

que assim a igualdade acontega BRASIL (2024)

3.1 DESENVOLVIMENTO ESCOLAR E O PAPEL DA ESCOLA

Desde o desenvolvimento cognitivo, vivemos na construgao do nosso eu, desde
criangas se torna necessario trabalharmos o processo de abrir varias janelas paralelas
saudaveis a zonas de conflitos (CURY p. 86). Se ndo tivermos uma educagao que de
fato nos ensine a valorizar e respeitarmos todos com suas diversidades, jamais
construiremos um mundo de incluséo e sim de excluséao.

Diante disso compreendemos que se o sistema educacional nao trabalhar com
os debates de ideias com os alunos para questionar os seus professores jamais

construiremos uma sociedade de igualdade.

Sobre isso Cury (2008, p. 117) descreve que;

Se colocarem os jovens dentro da sala de aula durante mil anos e
transmita-lhes trilhos de informagdes e enfiem na cabeca deles todos os livros
do mundo, ao receberem os diplomas estardo apitos para fazer guerras,
destruir e se autodestruir. Coloque-nos nos desertos sociais durante um ano
onde participam cuidando, amparando e aliviando a dor dos outros que
sairam preservando a vida.

Entdo podemos compreender que se o sistema educacional ndo fosse tao falho
com a educacgao das criangas, desde o inicio do seu desenvolvimento construiriamos
cidadaos, com mais empatia, e de fato, conhecendo a dor do outro como a sua prépria,
mas como transpassar tais conhecimentos para os alunos se os proprios mestres sao
meras pecas com tal pouco conhecimento nesta area de inclusao se os préprios néao

conseguem decifrar como trabalhar com esses alunos.

Sobre isso Nilza (2015, p. 26) comenta que;

[...] n&o e por falta de esclarecimento por parte das equipes da area
de educacéo especial e dos dispositivos legais e politicos que orientam a
politica da educacdo especial do Brasil, dos estados e dos préprios
municipios; a questdo ndo € saber quem sdo esses beneficiarios, mas
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conhece-los como parte integrante da sua macroestrutura e que a unica
diferenca a ser reconhecida é a da oferta de condigbes para o atendimento a
suas necessidades imediatas e de longo prazo.

Contudo podemos dizer que, tanto os professores e gestores estdo em janelas
fechadas de regras a serem seguidas, esquecendo de fato o seus papeis como
professores e gestores, e deixando de lado os seus estudantes com necessidades
especiais, pois para estes alunos o mundo de regras nao existe ndo da mesma forma
que eles querem, é necessario um ato de dedicagdo e compreensdao dos seus
professores, gestores e colegas para que de fato tenham suas janelas abertas para o

seu desenvolvimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de tudo isso, podemos dizer que vivemos em uma sociedade que as
escolas usam um sistematicamente, o pensamento dialético, para que os alunos
aprendam a escrever, interpretar as historias, interpretar textos, construir relagdes se
autoconhecer e fazer amizades, mas para os estudantes portadores de TDAH este
monopolio de regras nao os ajudam em nada, pelo contrario, o frustra ainda mais
quando se fala em estudar, pois por muitas vezes as tarefas da escola exigem um
esforco mental que acaba o levando a exaustao e fazendo com que este aluno nao
queira ir para a escola, tornando esse espaco pouco atrativo, ndo pelo fato de
incapacidade mas sim, pér as atividades trabalhadas por seus professores se tornam
muito complexas em suas mentes, se a equipe pedagogica e professores
procurassem de fato compreender as necessidades, e comportamento dos alunos
portadores de Déficit de Atengao e Hiperatividade, construiramos de fato um cidadao

consciente dos seus direitos, deveres e consciéncia social de igualdade.
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RESUMO: No Brasil, as desigualdades sociais afetam grande parte da populacdo, com impacto em
diferentes areas, inclusive na Educacéo. E, embora o acesso a Educac¢éo no Pais seja um direito social,
no entanto, as desigualdades sociais ndo permitem que grande parte da populacéo tenha acesso a
educacdo de modo igualitario e efetivo. Os jovens e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social
apresentam em sua trajetéria educacional grande risco de evasao escolar. Nesse sentido, observa-se
no contexto das Universidades e Institutos Federais, iniciativas como a Politica de Assisténcia
Estudantil, a qual objetiva a democratizacdo do acesso e permanéncia escolar de estudantes em
situacdo de vulnerabilidade social. O desenvolvimento da Assisténcia Estudantil no Brasil esteve
condicionado ao contexto politico, social e econdmico do Pais, e perpassou trés fases: a primeira fase
inicia-se a partir da criacao da primeira universidade e vai até o periodo de democratizagdo no Brasil.
A segunda fase foi marcada pelos debates e projetos de leis, os quais contribuiram para uma nova
configuragdo da Politica de Assisténcia Estudantil (PAE) nas universidades brasileiras; e a terceira fase,
gue permanece até aos dias atuais e esteve vinculada ao processo de expansao e reestruturacao das
Instituicdes Federais de Ensino Superior (IFES). Nessa terceira fase ocorreu a criagdo do Programa
Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), através do Decreto n° 7234/2010. O PNAES objetiva
atender aos estudantes matriculados em cursos de graduacdo presencial superior, das Instituicbes
Federais de Ensino Superior (IFES), na perspectiva de promover 0 apoio a permanéncia e conclusao
com éxito dos alunos em situacdo de vulnerabilidade social. O PNAES se desenvolve por meio de
diferentes acdes, a saber, moradia estudantil; alimentacdo; transporte; assisténcia a saude; inclusdo
digital; cultura; esporte; creche; e apoio pedagégico. De modo que todas estas a¢des sdo desenvolvidas
na perspectiva de proporcionar a igualdade de oportunidades entre todos os estudantes, contribuir para
a melhoria do desempenho académico e reduzir as taxas de evaséo e retencao.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao. Vulnerabilidade Social. Assisténcia Estudantil. Permanéncia.

INTRODUCAO

No Brasil, o desenvolvimento da Assisténcia Estudantil até a sua formalizacéo

enguanto politica esteve condicionada ao contexto politico, social e econémico no
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Pais. De modo que o percurso histérico da assisténcia estudantil leva em
consideracao trés fases distintas. A primeira fase se inicia a partir da criacdo da
primeira universidade até o periodo de democratizacao no Brasil. A segunda fase diz
respeito a um periodo de debates e projetos de leis que contribuem para uma nova
configuragdo desta Politica de Assisténcia Estudantil (PAE) nas universidades
brasileiras; e por sua vez a terceira fase, que esta vinculada ao processo de expansao
e reestruturacdo das Instituicdes Federais de Ensino Superior (IFES) até aos dias
atuais, com a criacdo do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES),
regulamentado por meio do Decreto n® 7.234, de 19 de julho de 2010, na gestdo do
Presidente Luiz Inacio Lula da Silva.

Esse Programa possui relevancia, uma vez que tem como objetivo atender aos
estudantes matriculados em cursos de graduacéo presencial superior, das Instituicoes
Federais de Ensino Superior (IFES), na perspectiva de promover o0 apoio a
permanéncia e conclusao com éxito dos alunos em situacao de vulnerabilidade social.
O publico-alvo PNAES séo, prioritariamente, estudantes provenientes da rede publica
de educacao basica ou com renda familiar per capita de até um saléario minimo e meio.
E importante destacar que as acdes do PNAES também s&do desenvolvidas no
contexto dos Institutos Federais de Educacéo (IFs).

As acOes estabelecidas pelo PNAES envolvem: moradia estudantil;
alimentacdao; transporte; assisténcia a saude; inclusao digital; cultura; esporte; creche;
e apoio pedagdgico. De modo que todas estas acdes sao direcionadas principalmente
a alunos em situacdo de vulnerabilidade social, na perspectiva de contribuir para que
estes permanecam nas Instituicbes de ensino em condi¢gdes de igualdade para com
0os demais alunos, objetivando assim a permanéncia com qualidade e conclusédo do

curso com éxito.
1A TRAJETORIA DA ASSISTENCIA ESTUDANTIL NO BRASIL
1.1 A GENESE DA ASSISTENCIA ESTUDANTIL NO BRASIL
O desenvolvimento da Assisténcia Estudantil no Brasil até a sua formalizagéo

enguanto politica esteve condicionada ao contexto politico, social e econémico no

Pais. De modo que o percurso histérico da assisténcia estudantil pode ser dividido em

[122]




trés fases distintas. A primeira fase se inicia a partir da criacdo da primeira
universidade até o periodo de democratizacdo no Brasil. E levou em consideracdo um
periodo em que 0 acesso a educacao superior era privilégio da elite. Essa modalidade
de ensino concentrava-se nas maos da elite brasileira, cujo poder aquisitivo permitia
encaminhar seus filhos a Instituicdes de Ensino Superior fora do pais (KOWALSKI,
2012)

As primeiras acdes no sentido de assistir aos estudantes ocorreram ao longo
do governo de Washington Luis, em 1928, com a construcdo da Casa do Estudante
Brasileiro, localizada em Paris. Na ocasido o Governo repassou recursos necessarios
a construcao da casa, bem como destinava verbas para a manutengdo das casas e
sustento dos alunos. A moradia destinava-se aos filhos da elite brasileira que
estudavam na Franca. (KOWALSKI, 2012)

No Governo Provisorio de Getllio Vargas (1930-1934), a aprovacdo da
Reforma Francisco Campos, por meio da homologacgéo do Decreto n° 19.851 de 11
de abril de 1931 teve como objetivo: a organizacdo de uma politica nacional de
educacao com diretrizes gerais e subordinacao dos sistemas estaduais; a tentativa de
reformar o ensino superior, através do estabelecimento de parametros por meio da
organizacdo didatica e administrativa; abertura da possibilidade de participacdo de
modo consultivo e deliberativo dos estudantes nos assuntos da universidade, por meio
da representacdo do Diretorio Central dos Estudantes (DCE) no Conselho
Universitario. Além disso, na década de 1930, foi inaugurada a Casa do Estudante do
Brasil, no estado do Rio de Janeiro (SILVA; CARVALHO, 2020)

No que se refere a assisténcia estudantil, o Decreto n° 19.851/1931 apresenta-
se como a primeira tentativa de regular a assisténcia estudantil para estudantes do
ensino superior. Nesse contexto, medidas de previdéncia e beneficéncia estudantil,
gue incluia a concessao de bolsas de estudos, condicionam-se ao entendimento da
Sociedade dos Professores Universitarios e do Diretério Central Estudantil (DCE), os
guais tinham a responsabilidade de julgar se o aluno a ser beneficiado atendia aos
critérios estabelecidos, a saber, o mérito individual, e a comprovacéo da situacao de
pobreza, comprovada em declaracdo emitida por instituicdo assistencial (KOWALSKI,
2012)

A Constituicdo Federal de 1934, faz referéncia a assisténcia estudantil em seu

artigo n° 157, indicando que a Unido, os Estados e o Distrito Federal destinariam parte
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dos fundos destinados a educacdo para a concessdo de auxilios a alunos
necessitados, por meio do fornecimento gratuito de material escolar, bolsas de estudo,
assisténcia alimentar, dentaria e médica. (BRASIL, 1934)

Em 1937 o Ministério da Educacao apoiou a criacdo da Unido Nacional dos
Estudantes (UNE) enquanto entidade nacional de representacao estudantil. Em 1938,
durante o Il Congresso Nacional dos Estudantes, foi aprovado o Plano de Reforma
Educacional, o qual objetivava solucionar problemas educacionais, auxiliar os
estudantes com dificuldades econdmicas, aumentar as vagas e expandir.
(KOWALSKI, 2012)

Na década de 1940, o contexto de industrializagdo e urbanizacdo do Pais
influenciaram o aumento da demanda por educacdo ao mesmo tempo que exigia-se
do Estado o aumento da oferta de vagas em todos os niveis de ensino. Destaca-se
gue em relagc&o ao ensino superior, n&o ocorreu uma democratizacdo do acesso, uma
vez que o ingresso na educacao superior continuou sendo privilégio da elite. Nesse
contexto de restricAo ao acesso ao ensino superior, foi instituido pelo Decreto n°
19.851/1931 o Estatuto das Universidades Brasileiras, o qual estabeleceu o modelo
universitario como preferencial, e instituiu a assisténcia estudantil, cujo marco do
nascimento desta esta diretamente vinculado ao nascimento da universidade no Brasil
(KOWALSKI, 2012)

Na década de 1940 a assisténcia estudantil se consolidou no Brasil como
obrigatoria para todos os niveis de ensino, garantida por legislacdo. De acordo com a
Constituicdo Federal de 1946, no Capitulo Il — “Da Educagéo e da Cultura”, o artigo
166 apontava a educacdo como um direito de todos, a qual deveria ser ministrada no
lar e na escola, com base nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade
humana. Por sua vez, o artigo 172, regulava a assisténcia estudantil, ao afirmar que
os Sistemas de ensino deveriam assegurar obrigatoriamente servicos de assisténcia
educacional, os quais assegurariam aos alunos necessitados condi¢cdes de eficiéncia
escolar (BRASIL, 1946).

A Lei n® 4.024/1961, primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB), cita a assisténcia social como direito dos estudantes, por meio dos artigos 90
e 91, Titulo XI - “Da Assisténcia Social Escolar”, o qual determina que os sistemas de
ensino devem prover, orientar, fiscalizar e estimular os servi¢os de assisténcia social,

médico-odontoldgico e de enfermagem aos alunos (BRASIL, 1961). A LDB de 1961
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estabelecia, portanto, a assisténcia estudantii como um direito a ser garantido de
forma igual para todos os estudantes. Observa-se que essa Legislacdo caminhava no
sentido de fortalecer o entendimento da assisténcia estudantil enquanto direito.

Durante o periodo da ditadura militar, a UNE buscava promover reunides para
discutir a reforma universitaria e os direitos dos estudantes (KOWALSKI, 2012).Essa
Entidade desde 1937 até os dias atuais desempenha importante papel na trajetéria de
lutas e ampliacéo de direitos para os estudantes universitarios no Brasil.

Em 1970, foi criado o Departamento de Assisténcia ao Estudante (DAE), no
contexto da ditadura militar. Sendo iniciativa do governo federal vinculada ao
Ministério da Educacdo (MEC). O departamento tinha como enfoque, acbes de
assisténcia estudantil para graduandos em nivel nacional, principalmente no que se
refere a assisténcia meédico-odontoldgica, moradia e alimentac&o, ndo sendo mantido
pelos governos seguintes (SILVA; CARVALHO, 2020)

Nos anos de 1980, o Brasil passou por um processo de redemocratizacao, que
representou a transicao da ditadura para a republica. Ao mesmo tempo, a educacao
também inicia uma nova fase, identificada como segunda fase, a qual esta inserida no
contexto da democracia, apos a ditadura, periodo este em que a educacdo foi
acessivel para aqueles que possuiam melhores condi¢gdes sociais.

E importante destacar que a vigéncia da democracia, ndo impediu que a
populacéo sofresse com as dificeis questdes sociais advindas do periodo da ditadura
militar como desemprego, ineficiéncia dos servicos de saude, desigualdades
educacionais, as quais impactaram 0 acesso e permanéncia no ensino
superior (KOWALSKI, 2012)

Nesse contexto, as questbes de acesso e permanéncia na educagcao superior
comecam a ganhar espaco e a serem discutidas nos Encontros de Pro-reitores de
Assuntos Comunitarios/Estudantis e nas reunides da Associacdo Nacional dos
Dirigentes das Instituicbes Federais de Ensino Superior (ANDIFES) (KOWALSKI,
2012).

O Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis
(FONAPRACE) e a ANDIFES defendiam a integracdo regional e nacional das
instituicbes de ensino superior, com 0 objetivo de garantir a igualdade de
oportunidades aos estudantes das Instituicbes Federais de Ensino Superior (IFES)

enquanto direito social. Além da defesa da criacdo das condicGes basicas para
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permanéncia do aluno de baixa renda nas Instituicbes Federais de Ensino Superior no
Pais (VASCONCELOS, 2010).

Ou seja, havia uma preocupacdo por parte dos representantes dessas
entidades em ndo apenas garantir que os alunos de baixa renda tivessem acesso ao
ensino superior, mas também as condi¢Bes basicas, as quais contribuissem com a
permanéncia e conclusdo com éxito.

A promulgacéo da Constituicdo Federal de 1988, marco histérico da inclusédo
dos direitos politicos e sociais dos cidaddos, contemplou a redemocratizacdo da
educacdo, estabelecendo-a como direito publico para todos, sendo o Estado
responsavel na garantia deste direito (VASCONCELOS, 2010). Sendo a partir desta
Constituicdo que as discussfes sobre acesso e permanéncia nas universidades
comecam a ser aprofundadas (KOWALSKI, 2012).

No entanto, € importante destacar que esse processo de ampliagcdo das
condi¢cbes de permanéncia do aluno nas universidades foi perpassado por disputas
de interesses e obstaculos politicos. De modo que as discussdes sobre a Politica de
Assisténcia Estudantil tornaram-se fragmentadas e restritas a algumas Instituicoes
Federais de Ensino Superior, na maioria das vezes impulsionada pelos movimentos
estudantis (KOWALSKI, 2012).

A LDB de 1996 reafirmou assim como a Constituicdo Federal de 1988, a
importancia da assisténcia estudantil em seu artigo 3°, a0 mencionar que 0 ensino
sera ministrado em igualdade de condi¢des no que se refere ao acesso e permanéncia
na escola (BRASIL, 1996).

No ano de 2001 foi aprovado o Plano Nacional da Educacédo (PNE), Lei n°®
10.172 de 2001, o qual esteve aquém do PNE elaborado pelas entidades ligadas a
educacado, na medida em que transferia a responsabilidades do poder publico para a
sociedade no que se refere ao financiamento da educag¢ao (KOWALSKI, 2012)

As reivindicagcdes dos movimentos sociais permitiu nesse contexto, alcancar

junto ao governo, dentre outras, as seguintes pactuacdes sobre assisténcia estudantil:

Estimular a adogao, pelas instituicdes publicas, de programas de
assisténcia estudantil, tais como bolsa-trabalho ou outros destinados a apoiar
os estudantes carentes que demonstrem bom desempenho académico
(BRASIL, PNE, 2001).
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Cabe destacar que mesmo diante de algumas pactuages exigidas pelos
movimentos sociais para a assisténcia estudantil, o0 Governo Federal, nas diferentes
gestbes, deu continuidade a agenda de atencdo e protecdo a iniciativa privada no
ensino superior, conforme pode se observar a partir da criacdo dos Programa de
acesso as Instituicbes de Ensino superior (IES) privadas, como: Fundo de
Financiamento Estudantil (FIES), em 1999 e, o Programa Universidade para Todos
(ProUni), em 2004.

Esses Programas nao atingiam o ponto central da permanéncia dos alunos no
ensino superior, uma vez que néo estavam direcionados a trabalhar as situacfes de
vulnerabilidade social, as quais possuem impacto direto, interferindo na permanéncia
do aluno na escola.

A terceira fase da politica de assisténcia estudantil, iniciou-se em 2007 e
perdura até os momentos atuais, marcada pelo desenvolvimento de programas e
acOes do governo voltados para assisténcia estudantil nas IES, dentre eles o Plano
Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES). Nesse mesmo ano foi aprovado o
Decreto n° 6.096 de 24 de abril, o qual instituiu o Programa de Apoio ao Plano de
Reestruturacdo e Expansédo das Universidades Federais (REUNI), que teve como
objetivo, criar condicbes para a ampliagdo do acesso e permanéncia na educacao
superior, no nivel de graduagéo nas universidades federais (BRASIL, 2007).

No mesmo ano foi aprovado o PNAES através da Portaria Normativa n°® 39 do
MEC em 12 de dezembro de 2007. Cabe destacar que esse documento foi elaborado
pelo FONAPRACE, Férum este que contribuiu para o processo de democratizacéo da
universidade publica e gratuita (PINTO; BELO, 2012).

As pesquisas realizadas pelo FONAPRACE em 1997 e 2004, contribuiram para
diagnosticar a situacéo socioecondmica e cultural dos estudantes no Brasil. E esses
dados subsidiaram a construcdo da proposta do Plano Nacional de Assisténcia
Estudantil (Portaria Normativa n° 39, de 2007), que posteriormente permitiu a criacdo
do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) por meio do Decreto n°®
7.234, de 2010 (PINTO; BELO, 2012).

1.2 O PROGRAMA NACIONAL DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL — PNAES:
UMA POLITICA VOLTADA PARA A PERMANENCIA DOS ESTUDANTES
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O PNAES foi instituido em 12 de dezembro de 2008, e configurou-se como uma
das acbes oriundas do Plano de Desenvolvimento da Educacédo — PDE. No entanto,
somente em 2010 o PNAES foi regulamentado pelo Decreto n° 7.234, de 19 de julho
de 2010, tendo como objetivo atender aos estudantes matriculados em cursos de
graduacéo presencial superior, das Instituicdes Federais de Ensino Superior (IFES),
na perspectiva de promover o apoio a permanéncia e conclusdo com éxito dos alunos
em situacao de vulnerabilidade social.

O publico-alvo PNAES sé&o, prioritariamente, estudantes provenientes da rede
publica de educacao basica ou com renda familiar per capita de até um salario minimo
e meio. Esse Decreto estabeleceu que as acdes de assisténcia estudantil seriam
desenvolvidas por meio de iniciativas nas seguintes areas: moradia estudantil;
alimentacdao; transporte; assisténcia a saude; inclusao digital; cultura; esporte; creche;
e apoio pedagdgico (BRASIL, 2010)

O PNAES atua, portanto, na busca por garantir de forma eficaz, condigbes
minimas para que estudantes em situacao de vulnerabilidade possam permanecer nas
Instituicbes Federais de Ensino, tendo um bom desempenho académico, bem como
concluir seu curso com éxito, minimizando os efeitos das desigualdades sociais, as
guais possuem forte relagdo com as situagdes de repeténcia e evaséo escolar.

No Brasil, embora a Educacéo se configure enquanto direito social fundamental
do cidadao, conforme Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 em seu
artigo 205, quando explicita que “A educacao, direito de todos e dever do Estado e da
familia, serd promovida e incentivada com a colaborag¢édo da sociedade, visando ao
pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho” (BRASIL, 1988), observa-se, na pratica, um
distanciamento entre os marcos legais que regulam o direito a educacao, e a real e
igual efetivagdo desse direito na vida de todos os brasileiros.

E importante mencionar que a Lei 12.711/12 (Lei de Cotas), que dispde sobre
0 ingresso nas universidades federais e nas instituicdes federais de ensino técnico de
nivel médio, de estudantes pretos, pardos, indigenas e quilombolas e de pessoas com
deficiéncia, bem como daqueles que tenham cursado integralmente o ensino médio
ou fundamental em escola publica (BRASIL, 2012)

No entanto, compreende-se, que o sistema de cotas por si s6 ndo é suficiente

para minimizar as situaces de evasao escolar e as desigualdades educacionais, ao
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se constatar que criancas, adolescentes, jovens ou adultos nem sempre tém as
mesmas oportunidades de acesso e permanéncia na escola, e de nela aprender para
se desenvolver conforme previsto nas Leis que preconizam o direito a educacéo
(UNICEF, 2021).

E nesse ponto que a assisténcia estudantil desenvolve relevante papel, ao
contribuir através das suas areas de atuacdo para a permanéncia dos alunos em
situacdo de vulnerabilidade social em condicbes de igualdade perante os demais
alunos, contribuindo assim para que estes alcancem com éxito a concluséo do curso.
As acOes de assisténcia estudantil podem contribuir para reducdo nas taxas de
evasdo, colaborar para a promoc¢ao da inclusédo social através da educacao, além de
contribuir para reduzir os efeitos das desigualdades sociais e regionais na
permanéncia e na conclusao do curso.

A Assisténcia Estudantil ndo deve se configurar como uma ajuda paternalista,
mas sim enquanto direito, direcionado a contribuir com 0 acesso, permanéncia e éxito
do estudante. Faz-se necessario, portanto, reverter a légica de programa de
assisténcia estudantil pobre para os pobres, uma vez que se compreende ser dever
do Estado garantir a permanéncia de todos os estudantes na escola, bem como seu
éxito (MAGALHAES; OLIVEIRA, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

A educacédo no Brasil € um direito previsto pela Constituicdo Federal de 1988,
e por diferentes legislacbes que reafirmam esse direito. No entanto, 0 acesso a
Educacao néo € igualitario para todos os cidaddos. Nem todos os alunos conseguem
permanecer na escola sem que existam politicas de permanéncia escolar, tendo em
vista que as situacdes de vulnerabilidade socioecondmica contribuem para o processo
de evaséo escolar.

Diante das situacGes de vulnerabilidade social, a qual os alunos estavam
expostos, e que impactaram a permanéncia escolar, 0s movimentos sociais
desempenharam importante papel, uma vez que a trajetéria da assisténcia estudantil
€ marcada pela luta dessas entidades, na perspectiva de exigir a igualdade de
oportunidades para todos estudantes. No entanto, somente a partir dos anos 2007, ha

de fato uma agenda governamental dedicada as questdes de assisténcia estudantil e
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sua relagdo com as questdes sociais, por meio da aprovagao do Programa Nacional
de Assisténcia Estudantil (PNAES) por meio do Decreto n° 7234, de 2010.

Este Programa é resultado das lutas de entidades e tem como objetivo atender
aos estudantes matriculados em cursos de graduacdo presencial superior, na
perspectiva de promover o apoio a permanéncia e conclusdo com éxito dos alunos em
situacao de vulnerabilidade social.

Torna-se relevante o compromisso com a luta dos estudantes, ora, na
perspectiva da efetivacdo da educacdo como direito social; ora na defesa por uma
educacdo publica, laica, gratuita, presencial e de qualidade, que, enquanto um efetivo
direito social, potencialize formas de sociabilidade humanizadora, capaz de fortalecer
a formacdo humana e integral.

Diante dessas questdes € possivel destacar a relevancia do PNAES enquanto
de estratégias de permanéncia escolar, uma vez que,, observa-se que tais acdes se
configuram como importantes ferramentas, as quais contribuem para minimizar as
situacoes de evasao escolar decorrentes das situacdes de pobreza vivenciadas pelos
alunos, principalmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade social. As a¢cbes de
assisténcia estudantil atuam, portanto, enquanto estratégia de viabilizacdo do direito

a educacéo.
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CAPITULO 12- ABANDONO E EVASAO ESCOLAR: PROBLEMAS QUE
PERMEIAM A EDUCAGAO BASICA BRASILEIRA
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RESUMO: O abandono e a evasdo escolar sdo problemas que afetam a educacéo brasileira em todos
0s niveis e modalidade de ensino, em decorréncia da distor¢cdo idade-série e consequentemente da
entrada dos jovens no mercado de trabalho. Portanto, o presente artigo busca discutir a diferenciagéo
desses conceitos, direitos a educagdo com base nas legislacdes e os programas efetivados. Para tal
discussdo, sera utilizada a metodologia de pesquisa bibliografica relacionadas ao tema, dando assim
base para discussao acerca da problematica discutida e possiveis solugbes para quedas nas taxas
abandono e evaséo escolar na educagéao basica brasileira, analisando nesse caso as politicas publicas
implementadas através dos Programas educacionais que visam reduzir e erradicar os altos indices
apresentados.

PALAVRAS-CHAVE: Abandono. Evaséao escolar. Distor¢ao idade-série. Politicas publicas.

Introdugao

O presente artigo tem como objetivo discutir os indices de abandono e evasao
escolar na educagao basica no Brasil, tendo em vista os altos indices que permeiam
as escolas publicas. E pertinente nessa discussdo analisar as politicas publicas
implementadas, com objetivo de monitorar as propostas de solugdo para esse
problema que se tornou comum dentro dos espagos escolares.

Dentro dessas discussdes veremos que o abandono e a evasao escolar embora
sejam tratados como sindnimo, s&o analisadas em diferentes contextos, o que nos
traz uma maior preocupagao, pois as causas para os mesmos sao diferenciadas,
sendo a evasédo provocada principalmente pela entrada dos jovens no mercado de
trabalho e o retorno a vida estudantil torna-se cada vez mais dificil. Ja o abandono,
diz respeito aos alunos que estao frequentando a escola, mas decidem nao continuar
os estudos no ano letivo em curso, retornando em anos posteriores, gerando assim
um outro problema no qual seria a distor¢ao idade-série.

Como metodologia, foi realizado pesquisa bibliografica que daréo

embasamento nas discussdes apresentadas ao longo desse trabalho.

Distincdo entre os conceitos de Abandono e Evasdo Escolar nas
Unidades Escolares da educacgao basica brasileira
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Para iniciarmos as discussdes acerca das taxas de abandono e evasao escolar
na Educacdo Basica brasileira € pertinente entendermos que esses termos sao
distintos e utilizados em diferentes situa¢des dentro do espago escolar, embora muitas
vezes empregamos como sendo sinbnimos para nos referirmos aos alunos que
deixam de estudar em uma determinada série ao qual esta matriculado.

Muitas vezes a Escola ndo consegue acompanhar a vida estudantil do aluno
apos solicitar uma transferéncia seja para outra Unidade de Ensino dentro da mesma
esfera ou para outro estado, por todas as dificuldades que o sistema educacional
apresenta. Realizar o monitoramento e o destino desses alunos que deixam de
frequentar o espacgo escolar e ndo fazem matricula dentro do ano letivo ou mesmo no
ano seguinte na série para o qual esta apto € uma tarefa longinqua de ser realizada
dentro da Unidades de Ensino.

A distingédo entre evasao e abandono escolar foi utilizada pelo Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira/lnep (1998), que entre tantas
fungdes, tem como objetivo mapear as taxas de evasao e abandono escolar.

Nesse contexto, segundo Riffel e Malacarne (2010) apud FILHO, (2017),
Evaséao é o ato de evadir-se, fugir, abandonar; sair, desistir; ndo permanecer em algum
lugar. Quando se trata de evaséao escolar, entende-se a fuga ou abandono da escola
em funcao da realizacao de outra atividade.

Ja o Indice de Desenvolvimento da Educagdo Basica/ldeb (2012) aponta o
abandono como o afastamento do aluno do sistema de ensino e desisténcia das
atividades escolares, sem solicitar transferéncia.

Mesmo com essa distingdo adotada pelo INEP (Instituto Nacional de Estudos e

Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira ), que € um 6rgao governamental responsavel

pelo acompanhamento dos indices educacionais nas escolas publicas do Brasil,
alguns autores preferem nao adotar na pratica essa diferenciagdo como podemos ver
a sequir:

Steinbach (2012) e Pelissari (2012), apud FILHO (2017), adotam o termo
abandono escolar, pois consideram “evasdo” um “ato solitario”, levando a
responsabilizar o aluno e os motivos externos pelo seu afastamento. Ferreira (2013)
chama de “fracasso das relagcdes sociais que se expressam na realidade desumana

gue vivencia o aluno em seu cotidiano”. Machado (2009) diz que “tratar da evasao é
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tratar do fracasso escolar; o que pressupde um sujeito que nao logrou éxito em sua
trajetoria na escola”.

Segundo Viadero (2001) e Finn (1989), apud FILHO (2017), a evasao pode
ser ainda representada por aqueles individuos que nunca ingressaram em um
determinado nivel, pois estariam totalmente fora e excluido do contexto escolar.

Para Johann (2012, p. 65), apud FILHO (2017), a evasdo é um fendmeno
caracterizado pelo abandono do curso, rompendo com o vinculo juridico estabelecido,
nao renovando o compromisso ou sua manifestacéo de continuar no estabelecimento
de ensino. Esta situagdo de evaséo é vista como abandono, sem intengdo de voltar,
uma vez que nao renovando a matricula rompe-se o vinculo existente entre aluno e

escola.

Nesse caso, “abandono” significa a situagdo em que o aluno desliga-se da
escola, mas retorna no ano seguinte, enquanto na “evasao” o aluno sai da escola e

nao volta mais para o sistema escolar.

O direito a educacgao e as taxas de evasao e abandono escolar no Brasil

Esta matriculado em uma escola e frequentar as aulas regularmente é um
direito universal de todas as criangas e adolescentes e esta assegurado em nossa
Constituigdo no artigo 205 que diz claramente que a educagao € um direito de todos
e dever do Estado e da familia, sendo esta promovida e incentivada com a
colaboracédo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificacao para o trabalho.

O Artigo 208 da nossa Carta Magna ainda garante que a educagéo é dever do
Estado e sera efetivada mediante a garantia de igualdade de condigbes para o acesso
e permanéncia na educagao basica obrigatéria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17
(dezessete) anos de idade, assegurada inclusive sua oferta gratuita para todos os que
a ela nao tiveram acesso na idade propria.

Nesse contexto, € perceptivel que a oferta do ensino e a permanéncia dos
alunos no espago escolar ndo € responsabilidade apenas das pessoas ligadas

diretamente ao processo escolar, mas também da familia que deve contribuir com o
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pleno desenvolvimento e sobretudo com o incentivo para que esse aluno tenha éxito
estudantil.

O que podemos perceber é que muitas vezes os alunos que apresentam
distorcao idade-série sdo 0s mais susceptiveis ao abandono e fracasso escolar, pois
€ recorrente ndo demonstrarem interesse em continuar frequentando a escola, aonde
os conteudos tornam-se enfadonhos e ndo sao interessantes para sua vivéncia e sua
qualificacdo no mercado de trabalho. Isso € 0 que demonstra os dados divulgados
pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), em 15/07/2020, apontando
como causa principal da evasao escolar no Brasil a falta de interesse dos alunos,
sendo esse o fator responsavel por aproximadamente 40% dos casos de evaséo.

Nesse contexto, a escola e os sistema de ensino nas trés esferas (Municipal,
Estadual e Federal) precisam repensar como os conteudos e habilidades tratadas para
cada série e etapa escolar, devem chegar até os alunos. Ha uma grande necessidade
de discussao e pratica sobre as metodologias utilizadas e o que realmente deve ser
ensinado sob pena da escola nao conseguir cumprir seu papel de formar cidadaos,
haja vista o elevado numero de evasao e abandono escolar.

A Escola torna-se responsavel pela permanéncia dos alunos uma vez que a

legislagdo vigente lhe conferiu essa responsabilidade. Vejamos o que diz o artigo a

Lei de Diretrizes e Bases da Educacao — LDB, _Lei n® 9.394/96 que traz a garantia

do acompanhamento dos estabelecimentos de ensino quanto a frequéncias dos

alunos:

Art. 12. Os estabelecimentos de ensino, respeitadas as normas
comuns e as do seu sistema de ensino, terdo a incumbéncia de:

VIII — notificar ao Conselho Tutelar do Municipio a relagdo dos
alunos que apresentem quantidade de faltas acima de 30% (trinta por cento)
do percentual permitido em lei; (Redagao dada pela Lei n® 13.803, de 2019).

Nesse contexto, acompanhar a frequéncia dos alunos como forma de evitar o
abandono escolar torna-se uma rotina para os Profissionais da Educacao, pois a
escola tem o dever de comunicar a familia e aos érgaos competentes casos de
infrequéncias visando o retorno dos alunos ao espaco escolar e o sucesso estudantil

dentro do ano letivo.

Com esse mesmo objetivo, o Estatuto da Crianga e Adolescente, lei n°

8.069/90, também responsabiliza os estabelecimentos de ensino pelo
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acompanhamento e notificagdo dos 6rgdo responsaveis quanto a auséncia e
infrequéncia dos alunos & escola. E o que garante a referida Lei em seu artigo 56, I,
que os dirigentes de estabelecimentos de ensino fundamental comunicardo ao
Conselho Tutelar os casos de reiteragao de faltas injustificadas e de evaséao escolar,

esgotados os recursos escolares.

De acordo com dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), a taxa de abandono escolar no pais € de cerca
de 11%, o que equivale a aproximadamente 1,3 milhdo de jovens com idade entre
15 e 17 anos.

Esses dados nos fazem refletir que apesar dos esforgos, ha ainda um elevado
numero de alunos que nao concluem a primeira etapa da vida escolar por diversos
motivos dentre eles a falta de interesse, as condicdes precarias das escolas e a

necessidade de contribuir com o sustento da familia. Vejamos:

Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad) sobre
educagéo, divulgados pelo Instituto Brasileiro e Geografia e Estatistica (IBGE)
mostram que 40,2% dos jovens entre 15 e 29 anos que abandonaram os estudos
indicaram como principal motivagao a necessidade de trabalhar.

Infelizmente, as condigbes socioeconémicas ainda € um fator muito forte e
determinante no que diz respeito ao prosseguimento dos alunos na vida escolar, pois
muito jovens sentem a necessidade de ajudar a complementar a renda familiar e nesse
caso, a opgao € abandonar os estudos.

Segundo dados da Firjan Sesi/Pnud, publicados em 18 de abril de 2023, a evasao
€ mais acentuada e grave em locais aonde as pessoas sao mais vulneraveis e apenas
46% dos alunos mais pobres concluem o Ensino Médio.

Segundo Eduardo Eugenio Gouvéa Vieira, presidente da Firjan em um
Seminario que debateu politicas publicas efetivas para o fim da evasido escolar, o

ensino meédio € um aprofundamento da divisao social do Brasil. Destacou:

“Esse trabalho mostra uma mazela que eu considero um
escandalo. E preciso haver uma acolhida daqueles que n&o tém o que comer.
Nés temos a obrigagdo moral de dar oportunidade a todos os brasileiros e
brasileiras e, com essa vazao escolar, n6s nao conseguimos atender as
necessidades verdadeiras da populagéao”
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Como relatado acima, os indices de evasao s&o mais relevantes em camadas
de pessoas mais vulneraveis, reforcando que entre tantas causas, a condicéo
socioecondmica ainda € determinante para a permanéncia ou nao dos alunos na
escola.

Recentemente o Ministério da Educacgao divulgou os dados do Censo escolar
2023 que aponta que a evasao escolar no Ensino Fundamental atinge taxas 3% entre
os alunos matriculados, sendo que na Educacgao Indigena esta entre as maiores taxas,
seguidas da Educacgéao Especial.

No Ensino Médio, segundo esses mesmos dados, a taxa de evaséo € maior e
atinge 5,9% dos alunos matriculados e a situagéo se inverte: A educagao Especial

apresenta os maiores indices de evasao, seguidos da Educacao Indigena.

Programas no combate a evasao e ao abandono escolar

Apesar dos elevados indices de evasao e abandono escolar, poucas sao as
politicas publicas implementadas pelos governos como forma de contribuir para a
reducdo nesses numeros, acompanhamento e monitoramento da frequéncia diaria
dos alunos nas Unidades de Ensino, evitando assim a evaséo e o abandono escolar
entre alunos matriculados, mesmo com dados demonstrando que essa problematica
€ mais acentuada entre os jovens de faixa etaria de 15 a 17 anos, idade em que muitos
estao entrando no mercado de trabalho.

Podemos assim citar os programas criados pelo o MEC (Ministério da
Educacgao):

O Programa “Brasil na Escola”, foi instituido pela Portaria n® 177, de 30 de

marco de 2021, cujo objetivo € combater a evasao escolar nos anos finais do ensino

fundamental e incentivar a permanéncia de estudantes matriculados do 6° e 9° ano,
através de estratégias e inovagdes para assegurar a permanéncia, as aprendizagens
€ a progressao escolar com equidade.

O programa de “Bolsa Escola” que apesar de ser um programa social de renda
minima, esta vinculada a educacéo e a frequéncia dos alunos a Escola, com exigéncia
de frequéncia minima de 75% da carga horaria para jovens de 16 a 17 anos e 85% de
frequéncia minima mensal para alunos de 6 a 15 anos para continuar recebendo o

auxilio.
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Recentemente foi crido o Programa “Pé de meia”, instituido pela Lei, n°
14.818/2024, destinado aos alunos do Ensino Médio, aonde os mesmos receberao
incentivo financeiro-educacional, na modalidade poupanga como incentivo aos
estudos e permanéncia nessa Modalidade de Ensino.

Além desses programas de iniciativas realizadas pelo governo, os Municipios
que aderem ao Selo Unicef, desenvolvem o programa “Busca Ativa” que visa resgatar
os alunos que estdo fora da escola em idade regular, através de parcerias e dos
Profissionais da escola responsaveis por esse acompanhamento dos alunos.

Como podemos ver, poucas sio as acdes concretas que buscam solucionar o

problema de evasao e abandono escolar.

Consideragoes Finais

Diante dos dados e das referéncias bibliograficas analisadas é possivel afirmar
que o problema da evasao e abandono escolar € frequente e comum nas Unidades
Escolares brasileiras e apesar delas serem responsabilizadas pelas Legisla¢des para
acompanhar e notificar os referidos casos aos 6rgaos responsaveis, muitas vezes nao
esta no alcance das mesmas solucionar essa problematica, lhe restando poucas
alternativas e recursos para lidar com essa situagao corriqueira.

E notério que outras politicas publicas precisam ser efetivadas somando forgas
com as ja existentes dentro dos espagos escolares, como forma de oferecer aos
jovens motivagao para os mesmos continuarem a vida estudantil e dessa forma reduzir
os indices de evasdo e abandono escolar, haja vista que esse problema acarreta
dentre muitos outros, a distorgdo-idade série e eleva também o numero de jovens que

nao concluem a educagao basica.
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CAPITULO 13- A IMPORTANCIA DO BRINCAR NA CONSTRUGAO DA
PERSONALIDADE INFANTIL
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RESUMO: A presente pesquisa tem por objetivo compreender a importancia do brincar na educagao
infantil e como esses brinquedos influenciam na personalidade das criangas. Realizamos nossa analise
de estudo de acordo com cada objetivo especifico, embasados em autores renomados e de referéncia
na area, antigos e contemporaneos. No primeiro momento trata-se da importancia do brincar no
processor ensino/aprendizagem, no qual salientamos sobre a relevancia dos jogos e brincadeiras na
construgao do aprendizado infantil, favorecendo o raciocinio, o desenvolvimento do senso critico, social,
cognitivo e afetivo. No segundo momento buscamos analisar sobre a construgdo da personalidade
pacifica e harmoniosa com a natureza, que alguns brinquedos podem favorecer nesse contexto. Por
ultimo analisamos os tipos de brinquedos que despertam uma personalidade hostil, egoista e agressiva,
trazendo uma reflexdo aos adultos e responsaveis dos pequenos. Desta maneira, concluimos que os
jogos e brincadeiras sao de grande relevancia para o desenvolvimento infanto-juvenil, visto que, é um
instrumento de construgdo de saberes no processo de ensino e aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Criangas. Brinquedos. Aprendizagem.
1. INTRODUCAO

Os brinquedos desempenham um papel significativo na construgdo da
personalidade infantil, pois ajudam a desenvolver habilidades sociais, cognitivas e
emocionais. Brincar com diferentes tipos de brinquedos podem estimular a
criatividade, promover a resolucao de problemas e até mesmo moldar interesses e
personalidades futuras. Além disso, os brinquedos podem refletir valores culturais e
influenciar a forma como as criancas percebem o mundo ao seu redor.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) destaca que a importancia do
brincar no desenvolvimento infantii € reconhecida como uma das maneiras
fundamentais de desenvolver o aprendizado dos pequeninos. O brincar é considerado
uma forma de expressao, socializacédo e construcdo de conhecimentos, promovendo
o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor das criangas.

Objetivamos com essa pesquisa compreender qual € a importancia do brincar
na educagao infanti e como os brinquedos influenciam na construcdo da

personalidade dos das criangas. Bem como, buscaremos compreender a influéncia
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dos tipos de brinquedos que constroem uma personalidade de socializagao, pacifista
e humanizada, assim como identificaremos quais os brinquedos/jogos que podem
desenvolvem uma personalidade hostil, a partir da influéncia desses objetos.

O estudo baseou-se em pesquisas bibliograficas, onde buscamos
embasamento teodrico através de autores antigos e contemporéaneos, tais como:
SANTOS, MARLI PIRES; KISHIMOTO, TIZUKO MORCHIDA; ALMEIDA, IVANY
LIMA; ALVES, CARVALHO, ALISSON MASSOTE; CARVALHO; VERA BARROS;
SILVA, MARIO AUGUSTO. Além de autores como VYGOTSKY e WALLON
estabelecendo uma relagdo com o desenvolvimento da aprendizagem e o método do
brincar.

2. BRINCAR, APRENDIZAGEM E MEDIAGAO.

O brincar torna-se um elemento essencial no desenvolvimento da crianga de
modo que as brincadeiras e jogos vao se inserindo no cotidiano das mesmas desde
brincadeiras livres até as que envolvem regras. Nesse sentido, a brincadeira e jogos
sao elementos que favorecem estimulos para a crianga possibilitando a construgéo do
conhecimento, estimulando o raciocinio, desenvolvendo senso critico, social, cognitivo
e afetivo. Assim a socializagdo nas brincadeiras permite que as criancas
compreendam conceitos de companheirismo e de respeito com o outro.

Desse modo, Oliveira (2000) afirma que o ato de brincar ocorre como um
processo de humanizacdo, em que a criangca aprende a conciliar a brincadeira de
forma eficaz, criando vinculos continuos. Desta forma, as criancas sao capazes de
desenvolverem a sua capacidade l6gica, de julgar, de argumentar, de como chegar a
um consenso, reconhecendo o quanto isso € importante para da inicio a atividade
cotidiana.

Nesse contexto, podemos entender que, os brinquedos e as brincadeiras sao
fundamentos relevantes de interacdo ludica e afetiva. Para o desenvolvimento de uma
aprendizagem efetiva é primordial que a crianga construa o conhecimento, assimile os
conteudos trabalhados em sala de aula. O jogo € um excelente recurso metodoldgico
que auxilia para facilitar a aprendizagem como processo social.

Assim, Carvalho (1992, p.28) afirma que:

(...) O ensino absorvido de maneira ludica, passa a adquirir um aspecto
significativo e afetivo no curso do desenvolvimento da inteligéncia da
crianga, ja que ela se modifica de ato permanente transmissor a ato
transformador em ludicidade, denotando- portanto em jogo.
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Com base nos apontamentos do autor é possivel compreender que as acdes
desenvolvidas no jogo devem ser criadas, planejadas e recriadas, proporcionando
uma nova descoberta transformando-se em um novo jogo e uma nova maneira de
jogar. Assim, quando a crianga brinca mesmo sem entender fornece inumeras
informacgbes ao seu respeito. O brincar permite estimulo ao seu desenvolvimento
integral, tanto no ambiente escolar, como também no ambito familiar.

Zanluchi (2005, p.91) afirma que “A crianga brinca daquilo que vive; extrai sua
imaginagao ludica de seu dia-a-dia.”, nesse sentido, as criangas, tendo a oportunidade
de brincar, estardo mais preparadas emocionalmente para controlar suas atitudes e
emocoes dentro do contexto social, obtendo assim resultados satisfatorios no
desenrolar da sua vida. Desse modo, é brincando que a crianga se desenvolve, ja que
brincando, ela tem toda uma riqueza do aprender fazendo, sem pressao ou medo de
errar, com prazer pela busca do conhecimento. Através da brincadeira a crianga tem
a capacidade de adquirir conhecimentos sobre o mundo que a cerca, desenvolvendo
sua comunicacao e socializagcdo com as pessoas. A crianga que brinca adquiri novas
formas de pensar, de enfrentar situacbes e saber soluciona-las, aspectos
fundamentais para o desenvolvimento da identidade e autonomia.

Segundo Pires (1997), o brincar para a crianga ndo é apenas momento de pura
diversdo, mas também de educacdo, socializagdo, construgdo e pleno
desenvolvimento de suas potencialidades e habilidades futuras. Assim, a experiéncia
na brincadeira permite a crianga uma tomada de decisbes quanto aos papéis
representados por elas, contribuindo para atribuir significados diferentes aos objetos
transformando-os em brinquedos. A brincadeira cria na criangca uma nova forma de
percepcao e de desejo, eu ficticio ao seu papel na brincadeira.

Kishimoto (2000) defende que a brincadeira e o jogo interferem diretamente no
desenvolvimento da imaginagao, da representagdo simbodlica, da cognicdo, dos
sentimentos, do prazer, das relagdes, da convivéncia, da criatividade, do movimento
e da autoimagem dos individuos. Kishimoto (1999, p.110) complementa afirmando
que: “é brincando que a crianga aprende a socializar-se com as outras, desenvolve a
motricidade, a mente, a criatividade”. A crianga que brinca, envolve-se constantemente
no mundo do trabalho, da cultura, da amizade, através de representagdes e
experiéncias. A brincadeira € um espacgo que a crianga faz construgdes imaginarias

para solucionar conflitos.
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Assim, ao brincar a crianga tem o poder de elaborar seus conceitos, explorando
e inventando situagdes imaginarias, que tem um sentido importante na vida da mesma,
ja que esses aspectos sao responsaveis pelo desenvolvimento pessoal e social. As
acdes que se constituem em experimentacdo, descoberta, invengao, exercita o
pensamento tornando um individuo o critico, criativo e reflexivo.

Abramovich; Wajskap, (1995, p. 59) ressalta que:

“Brincar ndo € mentir nem fantasiar, a crianga retira da sua vida os
conteudos de sua brincadeira através de impressdes em sentimentos de
vivéncia dos conhecimentos que aprendem das histérias que escutou, por
isso para brincar é preciso entender que a brincadeira € uma atividade da
imaginagao.”

De acordo com a abordagem do autor podemos entender que quando a crianga
brinca, ela cria situagdes de seu cotidiano, coisas que vivéncia, representa um mundo
criado por ela, que é fruto da sua imaginacdo. Na brincadeira a crianga adquire
habilidades para desenvolver o conhecimento que aprende, despertando sua
criatividade para realidade por meio de representacdes simbdlicas.

E importante destacarmos que o brincar é a esséncia da infancia sendo este
vinculo do crescimento que permite a crianga explorar o mundo, descobrindo,
conhecendo e possuindo melhor compreensdo dos seus sentimentos, atribuindo
sentido as suas acodes.

Como enfatiza Kishimoto e Dos Santos (1997, p. 24),

“Brincando, a crianga experimenta, descobre, inventa, aprende e confere
habilidades. Além de estimular a curiosidade, a autoconfianca e a
autonomia, proporciona o desenvolvimento da linguagem, do pensamento
e da concentragao e atengao.”

A partir da abordagem da autora é perceptivel que ao brincar a crianga cria
situagdes incriveis usando sua imaginacao. Desenvolve a interacdo, constréi seu
préprio modo de pensar agir e de ser. Amplia sua capacidade de articular as ideias de
assimilar os conteudos trabalhados em sala e melhorando a sua compreenséo de
mundo. Desse modo, a brincadeira pressupde um aprendizado significativo, uma vez
que permite abrir possibilidades de distingao entre diferentes tipos de saberes.

Nesse contexto é pelo contato direto com brinquedos e materiais concretos ou
pedagogicos que sado estimuladas as primeiras conversas, as trocas de ideias, os
contatos com os colegas, o imaginario infantil, a exploragdo e a descoberta de

relagdes € brincando que a crianga consegue organizar o mundo a sua volta. Contudo,
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a brincadeira € fundamental para o desenvolvimento infantil na medida em que a
crianga pode transformar e produzir novos significados.

A escola precisa trabalhar projetos ludicos que viabilize uma aprendizagem
efetiva, ja que é através das vivéncias ludicas que a crianga atribui sentido ao mundo
a sua volta, se apropria de conhecimentos que ajudaréo a agir sobre o contexto social
o qual esta inserida.

Dessa forma, € importante trabalhar em sala de aula a¢des e propostas criativas
e inovadoras, uma vez que por meio das atividades ludicas criativas podemos
desenvolver o raciocinio da criangca, a coordenacgao, expressao de liberdade e
aprimoramento de suas habilidades.

Haetinger, (2008, p.88) afirma que:

“Por isso é tdo importante ministramos nossos alunos com criatividade.
Esses jogos que unem arte e movimento conseguem de uma forma incrivel
o desenvolvimento com a criatividade plena do senso critico. Sé eles
realmente tornam nossas vivencias uUnicas, individuais, fornecendo
bagagem para nosso procedimento pedagdgico diario.”

Os jogos criativos e sua sistematica ludica recriam a realidade, dando-nos
oportunidade de o aluno pensar o novo e individual, que considere o coletivo, aceite o
divergente e possa gerar uma sociedade em que todos valorizem a forma de pensar
dos individuos.

Como assegura Winnicott (1975, p.63):

“O desenvolvimento infantil considera que o ato de brincar é mais que a
simples satisfacdo de desejos. O brincar é o lazer em si, um lazer que
requer tempo e espagos proprios; um fazer que se constitui de
experiéncias, culturais, que é universal e proprio da saude, porque facilita
o crescimento, conduz aos relacionamentos principais, podendo ser uma
forma de comunicagdo consigo mesmo (a crianga) e com os outros”

De acordo com as observacgbes do autor, o brincar permite o desenvolvimento
pleno dos individuos. A brincadeira simula reproduz, vivencia processos de
socializagado, compreende conteudos, de modo formal e mais proximo do universo do
aluno, possibilitando o prazer em aprender, além de explorar a criatividade e a
imaginacgao, auxiliando na construgao do processo de aprendizagem da crianga.

Assim, o0 espaco escolar precisa ser um ambiente que garanta a utilizagao de
recursos metodoldgicos ludicos, com o intuito propiciar uma aprendizagem

significativa com agdes planejadas, com iniciativas valiosas e que os educadores
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possam fazer a utilizagcdo de metodologia essenciais para que a crianga se aproprie

do conhecimento por meio do ato do brincar.

2.1 0OS BRINQUEDOS E SUA FUNCIONALIDADE NA EDUCAGAO INFANTIL.

O brinquedo da significado a brincadeira, € através dele que desenvolvemos as
atividades ludicas, ampliamos a aprendizagem dos discentes, € o0 momento que
percebemos o desenvolvimento da personalidade infantil moldar-se.

Procuramos definir os termos brinquedos e brincadeiras do ponto de vista
didatico, para isso encontramos em Kishimoto (2001), as caracteristicas para cada

termo. Segundo esta autora:

[...] O brinquedo coloca a crianga na presenca de reprodugdes: tudo o que
existe no cotidiano, a natureza e as constru¢gdes humanas. Pode —se dizer
que um dos objetivos do brinquedo é dar a crianga um substituto dos
objetos reais, para que possa manipula-los. [...] BRINCADEIRA: E a agéo
que a crianga desempenha ao concretizar as regras do jogo, ao mergulhar
na agao ludica. Pode-se dizer que é o ludico em agao. [...] O brinquedo e a
brincadeira relacionam-se diretamente com a crianga e ndo se confundem
com jogo. (KISHIMOTO, 2001, p. 13; 18 € 21)

De acordo com o pensamento da autora, € fundamental estimular a crianca a
brincar. A brincadeira desempenha um papel crucial no desenvolvimento infantil,
contribuindo para o aprimoramento das habilidades cognitivas, emocionais, sociais e
motoras. Além disso, proporciona oportunidades para a expressao criativa, fortalece a
imaginacao, promove a resolucao de problemas e facilita a socializagao, contribuindo

para um desenvolvimento saudavel e equilibrado.

2.2 BRINQUEDOS DE JARDINAGEM

Os objetos de jardinagem colocam os individuos em contato direto com a
natureza, desse modo, professores e responsaveis estdo fomentando no individuo um
comportamento de natureza pacifista, despertando o interesse, o sentimento de
cuidar, preservar e de harmonia com o0 meio ambiente, promovendo a compreensao
do meio ambiente.

Segundo Wallon (1979), as criangas tém uma indole unica, que as diferencia

como seres que sentem e pensam o mundo de uma maneira muito particular. E desde
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muito pequenas estabelecem interagbes com pessoas que Ihe sdo proximas e com o
meio que as cercam, elas revelam o seu esfor¢o para compreender o mundo em que
vivem. Por isso, educadores e responsaveis precisam estar atentos para pequenos

gestos e brincadeiras que rodeiam as criangas.

3. BRINQUEDOS QUE PODERA DESENVOLVER UMA PERSONALIDADE
HOSTIL.

3.1 JOGOS DE VIDEOGAME

As tecnologias do século XXI impactam significativamente as dindmicas
familiares, tanto positiva quanto negativamente. Haja vista, o uso sem controle de
dispositivos eletronicos que resultar em desafios, como a falta de interagao face a
face, potencial isolamento social, entre outras situacées, que abrem caminhos para
jovens e criangas ficarem quase que integralmente isolados, vivendo no mundo virtual
de jogos eletrbénicos.

O vicio em alguns jogos virtuais de combate, podem moldar a personalidade de
um individuo em especial na adolescéncia. O conceito de adolescéncia nao engloba
apenas transformacgbes fisicas, mas também, todo o processo de mudanga e
adaptacao psicolégica, familiar e social, se essas transformagdes forem marcadas por
um periodo de grande fervor emocional, acarretara na construgdo de uma
personalidade hostil e agressiva.

Para elucidar sobre a nocividade que alguns jogos eletrOnicos podem

desenvolver, buscaremos embasamento em: apud ALVES e CARVALHO:

[..] Segundo Uhlmann e Swanson (2004) determinados jogos com
conteudo de violéncia podem levar o adolescente a perceber-se como
agressivo. Em seu estudo, adolescentes que dedicavam muito de seu
tempo a jogos de videogame com conteudo de violéncia foram
considerados mais hostis, discutiam com professores mais
frequentemente, tinham maior probabilidade de se envolver em lutas fisicas
e pior desempenho escolar (Gentile, Lynch, Linder & Walsh, 2004, apud
ALVES e CARVALHO, 2011, p.252).

Com base nos apontamentos dos autores, fica claro sobre a nocividade dos
jogos de videogames e como ela é refletida no cotidiano infanto-juvenil. De modo, que
devemos estar atentos ao presentear criangas com games aparentemente inofensivo,
porém seu conteudo estar cheio de distragdes brutais, que fomenta no individuo um
comportamento agressivo e hostil, alterando assim sua personalidade.

A formacao da mentalidade de alguns individuos, diante de jogos violentos,

pode levar a cultivar comportamentos delinquentes, pois as brincadeiras saudaveis e
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o convivio familiar perdem espago para os games de combater. Logo, devemos estar
sempre em alerta, visto que, a selegao dos jogos violentos moldara a personalidade
de um individuo de forma gradual gerando danos em seu cognitivo.

3.2 BRINCADEIRAS COM ARMAS DE PLASTICOS

Outro questionamento diz respeito as criangas brincarem com objetos
semelhantes a arma de fogo, como revolver de plasticos e pistolas com agua, por
exemplo. Podemos refletir sobre que tipo de habilidades e pensamentos esta sendo
desenvolvido nesses individuos, que tem na brincadeira a normalizagdo de atirar no
coleguinha.

Essas e outras reflexdes devem fazer parte do pensamento adulto ao
presentear criangas com objetos que estimulam um comportamento hostil, visto que,
€ um periodo da vida em que esta sendo formulado personalidades e carater de um
futuro cidadao.

Os especialistas geralmente recomendam evitar que criangas brinquem com
objetos que se assemelham a armas de fogo. Isso pode ajudar a evitar a normalizagao
da violéncia e promover um ambiente mais seguro e saudavel para o desenvolvimento
infanto-juvenil. Em vez disso, incentivar brincadeiras que promovam a imaginagao,

cooperagao e resolugéo de problemas é uma abordagem positiva.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, a pratica do brincar é fundamental na formagao da personalidade
infantil, pois permite o desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e
cognitivas. Através das experiéncias ludicas, as criangas exploram o mundo,
aprendem a lidar com desafios, desenvolvem a criatividade e constroem as bases para
relacbes saudaveis e um crescimento equilibrado

Desta forma, foi possivel perceber que a influéncia dos brinquedos na
construcao da personalidade infantil € significativa, moldando valores, estimulando a
criatividade e promovendo habilidades sociais. A escolha e a interagcdo com
brinquedos/jogos desempenham um papel crucial no desenvolvimento emocional e
cognitivo das criangas, contribuindo para a formacado de personalidades unicas e

resilientes.

[150]




5. REFERENCIAS BILBIOGRAFICAS

ABRAMOVICZA; WAISKOP, G. Criches. Atividades para criancas de 0 a 6
anos. Sao Paulo: Moderna, 1995.

ALVES, L.; CARVALHO, A. M. Videogame: é do bem ou do mal? Como
orientar pais. Revista de Psicologia em Estudo, Maringa, v. 16, n. 2, p. 251-258,
abr./jun. 2011.

Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/pe/v16n2/a08v16n2.pdf.> Acessado
em: 11 de jan. de 2024.

BRASIL. Ministério da Educacgao. Base Nacional Comum
Curricular. Brasilia: MEC, 2018. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/conselho-
nacional-de-educacao/base-nacional-comum-curricular-bncc. Acessado em: 16/FEV
de 2024.

CARVALHO, AM.C. et al. (Org.). Brincadeira e cultura: viajando pelo Brasil
que brinca. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 1992.

DE ALMEIDA. Ivany Lima. A influéncia do brinquedo na formagao da
crianca na faixa &etaria de 4 a 5 anos. Disponivel em:
<https://www.webartigos.com/artigos/a-influencia-do-brinquedo-na-formacao-da-
crianca-na-faixa-etaria-de-4-a-5-anos/115493> acessado em: 06 de ago. de 2019.

DE OLIVEIRA, Vera Barros (org.). O brincar e a crianga do nascimento aos
seis anos. Petrépolis, RJ: Vozes, 2000.

DOS SANTOS, Santa Marli Pires (org.). Brinquedoteca: o ludico em
diferentes contextos. Petropolis, RJ: vozes, 1997.

HAETINGER, Max Gunther; HAETINGER, Daniela. Jogos, recreagao e
lazer. 22 Ed. Curitiba: IESDE Brasil S.A, 2008.

KISHIMOTO. T. M. Brinquedo e brincadeira. In SANTOS, Santa Marli Pires
dos Santos (org.) 4% ed. Brinquedoteca: o ludico em diferentes contextos. Petropolis:
vozes, 2000.

. Brinquedo e brincadeira. Usos e significagcbes dentro de
contextos culturais. In SANTOS, Santa Marli Pires dos (org.) 4 ed. Brinquedoteca: o
ludico em diferentes contextos. Petropolis: vozes, 1997.

. (Org.). Jogo, brinquedo, brincadeira e educagao. 3° Ed. Sao
Paulo: Cortez, 1999.

. (org.) Jogo, brinquedo, brincadeira e a educagao. 5% ed. Sdo
Paulo: Cortez, 2001.

. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educagao. Sao Paulo: Cortez,

1996.
[151]



http://portal.mec.gov.br/conselho-nacional-de-educacao/base-nacional-comum-curricular-bncc
http://portal.mec.gov.br/conselho-nacional-de-educacao/base-nacional-comum-curricular-bncc

MARQUES, Elisangela C. S. Brincar e Aprender: Qual o lugar da brincadeira no
ensino fundamental. Monografia. Angra dos Reis, 2017.

SILVA, Mario Augusto. A importancia das brincadeiras no processo de
ensino e aprendizagem na educagdao infantil. Disponivel em:
<https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/pedagogia/a-importancia-das-
brincadeiras-no-processo-ensino-aprendizagem-educacao-infantil.htm.> Acesso em:
07 de jan. de 2024.

WINNICOTT, D.W. O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.
Disponivel em: <https://monografias.brasilescola.uol.com.br/educacao/a-importancia-
brincar-na-educacao-infantil.htm.> acessado em: 10 de jan. de 2024.

WALLON, Henri. Psicologia e educagado da crianga. Lisboa: Vega/Universidade,
1979.

ZANLUCHI, Fernando Barroco. O brincar e o criar: as relagoes entre
atividade ludica, desenvolvimento da criatividade e Educagao. Londrina: O autor,
2005.

[152]




CAPIiTULO 14- MULHERES QUILOMBOLAS DO CAMUCIM: MEMORIAS,
RESISTENCIAS E VIVENCIAS QUE INSPIRAM TRANSFORMAGAO

Aldinés Rodrigues de Medeiros Correia

Licenciatura em Pedagogia pela universidade UVA Especialista em alfabetizagao, pela
FACEN/RN.

Especialista em Neuropsicopedagogia e piscicopedagogia. Mestrando em Ciéncias da
Educacao.

Alisson Gardenio Augusto Santiago

Professor da Rede Estadual de Educacao do RN e do Municipio de Nata/RN; Graduado em
Matematica pela

UFRN; Mestrando em Ciéncias da Educagéao

Agivan Maria Lopes Godeiro

Servidora da Rede Estadual de Educagéo do RN; Graduada em Letras pela UFRN;
Mestranda em Ciéncias da Educacgéo.

Jaqueline Pimenta Castro

Servidora da Rede Estadual de Educagéo do RN

Graduada em Pedagogia pela UNINASSAU. Especialista em Neuropsicologia. Mestranda
em Ciéncias da Educacao.

Marcos Antonio Galdino

Graduado em Pedagogia pela universidade Estadual Vale do Acarau - CE Graduado em
Filosofia pela FAMEESP. Pés-Graduado em Neuropsicopedagogia pelo Centro Universitario Italo
Brasileiro

RESUMO: Esse trabalho versa sobre o processo de sobrevivéncia das mulheres do Quilombo do
Camucim, localizado no municipio de Aréz, RN, a 67km da capital, Natal. Trata-se de uma comunidade
que tem uma populagao de aproximadamente dois mil habitantes, contando com mais de quatrocentos
anos de resisténcia, com costumes e modo de vida singular. Desse universo feminino, objetivamos
abordar os aspectos qualitativos da sua realidade histérica, social, econdmica e cultural. Elas na maioria
das vezes, sobrevivem economicamente da coleta do marisco. Sdo as denominadas marisqueiras, que
sustentam com essa atividade suas familias. Observa-se que muitas ainda estudam para poder ajudar
seus filhos nas atividades escolares, outras, apesar do desafio do preconceito e do racismo, conseguem
supera-los, concluindo uma graduagédo. Essa pesquisa de abordagem Qualitativa com natureza
etnografica, teve como instrumentos coleta de dados, utilizamos observagao participante, entrevistas,
gravagbes de narrativas e fotografias. Como suporte referencial, BOSI (1979); PACHECO (2001);
BONETTI (2017); ALBERTI (2012); Ribeiro (2017). Os dados revelam que as mulheres quilombolas
marisqueiras sdo simbolo de resisténcia e os quilombolas que conseguem concluir graduagado em
Pedagogia e licenciaturas, ainda ndo conseguem viver economicamente da profissdo, ndo obstante
tornaram-se simbolo de inspiragdo para comunidade feminina quilombola de Camucim, contribuindo
para nutrir seus sonhos e manter suas tradigoes.

PALAVRAS-CHAVE: Mulheres Quilombolas. Memodrias. Resisténcia.

INTRODUGAO

O passado nao € o problema e sim a morada do presente, nele elas recriam o

futuro mantendo vivas as lembrangas das memarias do seu povo. A luta ndo destruiu
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os sonhos dessas mulheres do Quilombo do Camucim, elas trabalham duro mantendo
viva sua histéria e principalmente sua cultura. Essas mulheres tém sua fonte de renda
do trabalho do marisco e da agricultura e no tempo livre fazem artesanatos pra vender
na feirinha da cidade de Aréz, onde residem, esse municipio fica localizado a 67km da
Capital do Estado do Rio Grande do Norte, que tem grande participagdo na histoéria
do nosso pais, nos aspectos econdmicos, politicos e culturais, com indice
elevado de afrodescendentes (62,8% de negros) em sua populagdo, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE, 2022), além de ser uma regiao
em que as origens das representagdes culturais sdo fundamentadas nas religides de
matrizes africanas e afro-brasileiras. Superarem os desafios que surgiram no decorrer
de suas vidas, percebendo a constante preocupagdo com a manutengdo da
heranga deixadas por seus antepassados, seja para seu aperfeicoamento, seja
para a formacao do seu povo. Procuramos ainda, conhecer a histéria da comunidade
quilombola do Camucim, com base nas experiéncias das mulheres e em suas acdes
para a efetivagao de politicas publicas e perpetuacao de sua historia.

A escolha dessas mulheres ocorreu voluntariamente, apesar de ter como
prioridades os seguintes critérios: ser do Quilombo; ser mulher; ser pobre, esta
desprotegida diante de uma sociedade que ainda ver a mulher como ser inferior,

segundo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas:

IBGE, 2022, mostra que no Rio Grande do Norte que 96,2%
das mulheres, vivem desprotegida do trabalho sendo 53,5% delas sédo
negras, mesmo diante de um momento em que as mulheres negras
sao simbolos de forca e inspiragao representada por mulheres do
passado, simbolos histéricos da resisténcia da mulher. Segundo a
Revista Galileu, matéria escrita por LARISSA LOPES,12 AGO 2020.

O processo de sobrevivéncia das mulheres do Quilombo do Camucim. Esse
quilombo carrega consigo uma rica historia de mais de quatrocentos anos de
resisténcia, moldando uma comunidade com costumes e modo de vida singulares. O
foco dessa pesquisa recai sobre o universo feminino dessa comunidade, com o
objetivo de abordar de maneira aprofundada os aspectos qualitativos que permeiam
sua realidade historica, social, econémica e cultural. No amago dessa resisténcia, as
mulheres do Quilombo do Camucim emergem como protagonistas, desempenhando
papéis fundamentais na sustentacao de suas familias.

A economia dessa comunidade, em grande parte, gira em torno da coleta de
mariscos e as mulheres desempenham um papel crucial nessa atividade, sendo
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conhecidas como marisqueiras. E através dessa pratica ancestral que elas
conseguem prover o sustento de suas familias, enfrentando desafios cotidianos com
resiliéncia e determinacao.

Além de contribuirem para o sustento familiar, muitas dessas mulheres também
buscam o conhecimento académico, dedicando-se aos estudos para auxiliar seus
filhos nas atividades escolares. Algumas, mesmo diante dos desafios do preconceito
e do racismo, superam tais obstaculos, concluindo graduacbes e tornando-se
exemplos de superagao e perseveranga.

A abordagem metodologica dessa pesquisa é qualitativa, com natureza
etnografica, empregando instrumentos de coleta de dados como observagao
participante, entrevistas, gravagdes de narrativas e fotografias. Essas ferramentas
possibilitam uma compreensdo mais profunda e contextualizada da realidade das
mulheres do Quilombo do Camucim, permitindo a captura de suas vozes, experiéncias
e contribuigdes para a preservagao da cultura quilombola.

N&o se espere, porém uma histéria linear ou mesmo auséncia de contradi¢goes
entre aquilo que € narrado por essas pessoas e 0s registros historicos. E tampouco
se deve supor da parte dos autores uma postura de exterioridade em relagéo a trama
dos acontecimentos. Bem ao contrario. Afirmam que:

Nao nos cabem aqui interpretar as contradigdes ideoldgicas
dos sujeitos que participaram da cena publica. Ja se disse que
“paradoxo” € o nome que damos a ignorancia das causas mais
profundas das atitudes humanas.... Explicar essas multiplas
combinagdes (paulistismo de tradigdo mais ademarismo; ou tenentismo
mais paulistismo mais comunismo; ou integralismo mais getulismo
mais socialismo) é tarefa reservada a nossos cientistas politicos, que
ja devem ter-se adestrado a estes malabarismos. O que nos chama a
atencéo é o modo pelo qual o sujeito vai misturando na sua narrativa
memorialista a marcagdo pessoal dos fatos com a estilizagdo de
pessoas e situagdes e, aqui e ali, a critica da propria ideologia. (Bosi,
1994, pp. 458-459)

Esse estudo, ancorado em uma base tedrica soélida, busca lancar luz sobre a
importancia dessas mulheres na manutencao da identidade e da resisténcia cultural
do Quilombo do Camucim. Ao destacar suas histérias de luta, resiliéncia e superagao,
o trabalho visa contribuir para o reconhecimento e valorizagdo dessa comunidade,
promovendo uma compreensido mais ampla das complexidades envolvidas na

preservacao das tradigdes quilombolas no contexto contemporaneo.
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O TRABALHO DE INSPIRAGAO, ESTA NAS GUERREIRAS DA HITORIA

1- Dandara dos Palmares (século 17): Lider feminina do Quilombo dos
Palmares, Dandara era companheira de Zumbi dos Palmares, com quem teria tido trés
filhos. Ao longo de décadas, a matriarca participou de decisdes politicas e militares
em prol da luta pela abolicdo da escravatura e assumiu o compromisso de lutar pela
liberdade das cerca de 30 mil pessoas que chegaram a compor o quilombo. Resistiu
ao poder dos colonizadores europeus até sua morte: acredita-se que ela teria se
jogado de uma pedreira para que as forgas militares que tomaram o quilombo no fim
do século 17 n&o a capturassem e a escravizassem novamente.

2- Tereza de Benguela (século 18): Parceira de José Piolho, lider do maior
quilombo do Mato Grosso, Tereza de Benguela assumiu o comando do refugio apods a
morte do companheiro. Por duas décadas, ela esteve a frente das decisbes politicas,
econdmicas e administrativas do grupo, que era formado por negros e indigenas que
resistiam a escraviddo. A estrutura do Quilombo do Quariteré (ou do Piolho)
compreendia um parlamento para discutir questdes da populacao local, sistemas de
defesa e também de cultivo, como algodao, feijao e milho.Com o sucesso da
organizagdo do quilombo, ela ficou conhecida como Rainha Tereza e se tornou
simbolo de resisténcia. Desde 2014, é celebrado o Dia Nacional de Tereza de
Benguela e da Mulher Negra em 25 de julho.

3- Maria Firmina dos Reis (1822 - 1917): Nascida em Sao Luis do Maranhao,
a professora Maria Firmina dos Reis é conhecida como a primeira romancista do
Brasil. Seu unico livro, Ursula, de 1859, é considerado a primeira obra literaria
brasileira a fazer criticas a escravidao, superando O Navio Negreiro (1870), de Castro
Alves, e A Escrava Isaura (1875), de Bernardo Guimaraes. Apesar de ter sido bem
recebida pela critica local em sua época, a publicacao acabou sendo esquecida — até
ser reencontrada em 1962 pelo historiador Horacio de Alimeida em um sebo. Com
poucos registros sobre sua historia, boa parte da vida de Maria Firmina permanece
um mistério para os pesquisadores. Sabe-se que era filha de uma escrava alforriada
e um homem negro. Depois de ficar 6rfa, foi viver em Guimardes, no litoral
maranhense, com uma tia. Trabalhou como professora de primario até 1881, quando

se aposentou. Um ano antes fundou a primeira escola mista do Maranh&o, onde
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criangas eram alfabetizadas gratuitamente. Ainda como autora, escreveu diversos
textos em jornais, deixando clara sua posi¢cao abolicionista.

4- Antonieta de Barros (1901 - 1952): Nascida em Santa Catarina, a educadora
Antonieta de Barros foi uma importante politica na luta contra o racismo e 0 machismo
na regido Sul. Recém-formada na Escola Normal Catarinense, instituicdo que
preparava professores na época, criou em 1922 um curso para alfabetizar a populagao
carente. Também fundou o jornal A Semana, em que publicava seus artigos sobre
educacdo e desigualdade racial e de género. Seu ingresso na politica comega
concomitantemente ao sufragio feminino no Brasil. Conquistado em 1932, o direito ao
voto estendido as mulheres foi consolidado na Constituicdo em 1934, ano em que
Barros se tornou suplente do Partido Liberal Catarinense (PLC). Como o engenheiro
agrénomo Lednidas Coelho de Souza nao péde assumir o cargo, a educadora cumpriu
o mandato de 1935 a 1937, tornando-se a primeira deputada de Santa Catarina e a
primeira deputada negra do Brasil. Em 19 de julho de 1937, conquistou outro feito:
tornou-se a primeira mulher a presidir uma sessao da Assembleia Legislativa no Brasil.

E muitas outras mulheres negras que ndo se deixaram levar pelo racismo e o
machismo servem de fonte de inspiracdo para mulheres guerreira do quilombo do
camucim, inclusive as conterraneas, mulheres que se formaram em uma faculdade e

sao professoras na comunidade.

REFERENCIAL TEORICO (OU REVISAO DE LITERATURA)

Bosi traz em seu livro Memérias e Sociedade que a importancia da memoaria
contada € uma memoria participante, porque foi a historia vivida por alguém, e que
quando ouvimos suas histérias vivemos um pouco delas. Refletindo sobre as
memoarias € que vejo realmente que a gente € pobre, quando a gente ndo convive com
os velhos, perdemos de ouvir suas histérias, eles sdo pessoas muito ricas, eles
guardam ligagdes do passado, da época que eles viveram, e assim que construimos
saberes que vao além do nosso saber, e muitas dessas mulheres ndo tem suporte
educacional em sua casa ou na sociedade, porque em algum momento da vida delas
elas foram excluidas por motivos que as colocaram no seu trabalho diario, um deles é

a fome, outro o preconceito e o machismo.
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Essas familias dependem da terra cedida por proprietarios no periodo de
chuvas, onde elas plantam e esperam a colheita e neste intervalo de tempo as
mulheres vao para a pesca do marisco.

De acordo com a Lei n°® 12.288, de 20 de julho de 2010. Institui o Estatuto da
Igualdade Racial; altera as Leis nos 7.716, de 5 de janeiro de 1989, 9.029, de 13 de
abril de 1995, 7.347, de 24 de julho de 1985, e 10.778, de 24 de novembro de 2003.
Brasilia, 2010.

Art. 10 Essa Lei institui o Estatuto da Igualdade Racial, destinado a garantir a
populagao negra a efetivacdo da igualdade de oportunidades, a defesa dos direitos
étnicos individuais, coletivos e difusos e o combate a discriminacdo e as demais

formas de intolerancia étnica.

O Cotidiano de Mulheres Quilombolas e as Praticas de Resisténcia

Eu tenho a cor do meu povo, a cor da minha gente
(Bluesman, 2018, cang&o de Baco Exu do Blues)

O cotidiano das mulheres quilombolas do Quilombo do Camucim, situado no
municipio de Aréz, RN, a 67 km da capital Natal, € marcado por uma tradi¢ao de mais
de quatrocentos anos de resisténcia, que moldou uma comunidade unica com
costumes e um modo de vida singular.

No ambito desse universo feminino, o objetivo dessa pesquisa € mergulhar nos
aspectos qualitativos que permeiam a realidade histérica, social, econdmica e cultural
dessas mulheres. A sobrevivéncia econbémica da maioria delas esta intrinsecamente
ligada a coleta de mariscos, atividade desempenhada por aquelas que séo conhecidas
como marisqueiras. Essas mulheres desempenham um papel central na sustentagcao
de suas familias, garantindo ndo apenas o sustento, mas também preservando
tradi¢cdes ancestrais ligadas a subsisténcia.

A dedicagao ao estudo também se destaca entre as mulheres do Quilombo.
Muitas delas buscam a educagdo ndo apenas para seu proprio enriquecimento
pessoal, mas também para apoiar seus filhos nas atividades escolares. Essa busca
pelo conhecimento € uma manifestagao concreta da importancia atribuida a educagao
como meio de empoderamento e transformacgao nas comunidades quilombolas.

Entretanto o cotidiano dessas mulheres nao esta isento de desafios, incluindo
o enfrentamento do preconceito e do racismo. Apesar dessas adversidades, diversas
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mulheres conseguem superar barreiras, concluindo graduagdes e se tornando
agentes de mudanga em suas comunidades.

A pesquisa, utilizando uma abordagem qualitativa com natureza etnogréfica,
emprega uma variedade de instrumentos de coleta de dados, como observagéo
participante, entrevistas, gravagdes de narrativas e fotografias. Essas ferramentas sao
essenciais para capturar a riqueza e a complexidade das experiéncias cotidianas das
mulheres do Quilombo do Camucim, proporcionando uma visdo mais profunda e
auténtica de suas vidas.

Ao trazer a tona as praticas de resisténcia dessas mulheres, o artigo nao
apenas documenta suas historias individuais, mas também contribui para um
entendimento mais amplo das dindmicas sociais, culturais e econbémicas que
permeiam o Quilombo do Camucim. Esse trabalho visa, assim, reconhecer e valorizar
as contribuicbes dessas mulheres para a preservagao da identidade quilombola,
ressaltando a importédncia da diversidade cultural e da resisténcia em contextos
historicos e contemporaneos.

As ocupacgdes realizadas pelas participantes sao atravessadas pela
disparidade de género, pois as mulheres dividem o tempo entre a realizagdo das
atividades domeésticas, a criagao dos filhos e familia e ainda o trabalho na roga, todas
de sua exclusiva responsabilidade, com rarissimas excegodes.

Esse artigo de abordagem qualitativa, com natureza etnografica como
instrumentos de coleta de dados utilizou: a observagado participante, entrevistas,
gravagdes de narrativas e fotografias. Como suporte referencial, BOSI (1979); Os
dados revelam que as mulheres quilombolas marisqueiras sao simbolo de resisténcia
€ as mesmas que conseguem concluir graduacao em pedagogia e licenciaturas, ainda
ndao conseguem viver economicamente da profissdo, ndo obstante tornaram-se
simbolo de inspiragdo para comunidade feminina quilombola de Camucim,

contribuindo para nutrir seus sonhos e manter suas tradi¢oes.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Nosso artigo revelou que as mulheres desempenham papéis fundamentais nas
ocupacgdes do Quilombo do Camucim, sendo responsaveis por atividades essenciais

para o sustento familiar, como a agricultura sustentavel, com destaque para o cultivo

[159]




da mandioca, a pesca do marisco e a organizagao das atividades comunitarias. O
estudo também evidenciou que a unido entre essas mulheres cria uma poderosa rede
de solidariedade e apoio, fundamental para a resisténcia frente as adversidades.

Apesar do reconhecimento da importancia do trabalho e do cuidado individual
e coletivo no quilombo, nosso estudo destacou as injusticas ocupacionais que
permeiam o cotidiano dessa populagdo. O racismo, sexismo, colonialismo e a
desvalorizacao do trabalho resultam em violagdes de direitos, desafiando a construcao
de uma sociedade mais justa.

Contudo é crucial entender que essa luta transcende as fronteiras do Quilombo
do Camucim, abrangendo toda a sociedade. As mulheres negras, quilombolas e
indigenas sao protagonistas nesse enfrentamento, porém a responsabilidade por uma
transformacao social equitativa é coletiva. E imperativo que as mulheres ndo brancas
se comprometam com a busca pela justica ocupacional, unindo forcas em prol da
cidadania e emancipagao social.

A preservagao dos valores, cultura e costumes afro-brasileiros € essencial,
evitando abordagens universalistas que n&o representam a diversidade étnica.
Reconhecendo que as disparidades de género, desigualdades sociais e racismo
permeiam as ocupagdes, propomos a necessidade de liderangcas quilombolas em
instancias cruciais, como Escolas, Secretarias e Assisténcia social em Aréz. Essa
representacdo nas esferas decisérias € vital para que as mulheres quilombolas
possam desempenhar suas ocupagdes plenamente, realizando seu potencial e
assegurando equidade em suas oportunidades.

E relevante ressaltar a escassez de estudos sobre liderancas de mulheres
quilombolas no Brasil. Diante disso € urgente que essas lideres assumam
compromissos ético-politicos embasados na perspectiva critica do feminismo afro-
latino-americano e nas abordagens tedrico-metodolégicas das praticas coletivas.
Somente assim sera possivel construir intervencdes capazes de promover mudancas

sociais efetivas e duradouras.
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RESUMO: O presente artigo realiza uma pesquisa bibliografica com o objetivo de analisar a gestéao
democratica-participativa na Educagéo de Jovens e Adultos (EJA). A metodologia adotada envolve a
revisao da literatura académica, com foco nas obras de José Carlos Libaneo (2001; 2010; 2015), Paulo
Freire (1967; 1987; 1989; 1996) e Heloisa Liick (2005; 2009; 2013). Por meio dessa abordagem, busca-
se compreender as dimensdes da gestdo democratica-participativa e o seu impacto na promoc¢éo de
uma educacao inclusiva e humanizada na EJA. O estudo destaca a importancia da participagéo ativa
dos membros da comunidade escolar na tomada de decisdes, bem como a necessidade de estratégias
pedagodgicas flexiveis que atendam as diversas demandas dos educandos. A gestdo democratica-
participativa € um elemento essencial para lidar com os desafios da Educagédo de Jovens e Adultos,
contribuindo para a construgdo de uma abordagem educacional mais igualitaria e democratica. Por fim,
reconhece-se que o artigo apresenta uma analise especifica, mas limitada, da gestdo democratica na
EJA, sugerindo uma abordagem cautelosa ao interpretar seus resultados e conclusdes.
PALAVRAS-CHAVE: Gestao democratica; EJA; Inclusao; Participagao.

ABSTRACT: This article carries out a bibliographical research with the objective of analyzing
democratic-participatory management in Youth and Adult Education (EJA). The methodology adopted
involves the review of academic literature, focusing on the works of José Carlos Libdneo (2001; 2010;
2015), Paulo Freire (1967; 1987; 1989; 1996) and Heloisa Lick (2005; 2009; 2013). Through this
approach, it seeks to understand the dimensions of democratic-participatory management and its impact
on promoting inclusive and humanized education in EJA. The study highlights the importance of active
participation of members of the school community in decision-making, as well as the need for flexible
pedagogical strategies that meet the diverse demands of the students. Democratic-participatory
management is an essential element in dealing with the challenges of Youth and Adult Education,
contributing to the construction of a more egalitarian and democratic educational approach. Finally, it is
acknowledged that the article presents a specific, but limited, analysis of democratic management in
EJA, suggesting a cautious approach when interpreting its results and conclusions.

KEYWORDS: Democratic management; EJA; Inclusion; Participation.

1 INTRODUGAO

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) demanda uma atengao especifica,
sobretudo no que se refere ao acolhimento dos educandos que frequentemente se
sentem excluidos devido a obstaculos enfrentados ao longo de suas trajetorias
educacionais, como a falta de acesso a escola na idade ideal e questdes de
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preconceito. Reconhecendo essa diversidade, é fundamental adotar estratégias
pedagogicas flexiveis, com énfase na gestdo democratica-participativa, para
promover a equidade e garantir a dignidade de todos os aprendizes. Este artigo
baseia-se em uma abordagem metodolégica fundamentada na pesquisa bibliografica,
utilizando as contribuicbes de José Carlos Libaneo (2001; 2010; 2015), Paulo Freire
(1967; 1987; 1989; 1996) e Heloisa Luck (2005; 2009; 2013). para analisar a gestao
democratica-participativa na EJA. O objetivo € compreender como essa abordagem
pode promover uma educacao inclusiva e humanizada para os educandos da EJA.
Embora reconhecamos as limitacbes deste estudo, que nao pretende abordar
exaustivamente todas as nuances do tema, esperamos que esta analise contribua
para uma reflexdo mais ampla sobre a importdncia da gestdo democratica na

Educacéao de Jovens e Adultos.

2 BASE LEGAL DA GESTAO DEMOCRATICA

A Carta Magna de 1988 destaca a gestao democratica como um dos principios
fundamentais para o sistema educacional brasileiro. Esse principio encontra
regulamentagao em leis complementares, a exemplo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB) e do Plano Nacional de Educagao (PNE), especialmente
em sua meta 19. Essa legislacao adicional detalha e especifica as diretrizes e metas
relacionadas a implementagcdo efetiva da gestdo democratica no contexto
educacional, reforcando, assim, a importancia deste principio para a condugao do
sistema educacional no pais. Assim, a gestdo democratica €& expressamente
contemplada na Constituicdo Brasileira e encontra respaldo legal na legislacéo
vigente, notadamente na Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Basica (Lei n.°
9394/96). O inciso VIII do art. 3° dessa legislagdo, que delineia os principios
norteadores do ensino, explicita a imperatividade da gestdo democratica no ambito do
ensino publico. O art. 14 também se dedica a tematica da gestdo democratica do
ensino, direcionando as atividades de escolas e universidades ao mesmo tempo que
fomenta a participagdo da comunidade. Adicionalmente, o art. 15 confere as escolas
publicas de educacdo basica uma crescente autonomia para tomar decisdes

pedagogicas, administrativas e financeiras, desde que estejam em consonancia com
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as normas das financas publicas. A Resolucédo da LDB-9394/96, de 1996, em seu art.

15, estabelece que

Os sistemas de ensino assegurardo as unidades escolares publicas
de educagido basica que os integram progressivos graus de autonomia
pedagogica e administrativa e de gestao financeira, observadas as normas
gerais de direito financeiro publico (Brasil, 2023, p. 17).

Os artigos citados delineiam a imperatividade do desenvolvimento, organizagéo
e exercicio da gestdo democratica da educac&o. Consolidando assim a relevancia e
obrigatoriedade da gestdo democratica como um fundamento essencial no ambito
educacional. E oportuno destacar que a gestdo democratica no contexto do ensino
superior é respaldada pela LDB. O art. 56 desta legislacdo estabelece que as
instituicdes publicas de educacdo superior devem aderir ao principio da gestao
democratica, garantindo a existéncia de orgaos colegiados deliberativos. Esse
dispositivo legal destaca a viabilidade de estabelecer uma instituicdo de ensino na
qual os individuos possam participar de maneira efetiva, fomentando, desse modo,
um ambiente escolar caracterizado pela participacdo ativa dos diversos sujeitos
envolvidos. E relevante salientar que a Constituicio Federal de 1988, conforme o art.
206, inciso VI, reforga a importdncia da gestdo democratica no ensino publico,
posicionando-a como um dos principios orientadores fundamentais da educacgéo no
pais. Tal artigo, ao ratificar que “o ensino sera ministrado com base nos seguintes
principios: inciso VI — gestdo democratica do ensino publico, na forma da lei” (Brasil,
2016, p. 123), consolida a obrigatoriedade e a conformidade da gestdo democratica
com a normativa legal. Essa disposigao legal destaca a importancia de garantir que a
gestdo democratica seja implementada de acordo com as normativas estabelecidas,
fortalecendo, assim, a base legal para sua efetivacdo no sistema educacional
brasileiro. Portanto, a gestdo democratica, respaldada por leis e reforgada no contexto
do ensino publico, visa promover a participagao ativa dos diversos atores envolvidos,
consolidando-se como um dos fundamentos orientadores cruciais para a efetividade
do sistema educacional no pais. Essa estrutura legal, ao definir diretrizes claras e
principios robustos, estabelece as bases para uma administragdo educacional
participativa e inclusiva, alinhada aos principios democraticos que fundamentam o

desenvolvimento da sociedade brasileira.
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3 CONSTRUINDO CAMINHOS: DESVELANDO AS DIMENSOES DA
GESTAO DEMOCRATICA-PARTICIPATIVA ATRAVES DAS LENTES DE LIBANEO,
FREIRE E LUCK

Nos ultimos anos, a busca por praticas educacionais que respeitem os direitos
individuais, promovam a igualdade e reconhe¢am a diversidade tem impulsionado a
atencdo para a gestdao democratica-participativa. Ao considerar a visdo de autores
proeminentes, como Libéaneo, Freire e Luck, entre outros, emerge a compreensao de
que a gestado democratica ndo é apenas um método administrativo, mas uma filosofia
que nutre a autonomia, a responsabilidade coletiva e a formagao cidada. A gestao
democratica-participativa destaca-se como uma abordagem que vai além da
administragao tradicional, envolvendo ativamente todos os membros da comunidade
escolar nas decisdes. Nesse enfoque, Libaneo (2001, p. 7) aponta que

A gestdo democratica-participativa valoriza a participacdo da
comunidade escolar no processo de tomada de decisdo concebe a docéncia
como trabalho interativo, aposta na construgdo coletiva dos objetivos e

funcionamento da escola, por meio da dindmica intersubjetiva, do dialogo, do
consenso.

Libdneo (2001) destaca aspectos fundamentais da gestdo democratica-
participativa, ressaltando sua énfase na participacao ativa da comunidade escolar no
processo decisorio. Nesse modelo, a docéncia é reconhecida como um trabalho
interativo, destacando a importancia da colaboragao e interagao entre professores,
alunos, pais e demais membros da comunidade educacional. Paulo Freire também
defende ardorosamente a gestdo democratica-participativa nas escolas, destacando
a importancia das assembleias e conselhos escolares como instrumentos essenciais
para a construgcao coletiva do conhecimento e para a promogédo de uma educacgao
verdadeiramente emancipadora.

A participagao ativa de todos os envolvidos no processo decisorio € vista como
um meio de fortalecer os vinculos entre a escola e a comunidade, contribuindo para
um ambiente educacional mais democratico e eficaz. Freire (1987), em seu livro
Pedagogia do oprimido, critica impetuosamente a tradicional “educagao bancaria”,
marcada pela mera transferéncia de informagao do educador para os educandos.
Consequentemente, ele advoga pela educacao problematizadora, um método ativo e
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colaborativo de construcdo de conhecimento. Para Freire, a educagao deve ser um
ato cognoscente, transcendendo a concepgao hierarquica tradicional e enfatizando a

necessidade de superar a contradicdo entre educador e educandos. Ele afirma que

[...] a educacéo libertadora, problematizadora, ja ndo pode ser o ato
de depositar, ou de narrar, ou de transferir, ou de transmitir “conhecimentos”
e valores aos educandos, meros pacientes, a maneira da educagao
“bancaria”, mas um ato cognoscente. Como situacao gnosioldgica, em que o
objeto cognoscivel, em lugar de ser o término do ato cognoscente de um
sujeito, € o mediatizador de sujeitos cognoscentes, educador, de um lado,
educandos, de outro, a educagéo problematizadora coloca, desde logo, a
exigéncia da superagio da contradigdo educador-educandos (1987, p. 39).

Freire (1987) ainda destaca que a educacéo libertadora ndo deve ser uma
comunicagao de informagdes de um unico lado, mas sim uma situagao gnosioldgica,
na qual o objeto de conhecimento atua como mediador entre os sujeitos envolvidos
no processo educativo. Nessa perspectiva, o educador e os educandos séo sujeitos
cognoscentes que participam ativamente da construgdo do conhecimento, rompendo
com a ideia hierarquica tradicional. Llck, por sua vez, ressalta que o enfoque
primordial da gestdo democratica repousa na formacgao do aluno e no processo de
aprendizagem. A autora destaca que todos os procedimentos e iniciativas
participativas implementados pela escola tém sua justificativa plenamente
fundamentada na medida em que sao direcionados para aprimorar os resultados dos
alunos (Luck, 2009). Isso nos leva a compreenséo de que o curriculo escolar deve
estar sempre alinhado as necessidades educativas dos educandos, proporcionando
uma abordagem educacional mais centrada no aluno. Esse alinhamento entre
curriculo e necessidades dos educandos € possivel por meio de uma gestdo
democratica-participativa, que incita a mobilizagdo e organizag&o dos sujeitos da EJA.
A participagao ativa dos alunos, aliada a tomada de decisées compartilhada, contribui
para uma gestao escolar mais efetiva e adequada as peculiaridades desse publico,
possibilitando, assim, a construgdo de um ambiente educacional mais justo e
igualitario. Nesse contexto, Luck (2009, p. 75) defende que “[...] gestdo democratica
pressupde a mobilizagdo e organizagdo das pessoas para atuar coletivamente na
promogao de objetivos educacionais [...]". Aqui, a autora deixa claro o conceito central
da gestdo democratica, ressaltando que a sua esséncia esta na mobilizagdo e
organizagcdo das pessoas de maneira coletiva, visando a promogéo de objetivos

educacionais. Esse modelo de gestdo reconhece a importéncia de uma abordagem
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participativa e inclusiva. Dentro desse contexto, ela se revela como um caminho
fundamental para assegurar que a diversidade seja ndo apenas reconhecida, mas
incorporada de maneira efetiva nas praticas pedagodgicas e decisées escolares. Esse
compromisso com a inclusdo e consideragdo das diferentes necessidades dos
estudantes confere a gestdo democratica-participativa um carater humanizado. A
gestao democratica-participativa ressalta a importancia da participacao ativa de todos
os envolvidos no processo educativo, especialmente os professores. Nesse contexto,
Lick (2013, p. 33-34) destaca que

A participagao efetiva na escola pressupde que os professores,
coletivamente organizados, discutam e analisem a problematica pedagdgica
que vivenciam em interagdo com a organizagao escolar e que, a partir dessa
analise, determinem caminhos para superar as dificuldades que julgarem
mais carentes de atengdo e assumam compromisso com a promogao de
transformagédo nas praticas escolares. Assim, os problemas e situagdes
desejados sdo apontados pelo proprio grupo, e ndo apenas pelo diretor da
escola [...]

A autora ainda ressalta um aspecto crucial da gestdo democratica na educacgéo,
destacando a importancia da participacao ativa e coletiva dos professores no processo
de tomada de decisdes e na melhoria das praticas escolares. Essa participagao efetiva
dos professores assume uma relevancia ainda maior quando consideramos o contexto
da EJA, em que a participacdo ativa dos professores se torna fundamental para
encarar os desafios especificos enfrentados por esse segmento de ensino.

Além das contribuicdes de Luck (2013), o pensamento de Paulo Freire oferece
insights valiosos para a compreensdo da importancia da participacdo ativa dos
professores na gestao democratica-participativa, especialmente para a EJA. Na viséo
de Freire, os professores devem adotar metodologias participativas, como a
problematizagcdo de temas relevantes para a vida dos estudantes, incentivando o
dialogo e a construgao coletiva de conhecimento. Como afirmava o educador, “A
educacgao € um ato de amor, por isso um ato de coragem. N&o pode temer ao debate”
(Freire, 1967, p. 97). Ao afirmar que a educagéo € um ato de amor, Freire enfatiza a
importancia de estabelecer relagdes empaticas e afetivas entre educadores e
educandos, baseadas no respeito mutuo e na valorizagdo da dignidade humana.
Nessa linha de pensamento, as reflexées de José Carlos Libaneo sobre a formacéao e
pratica docente também oferecem contribuigdes valiosas para fortalecer a atuagéo dos

professores na gestdo participativa da EJA. Libaneo destaca a importancia da
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organizagao escolar como um ambiente democratico e participativo no qual se valorize
a formacdo continuada dos professores, pautada pela reflexdo critica sobre a
realidade educacional e pelo aprimoramento profissional constante. Ele ressalta que
a formacado docente deve capacitar os professores para enfrentar os desafios
especificos da sua docéncia e desenvolver praticas pedagodgicas contextualizadas e
inclusivas que considerem as diversas realidades e necessidades dos estudantes.

Nessa linha de pensamento, Libaneo (2015, p. 11) destaca que

Para isso, a escola precisa introduzir formas de participacéo real dos
membros nas decisdes como reunides de trabalho e de estudo, elaboragao
do projeto pedagodgico-curricular, atividade conjunta de planejamento e
avaliagdo das aulas, definicdo de modos de agir coletivos, definicdo de formas
de avaliagdo e acompanhamento do projeto e das atividades da escola e da
sala de aula, junto com outras agdes de formagéo continuada, visando o
desenvolvimento profissional dos professores.

Libadneo (2015) ressalta a necessidade de uma abordagem participativa e
colaborativa na gestao escolar, em que os diversos membros da comunidade escolar,
sao incentivados a contribuir ativamente nas tomadas de decisédo e no
desenvolvimento das praticas educativas. E necessario esclarecer que, ao explorar as
perspectivas de Libéaneo, Freire e Luck no contexto da gestdo democratica-
participativa na educacao, depreendemos a complexidade e a profundidade inerentes
a essa abordagem. E importante ressaltar, no entanto, que o presente estudo apenas
pincelou algumas das nuances desse tema vasto e multifacetado. Através de suas
lentes, somos levados a contemplar ndo apenas os aspectos praticos da gestédo

escolar, mas também suas implicagdes éticas, politicas e sociais.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A gestao democratica-participativa na EJA emerge como um imperativo para a
promocdo de uma educacdo inclusiva e humanizada. Essa abordagem engloba
ativamente todos os membros da comunidade escolar nos processos decisorios e
educacionais, fomentando um ambiente de respeito reciproco, diadlogo construtivo e
colaborativo. A sua esséncia reside na capacidade de reconhecer e valorizar a
multiplicidade de experiéncias e necessidades dos alunos da EJA, conferindo-lhes voz

e espaco de contribuicdo. Assim, a formagao continuada dos docentes surge como
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um alicerce indispensavel para o éxito dessa modalidade de gestdo. Nao obstante os
desafios inerentes, tais como conflitos de interesses e resisténcia a mudanga, os
beneficios sdo notérios, propiciando o empoderamento, a engrenagem do corpo
docente e o aprimoramento constante das praticas pedagdgicas. Destaca-se, pois,
que a gestdo democratica-participativa transcende a mera gestdo administrativa,
estabelecendo-se como um principio fundamental capaz de criar um ambiente escolar
permeado pela acolhida, inclusdo e capacitagdo, alinhando-se as aspiragdes dos
discentes da EJA e estreitando os lagos entre a instituicao de ensino e a comunidade

circundante.
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RESUMO: Este estudo vem sintetizar a interagdo de uma alimentagdo saudavel junto as praticas de
educacéo fisica. Tem sua problematica como uma alimentagao balanceada pode auxiliar as praticas de
exercicio fisico, na construgdo do bem-estar, com objetivo de desenvolver estratégias, aliando uma
alimentacdo saudavel as praticas de Educacédo fisica, construindo uma parceria para uma boa
qualidade de vida e longevidade. Este trabalho tem como objetivos estimular, a partir da infancia, uma
maneira natural de se viver saudavelmente, conscientizar as pessoas que habitos saudaveis podem
melhorar a rotina diaria e fornecer condi¢des favoraveis para manter novos habitos. Este estudo tem
como principal técnica de coleta a pesquisa bibliografica, embasando-se em autores que acreditam
nessa parceria.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagéo saudavel. Educacao Fisica. Qualidade de vida.

1. INTRODUGAO

Em cada fase da vida do ser humano, & imprescindivel a combinagcdo da
alimentagdo com exercicios: quanto mais se gasta energia, mais tem que se inserir
alimentos energéticos, dependendo da fase - ainda conta o fator fisiolégico - porque
guanto mais novo, mais o metabolismo é acelerado, quando se é bebé alimenta-se a
quantidade necessaria para se manter ativo.

A mulher, na gravidez, precisa ter uma dieta balanceada para suprir as
necessidades do seu organismo e ainda desenvolver o feto, o exercicio também é
muito recomendado até mesmo para a hora do parto, a fim de ter alguma facilitagao
no nascimento do beb&, bem como a crianga tem que comer bem e alimentos de boa
qualidade porque esta em fase de crescimento e desenvolvimento, com muita energia
para gastar, pois a natureza da crianca € ser ativa, brincar, comer, de alguma forma
faz-se exercicios, mesmo nao sendo intencional.

Na adolescéncia esses habitos saudaveis devem ter continuacdo, apesar dos
horménios serem mais liberados, um dos fatores a seu favor, a necessidade dos
exercicios se evidencia, para chegar a vida adulta com determinagdo. Quando o

adolescente incorpora a pratica de exercicio, além de ajudar a liberar os hormdnios,
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levando assim ao melhor uso da construgdo de massa muscular, as praticas
esportivas também ajudam na socializagéo, conduzindo a interagdo entre os jovens,
aumentando a autoestima e a relagao interpessoal.

Fica explicito o quanto é dificil manter habitos saudaveis com uma geragéo tao
habituada a comprar comidas prontas e rapidas, pois com a rotina corrida em que se
vivem, procuram-se alimentos com mais facilidade. E preciso entender os motivos de
viver saudavelmente e despertar a consciéncia sobre a propria alimentagao, e assim,
modificar habitos anteriores que nao traziam beneficios para a saude.

Objetivando uma parceria de uma vida qualitativa e longa, necessita-se de
estimulos para iniciar - desde a infancia - com uma alimentagéo equilibrada, junto a
praticas de exercicios para o melhor desenvolvimento do ser humano.

E essencial acrescentar que variedades de alimentos - benéficos ao organismo,
mesmo que sejam em poucas quantidades - trazem algum tipo de beneficios ao corpo,
por isso, € preciso se atentar da diversidade e equilibrio, optando por pratos coloridos.
Essa mudanga alimentar vai influenciar também nos exercicios, pois dara mais
disposi¢ao e energia.

Este estudo foi baseado em afirmagdes e pesquisas feitas por varios tedricos,
como: Gaglione, Glaner, Lopes, Silva, dentre outros. E vem abordar, através de
capitulos, assuntos relacionados a interacdo da alimentagao saudavel com as praticas
de atividades fisicas e como isso pode favorecer no desenvolvimento da crianca.

Inicialmente, temos a introdugdo, na qual o trabalho é apresentado, explicitando o
tema em questéo e os objetivos de forma clara e evidenciada. No segundo capitulo,
evidenciou-se que para ter um melhor desenvolvimento, o individuo necessita fazer
uma associacao entre os alimentos indicados com uma rotina de exercicios, essa
combinagdo que se inicia na infancia e vai até a vida adulta. Para facilitar a vida das
pessoas que buscam mais qualidade de vida, foram sugeridas algumas
recomendagdes.

No terceiro capitulo, buscou-se apresentar o quanto é relevante ter bons habitos
alimentares para o corpo e a mente se manterem saudaveis, em um tempo propicio a
disturbios e transtornos.

Por fim, nas consideragdes finais, sintetizou-se o que o trabalho quis trazer de

importante e concluiu-se que é imprescindivel a interagdo de uma boa alimentagao
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com a pratica de exercicios, ficando claro a importancia de ser trabalhadas juntas, pois

tém um melhor desenvolvimento, do que isoladamente.

2. HABITOS SAUDAVEIS COM MAIS QUALIDADE DE VIDA

Na infancia, junto a outros desafios, vem tendo destaque a alimentagao, por ter
grande influéncia no crescimento e na saude da crianga tem se dado essa relevancia,
entretanto, as pessoas estdo encontrando dificuldades em criar habitos saudaveis e o
que é mais dificil: manté-los, pois para alguns é muito complicado, talvez por nao
conhecerem a todos os alimentos ou consumem apenas as mesmas opg¢oes, sem
muitas variedades, outra desculpa é por n&o conseguir conciliar com o tempo
disponivel e como justificativa os pais ou responsaveis optam por alimentos
industrializados, ja prontos, dentre varios outros fatores as refeigdes estdo ficando
pobres nutricionalmente, contribuindo assim para uma caréncia nutricional.

Na idade escolar, ha um aumento do apetite e melhor aceitagdo da
alimentagao, porém se a crianga ja tiver habitos alimentares inadequados, ha
grande chance dessa inadequacgéo acentuar e alguns disturbios alimentares
podem persistir, principalmente quando ndo forem corrigidos (GAGLIONE,
2003, in: LOPES, BRASIL, 2003).

Nessa fase, a crianga cria autonomia, inclusive nas escolhas dos alimentos, por
isso a importancia de a escola estimular e oferecer um ambiente saudavel, evitando
assim problemas de saude futuros, como obesidade que € muito comum nessa faixa
etaria, pois € mais prazeroso alimentos como: salgadinhos, docinhos, chocolates e
fast food, entre outros.

Nessa faixa etaria, também ha um aumento da influéncia do grupo
social (turma) na escolha de alimentos. A alimentagéo é bastante influenciada
pelo tempo que a crianga permanece na escola e pelos contatos sociais.
Portanto, colegas, professores, treinadores, idolos do esporte outras
amizades influenciam muito nos habitos alimentares ( LUCAS, 2002, In:
MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2002).

Nesse periodo, a alimentagdo influencia ndo s6 no peso da crianga, mas
também no crescimento, desenvolvimento dos dentes, ossos, musculos e sangue, por
isso 0 acesso de alimentos que fornegcam mais nutrientes é essencial para o bom
funcionamento do organismo. Frituras e alimentos com grande quantidade de agucar

podem acabar prejudicando uma dessas etapas e ocasionar doengas mortais.
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Comer bem nao significa, necessariamente, comer muito e sim comer com
qualidade. Isso tem sido um grande problema, atualmente, tanto na quantidade como
na qualidade de alimentos, as criangcas estdo sem limites, come a qualquer hora
alimentos que nao sao nutritivos e que nao traz beneficios a saude. Para se alimentar
bem, tem que ser oferecido para os pequenos varias op¢cdes de macronutrientes
(proteinas, carboidratos, gorduras) e micronutrientes (vitaminas e minerais), fibras
também € muito importante, pois regula o intestino, a alimentagdo tem que ser

balanceada e € bom que exista uma rotina para manter uma boa disciplina alimentar.

Um dos fatores para determinar uma alimentacdo balanceada é
estabelecer diretrizes na alimentagao diaria, isto é, rotinas alimentares bem-
definidas, pois ndo é s6 a qualidade e a quantidade da alimentag&o oferecida
a crianga que é importante. Os horarios para as refeicbes café da manha,
almoco e jantar sdo importantes, mas os horarios para lanches intermediarios
também devem ser estabelecidos, evitando-se o consumo de qualquer tipo
de alimentos nos intervalos das refei¢des programados. A falta de disciplina
alimentar costuma ser a maior causa dos disturbios alimentares,
comprometendo a qualidade e a quantidade da alimentagdo consumida
(GAGLIONE, 2003, In: LOPES; BRASIL, 2003).

A familia tem um papel essencial na cultura dos alimentos das criangas, pois
ela influencia diretamente nas escolhas e ofertas, para isso os pais precisam contribuir
para adotar habitos alimentares corretos, pois os filhos vdo se acostumando e aos
poucos vao se habituando até que se alimentem bem e corretamente sera a unica
opgao.

O estabelecimento do habito alimentar também esta relacionado a
maneira como as compras de alimentos sao realizadas pela familia, uma vez
que a crianga dificilmente aprendera a gostar de frutas e verduras se em casa
a oferta desses for escassa, mais ainda, se for farta em alimentos
industrializados. Dessa forma, €& importante ressaltar que a formacédo de
habitos alimentares saudaveis na crianga comega pela conscientizagédo e
envolvimento das familias, sendo importante limitar o consumo de alimentos
industrializados de baixo valor nutritivo e/ou ricos em gorduras, agucar e
sédio, como refrigerantes, doces e salgadinhos (GAGLIONE, 2003, In:
LOPES; BRASIL, 2003).

Outro ambiente influenciador € a escola, por isso se deve ter um planejamento, e,
principalmente, um cardapio para a merenda escolar adequado nutricionalmente,
obtendo frutas, legumes, etc., é interessante também que os professores trabalhem
com seus alunos - através de projetos ou programas voltados para a educagéao, para
a saude - conhecendo os alimentos podem ser que as criangas se interessem, cada
vez mais, em ter uma alimentagdo saudavel, as escolas deveriam investir mais em
alimentos nutritivos, fazer cardapio infantil equilibrado, portanto, para garantir que as
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criangas em fase escolar tenham um melhor crescimento e desenvolvimento (LUCAS,

2002,

In. MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2002). Sugere a adogao de algumas

recomendacgoes:

O esquema alimentar deve ser composto por cinco ou seis refeicoes diarias,
com horarios regulares: café da manh3a; lanche da manha, almogo; lanche da
tarde; jantar e, algumas vezes, lanche antes de dormir;

A crianga ndo deve permanecer em jejum por longos periodos, pois esta em
fase de crescimento e necessita de energia e de nutrientes. Portanto, todas as
refeicbes sdo fundamentais para o desenvolvimento das atividades fisicas (ir a
escola, brincar, correr, pular) e das atividades intelectuais (capacidade de
concentragao);

Controlar a oferta de liquidos (suco, agua e principalmente refrigerantes) nos
horarios das refei¢gdes, pois eles distendem o estdbmago, o que pode dar o
estimulo da saciedade precocemente, diminuindo a ingestdo de alimentos mais
nutritivos. Oferecé-los, apds a refeigao, de preferéncia agua ou sucos naturais.
Nao proibir refrigerantes, oferecer apenas em ocasides especiais;

Proibir alimentos (salgadinhos, balas, doces, refrigerantes, etc.) pode torna-los
ainda mais atraentes; deve-se limitar o consumo e oferecé-los em horarios
adequados e em quantidades suficientes para nao atrapalhar o apetite da
proxima refeicdo. Ensinar a criangca quais sdo os alimentos mais saudaveis e
que devem ser consumidos com frequéncia, e limitar o consumo de outros
menos saudaveis;

Envolver a crianga nas tarefas de realizagao da alimentagao como participar do
preparo de lanches, como por exemplo: gelatina com frutas, salada de frutas,
barrinhas de cereais, sorvete de suco de frutas, iogurte batido com frutas e
cereais, sanduiches de queijo branco com hortaligas;

Limitar a ingest&do de alimentos com excesso de gorduras “ trans" e saturadas,
sal e acgucar, pois sao fatores de risco para as doencgas crbénicas no adulto;

A crianga em idade escolar nao gosta de levar lanche para a escola, preferindo
comprar a seu gosto, mas isso pode levar a criagdo de habitos alimentares
incorretos, portanto, é importante limitar os dias da semana em que a crianga

vai comprar o lanche e os dias em que ela o levara de casa;
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O ambiente na hora da refeicao deve ser calmo e tranquilo, sem a televisdo
ligada ou quaisquer outras distracées como brincadeiras e jogos. E importante
também evitar atitudes negativas como, por exemplo: “Se vocé comer rapido
ou comer tudo, tera sorvete”, “Se vocé ndo comer tudo nao vai tomar suco”.
Algumas atitudes positivas podem estimular a crianga a comer como: “Quem
sabe vocé gostaria de comer salada hoje?”; “Eu ndo vou lhe dizer que comer
verduras é importante para o seu crescimento, porque vocé é muito inteligente
e ja sabe disso”;

Um dos fatores que pode tirar o apetite e o interesse da crianga pelo alimento
e de preparagdes, portanto, oferecer uma refeicdo com grande variedade de
cores e textuais, pois a crianca se fixa nas cores, na forma e no visual,
condi¢cdes importantes para a aceitacao dos alimentos;

Dar énfase a ingestdo de frutas e vegetais, produtos de grdos integrais,
produtos de lacticinios com baixo teor de gordura, leguminosas e carne magra,
peixes e aves;

As sobremesas e alimentos doces devem ser oferecidos com pouca frequéncia
e incorporados nas refeicdes para reduzir sua cariogenicidade;

As refeicdes, em familia, ajudam a crianca a reforgar os bons habitos
alimentares, portanto, procure fazer pelo menos uma refeicdo com toda a
familia reunida;

Evite oferecer a crianga bolachas recheadas ou amanteigados, pois elas
contém muita gordura. Prefira biscoitos sem recheio, ricos em fibras, como os
biscoitos de aveia, torradas integrais, entre outros;

Evite adicionar agucar aos chocolates, pois eles ja sdo adogados o suficiente;
Evite substituir refeicdes por lanches , mas quando for necessario, prefira
alimentos saudaveis, que nao sejam ricos em gorduras e agucar;

Quando as bolachas ou salgadinhos de pacote forem oferecidos,
especialmente dos pacotes grandes, coloque uma pequena porgao em uma

tigela ou prato, nunca oferecer direto do pacote.

CORPO E MENTE SAUDAVEL
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Nao existe uma idade indicada ao certo para iniciar uma dieta balanceada, mas
qguanto antes melhor para a pessoa criar bons habitos alimentares. Quando o bebé
comecga o desmame e inicia as refei¢gdes, os pediatras fazem toda uma dieta para que
s6 alimentos nutritivos possam ser inseridos pelos bebés, isso seria uma boa sugestao
para que os pais continuassem a rotina das criancas oferecendo op¢des naturais que

tragam beneficio nutricional e que levem ao longo da vida.

E importante que a crianca tenha uma rotina estabelecida, o
que inclui ter uma hora certa para fazer cada uma das refeigoes.
Mesmo nos dias que exigirem certa flexibilidade, € importante nao
substituir o almogo ou jantar por algum lanche, ou compensar com
doces ou mamadeira (LOPES, 2019).

Manter uma vida saudavel nao é tarefa facil, porém necessario para ter uma
boa qualidade de vida. Alimentar-se bem e praticar exercicio fisico € essencial, o que
se inclui também é ingerir bastante agua sao atitudes que trazem muitos beneficios a
saude.

Para quem pratica esportes, deve-se pensar em manter apenas o consumo de
alimentos saudaveis, uma dieta balanceada de alimentos nutritivos precisa estar
inserido na sua rotina, pois - durante o dia - a pessoa vai gastar bastante energia e
para obter éxito, nos exercicios do atleta tem que se alimentar adequadamente.

Para que um atleta ou esportista possa atingir seus melhores
resultados, € mais do que sabido que a dieta tem um papel primordial, afinal,
sdo os nutrientes que o individuo ingere que irdo proporcionar a forga,
velocidade, e resisténcia que ele precisa para os treinos e o substrato
essencial na recuperagdo muscular e do organismo como um todo. No
entanto, em meio a esse contexto é valido ressaltar ainda que a alimentagao
do atleta antes dos treinos é muito importante para aperfeigoar seu
desempenho (LOPES, 2019).

Desde os primoérdios que o homem é ativo, iniciando sua vida com cacga,
corridas, lutas, etc., com o passar dos anos for introduzida a ginastica e foi se
aprimorando, tendo como relevancia a saude do ser humano, com isso ficou
comprovado que a educacgao fisica esta diretamente relacionada, dessa forma as
pessoas precisam sair do sedentarismo e adquirir aptidao fisica para que n&o exagere
nos exercicios, em uma sO vez, e tenha uma tendéncia a ter problemas

cardiovasculares.
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Frente a isso, é recomendado que todo programa de exercicios
fisico deva ser feito com regularidade e continuidade, ndo devendo serem
realizados exercicios fisicos de modo esporadico. Por outro lado, a atividade
fisica exagerada é sempre prejudicial. Um bom programa de atividade fisica
deve ser realizado no minimo 2 a 3 vezes semanais, por 40 a 60 minutos de
cada vez. A caminhada é o melhor exercicio para qualquer idade. A corrida
também é muito benéfica, mas leva a mais riscos de lesbes em articulagdes
devido aos impactos. O ideal seria combinar varios tipos de atividades e
sempre realiza-los com prazer. A combinagdo de caminhada com natacgéao,
por exemplo, é excelente (LOPES, 2019).

Uma doenga muito relevante, no momento, € a depressao e ansiedade, contudo
os médicos estdo receitando praticas de exercicio fisico, pois ndo so6 cuida do corpo
como também da mente, com a correria do dia a dia as pessoas nao estao vivendo
um dia de cada vez e com isso vivem aceleradas, o exercicio ajuda a controlar e
mantém o bem-estar, melhorando também até o humor. Glaner, (2003. P. 106) afirma

que:

A pratica regular de atividade fisica (...) € fundamental para
minimizar o risco de incubagdo e desenvolvimento precoce de doengas
cronico-degenerativas, consequentemente possibilitando uma longevidade
com maior qualidade de vida, atividade fisica estda diretamente e
indiretamente ligada a qualidade de vida, isso porque ja foi exposto como é
benéfico na disposic¢éo diaria do individuo o que traduz em um melhor humor,
haja vista que um dos beneficios da atividade fisica € a melhoria no humor do
individuo, que sao fatores preponderantes no relacionamento social.

Obesidade, depressdo, ansiedade nado sao doengas necessariamente
interligadas, toda via, ambas mexem com o psicologico e fazem as pessoas se
afastarem da socializagdo com um certo receio de se sentirem excluidas, essas
doengas do século, dependendo do grau, podem ser tratadas apenas com praticas
regulares de exercicio fisico, assim com também a libertagdo de vicios como bebidas
alcodlicas e tabagismo também estao sendo indicadas exercicios pelos especialistas.
Velozo (2004. p.65) nos diz que:

A pratica regular de atividade fisica beneficia variaveis fisioldgicas e
sociais. O aumento da forga muscular, o aumento do fluxo sanguineo para os
musculos, o aprimoramento da flexibilidade e amplitude de movimentos, a
diminuicdo do percentual de gordura, a melhora dos aspectos neurais a
reducao dos fatores que causam queda, a reducao da resisténcia a insulina,
a manutengao ou melhora da densidade corporal éssea diminuindo, assim, o
risco de osteoporose, a melhora da postura, podem ser considerados alguns
dos beneficios fisioldgicos que a atividade fisica propicia ao organismo. Além
disso, a alimentacdo aplicada a atividade fisica tem como objetivo promover
saude, proporcionar o funcionamento dos processos de metabdlico ligados
ao exercicio, retardar a fadiga, auxiliar na recuperagéo de lesdes ou traumas,
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reduzir o tempo de recuperagdao dos estoques de energia e promover o
alimento da massa muscular. A adequagao da dieta é condicdo para que
alimentacdo cumpra seu papel no processo de nutricio é satisfaca as
necessidades globais dos individuos.

A prevaléncia de um estilo de vida sedentario pode ocasionar muitos problemas
como doengas cardiaca, circulatodria, cancer, entre outras. Dessa forma, pode-se dizer
gue com a atividade fisica o individuo estaria auxiliando de forma preventiva uma taxa
de mortalidade. Conforme Alexandre palma da Universidade Gama Filho/RJ, a
atividade fisica regular tem grandes efeitos a quem a pratica. Essa afirmativa é
embasada em autores como Blair , Berlin & Colditz, Shepherd em suas obras que
abordam a educacéo fisica como tema da/na saude, ou seja, em sua abrangéncia é

de bastante relevancia a este tema.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa forma, fica evidenciado que a pratica de atividade fisica € primordial, vale
salientar que cada individuo tem que ir ao seu tempo, respeitar seus limites e niveis
de aptiddo para que nao obtenha resultados inversos ou possiveis lesées. O corpo
precisa se adequar — gradativamente - e vai se condicionando a resultados superiores
aos anteriores.

Nao que a educacao fisica seja a solugado para todos os problemas, em alguns
casos, o farmaco é essencial, porém de alguma forma a atividade fisica vai auxilia-lo.
Com essa intengao, tem sido uma grande preocupagao - nos ultimos anos - de uma
forma geral a preocupagdo com a saude, por isso a relevancia de aliar a alimentagao
as praticas de exercicios, em um propoésito de um bem comum o corpo vai ter como
resposta uma grande satisfagdo e capacidade de aguentar os esforgos diario.

Manter bons habitos alimentares é fundamental para nutrir, adequadamente, o
nosso corpo, diminuir o estresse e ansiedade, manter disposicdo, autoestima,
melhorar a qualidade do sono e prevenir doengas.

Diante desse disposto, pode-se dizer que uma alimentagao equilibrada, aliada a
pratica de exercicios regulares sdo de indispensavel importancia para uma boa
formacgéo e desenvolvimento de qualidade. Nesse sentido, o individuo deve alinhar o
que se come com a quantidade de calorias que se gasta diariamente, ndo sé para
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manter uma boa saude, mas, também, manter um bom condicionamento fisico, um

bom funcionamento do organismo, estética e bem-estar.
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RESUMO: Este trabalho objetiva apresentar o contexto do ensino médio do Rio Grande do Norte a luz
do plano de implementagéo do Ensino Médio Potiguar. Para fazer um diagnéstico do Ensino Médio da
Rede Estadual, utilizamos das leituras do plano de implementagdo do Ensino Médio Potiguar,
documento construido com a finalidade de apresentar as acdes de implementagao previstas para serem
aplicadas pelos sistemas de ensino de 2022 até o ano de 2024. A Secretaria Estadual de Educagao
elaborou o diagnéstico por meio de um Plano de Implementagédo do Ensino Médio Potiguar (PIEMP),
em que apresenta o cenario da ultima etapa do ensino béasico no estado, e fez um prognéstico das
necessidades das diversas demandas, tais como: docentes, alimentacao, transporte, estrutura entre
outros elementos. Observamos no texto a auséncia da tratativa de investimento na capacitagcao
continuada de professores, o plano fez mengao a alguns poucos ciclos formativos e da necessidade de
investimentos. Embora, tenha o governo Estadual injetado recursos de investimentos em diversos itens
como em transporte escolar e melhorias de infraestrutura das unidades de ensino da educagéao publica
estadual, o diagnostico apresentado demonstra nao ser suficiente para receber mais adequadamente
os estudantes para o Novo Ensino Médio.

PALAVRAS CHAVE: ensino médio Potiguar, plano de implementagao, diagnéstico.

SUMMARY: This work aims to present the context of high school in Rio Grande do Norte in light of the
implementation plan for High School Potiguar. To make a diagnosis of High School in the State Network,
we used the readings of the implementation plan for High School in Potiguar, a document created with
the purpose of presenting the implementation actions planned to be applied by the education systems
from 2022 to 2024. The State Department of Education prepared the diagnosis through a Potiguar
Secondary Education Implementation Plan (PIEMP), which presents the scenario of the last stage of
basic education in the state, and made a prognosis of the needs of the various demands, such as:
teachers, food, transport, structure, among other elements. We observed in the text the absence of
investment in the continued training of teachers, the plan made mention of a few training cycles and the
need for investment. Although the State government has injected investment resources into various
items such as school transport and infrastructure improvements in state public education teaching units,
the diagnosis presented shows that it is not sufficient to more adequately receive students for the New
High School.

KEYWORDS: Potiguar high school, implementation plan, diagnosis.
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INTRODUGAO

Com o advento da Lei 13.415/217, necessario se fez um diagnéstico
minucioso acerca do ensino médio do RN, bem como apontamento das
necessidades para implementacdo da Reforma dessa etapa de ensino.

Para fazer um diagnostico do Ensino Médio da Rede Estadual de educacao
Potiguar, utilizamos das leituras do plano de implementacdo do Novo Ensino Médio
no Rio Grande do Norte, documento determinado com o advento do Novo Ensino
Médio para apresentar as acdes de implementacao previstas para serem aplicadas
pelos sistemas de ensino de 2022 até o ano de 2024.

A Secretaria Estadual de Educacéo, de Cultura, do Esporte e do Lazer do RN
(SEEC-RN), construiu esse diagnéstico por meio de um Plano de Implementacgéo do
Ensino Médio Potiguar (PIEMP), em que apresenta o cenario do Ensino Médio no
estado, e fez um progndstico das necessidades das diversas demandas que fazem
girar a engrenagem da educacdo nas escolas, tais como: docentes, alimentacéao,
transporte, estrutura entre outros elementos.

O plano de implementagéo ressalta o problema na educagé&o dos estudantes
do ensino médio publico do Rio Grande do Norte, que grande parte é composta de
jovens de comunidades de vulnerabilidade social, com dificil desenvolvimento pleno
das aprendizagens e que muitos se dividirem em duplas jornadas de trabalho e
escola.

Observamos que, embora o governo Estadual tenha injetado recursos de
investimentos em diversos itens como em transporte escolar e melhorias de
infraestrutura das unidades de ensino da educacéo publica estadual, o diagndéstico
apresentado demonstra nao ser suficiente para receber mais adequadamente os
estudantes para o Novo Ensino Médio, principalmente quanto a auséncia da tratativa
de investimento na capacitacdo continuada de professores, que o plano fez uma

breve mencéo da necessidade de investimentos sem muitos detalhes.

O DIAGNOSTICO DA REDE

O Estado do Rio Grande do Norte, conforme o IBGE, 2022, possui 3.302.729
trés milhdes, trezentos e dois mil, setecentos e vinte e nove habitantes. Essa
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populacdo esta distribuida em 167 (cento e sessenta e sete)

municipios, com aproximadamente 1,5 milhdo de homens e 1,7 milhdo de mulheres.
Quanto a raca ou cor, predomina a cor parda, seguidos pelos brancos e bem abaixo
dos 10% se declararam pretos ou indigenas.

A hipossuficiéncia econémica familiar reflete em mais da metade alunos
matriculados na rede estadual de ensino potiguar que possuem renda nominal
mensal domiciliar per capita [IBGE 2022] de até R$ 1.267,00 o que gera a busca
precoce dos jovens estudantes pelo trabalho.

O trabalho precoce prevalece em ambos os sexos. No entanto, observa- se
um elevado numero de estudantes do sexo feminino fora da escola e sem realizar
atividade laboral remunerada. Segundo dados da SEEC RN muitas adolescentes
abandonam a escola em virtude da gravidez precoce e obriga¢cdes domésticas. A
faixa etaria de 15 (quinze) a 19 (vinte e nove) anos representa 7,4
% da populacéo, a propor¢cao de pessoas de 14 anos ou mais de idade, ocupadas
em trabalhos formais é de 52,5 %, consoante IBGE 2022.

No estado Potiguar, o Plano Estadual de Educacgéao, de 2015-2025, resguarda
essas particularidades quando salienta:

[...] igualdade de condi¢gbes para o acesso, incluséo,
permanéncia e sucesso na escola; liberdade de aprender, ensinar,
pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber,
atendendo a pluralidade e a diversidade cultural, resgatando e

respeitando as varias manifestagdes de cada comunidade.

Assim sendo, observa-se que os estudantes devem ter igualdade de direitos
de acesso, inclusdo e permanéncia na escola com ensino de qualidade e resultados
exitosos, devendo ser levado em conta a realidade em que vivem 0S jovens
estudantes. Bem como, deve-se observar a diversidade cultural do Estado do Rio
Grande do Norte. Politicas publicas devem promover essa igualdade, inclusdo e
permanéncia dos jovens que trabalham, que engravida precocemente e demais
barreiras para educacéo.

A LDB, Lei, 9394/96, art. 35 e seus incisos define o Ensino Médio como etapa
de aprofundamento dos conhecimentos obtidos no Ensino Fundamental. Essa etapa
promove a formacgéo basica dos jovens para o mundo do trabalho, para cidadania,

e o aperfeicoamento da pessoa humana, bem como prepara os estudantes para
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entender e resolver os problemas da sociedade em que estao inseridos.

Para o jovem a escola publica a educacao ainda € uma ferramenta de acesso
ao mercado de trabalho e que € nela que podem fortalecer suas habilidades e
interesses para inserir-se no mercado de trabalho altamente competitivo.

Para tanto, politicas publicas educacionais foram pensadas levando em conta
0 cenario cultural e socioecondbmico em que 0s jovens potiguares estdo inseridos,
afim de preparéa-los integralmente para serem cidadaos criticos, preparados para a
vida, para o mundo do trabalho e para todos os desafios que a vida contemporanea
apresenta. Por isso, a formacao dos estudantes devera propiciar a constru¢do de
conhecimentos basicos, a preparacao cientifica e o uso das diversas tecnologias
implicadas em cada area do conhecimento.

A Lei n° 13.415/2017 serviu, por determinacdo, de base para o Referencial
Curricular do Rio Grande do Norte que tem por escopo nortear as praticas
pedagogicas do Ensino Médio Potiguar. As normativas que margeiam o Novo
Ensino Médio buscam garantir o direito dos estudantes a educa¢do enquanto
cidadaos, buscando a universalizagdo do ensino e exaltando a cultura juvenil e o
mundo do trabalho.

O cenario do Ensino Médio no Rio Grande do Norte, segundo o IBGE 2022,
€ que as matriculas foram 134.147, em comparacado como outros estados ocupa a
162 posicdo em numero de matriculas nessa etapa de ensino; 77,1% das matriculas
sdo da rede estadual de ensino, segundo censo escolar da educagéo basica, INEP,
2022. O numero de escolas de ensino médio é de 468 instituicbes de ensino.
Dessas, 311 fazem parte da rede estadual de ensino, incluindo a oferta regular
diurna e noturna e Ensino Médio em tempo integral (PIEMP, 2022). Sendo esse
estado com maior presenca da rede federal, nessa etapa de ensino, com quase 10%
das matriculas, Inep, 2022. 14% dos estudantes do ensino médio potiguar estédo
matriculados em escolas publicas em tempo integral. As escolas de ensino médio
regulares, em tempo parcial, estdo em maior numero na Rede Estadual, contudo,
observa-se a expanséo das escolas de tempo integral (PIEMP, 2022).

Relevante se faz citar, como modalidades de ensino ofertadas pela rede, o
Ensino de Jovens e Adultos - EJA, do noturno e as escolas que de Ensino
profissionalizante e Tecnolégico — EPT, que sdo em menor quantidade na rede

estadual do RN. Registra-se, ademais, as escolas piloto que desde 2019 vieram
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experienciando o Novo Ensino Médio, pelo Programa de Apoio ao Novo Ensino
Médio, instituido pela Portaria MEC n° 649/2018, incluindo 100 unidades escolares
do Rio Grande do Norte. Dessas, 76 com tempo parcial (3.000 horas) e 24 com
tempo integral (4.500 horas) (PIEMP, 2022).

Como diagnéstico da rede, inicialmente observou-se que a elevacdo da
carga-horéaria de 800 para 1000 horas anuais, demandaria, consequentemente, o
aumento do numero de professores na rede.

Levando-se em conta a implementacao gradual nas trés séries do Ensino
Médio Potiguar entre os anos de 2022 e 2024, foi observado a insuficiéncia de
professores para nova demanda, sendo plausivel o aumento de 490 professores por
ano, totalizando em quase 1.500 o acréscimo de professores até o final da

implementacéao, em 2024, que segundo o plano de implementacao:

“Para o aumento no quantitativo de profissionais das equipes
técnicas da SEEC, DIRECs, escolas e de professores na rede se faz
necessario um investimento financeiro. Devido ao ajuste do piso
salarial dos professores, foi necessario um estudo de viabilidade
técnica e econdmica, que vem sendo realizado pelo setor
responsavel da SEEC” (PIEMP 2022).

Sobre a promocédo de capacitacdo continuada dos Professores, nas
metas do Plano de Implementacéo do Ensino Médio Potiguar diz que objetiva formar
90% de professores, gestores, coordenadores e apoios pedagdgicos das escolas,
numa progressdo gradual de 40% em 2022, 70% em 2023 e 90% em 2024. Bem
como, nas ac¢des de comunicacdo e mobilizagédo do plano de implantagéo € proposto
encontros formativos com profissionais de educacéo da rede.

E fato que no ano de 2022, como parte desse plano de implementac&o, foram
realizadas oficinas formativas com os educadores da rede visando a elaboracgéo das
Trilhas de Aprofundamento, por exemplo. Essas trilhas estdo sendo implantadas,
iniciando em 2023, destinadas aos alunos das 22 séries e, em 2024 para estudantes
das 32 séries.

Conforme o Plano de implementacéo:

“O profissional da educagédo é, sem ddvida, uma pessoa em

processo continuo de formagao, ja que trabalha diretamente com o
conhecimento e com o ser humano, e estes estdo constantemente
se modificando, evoluindo.” [PIEMP, 2022]
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Sua capacitacdo, portanto, deve ser uma constante. No plano de acdo €
reconhecida a importancia da formacao continua na educacéo, e propde ciclos
formativos para implementar o Curriculo do Ensino Médio Potiguar.

No entanto, o texto deixa em aberto essas questdes do docente, quando
utiliza expressdes como: “estudo de viabilidade econ6mica vem sendo realizado pela
SEEC; No momento n&o é possivel determinar o impacto financeiro; E importante

realizar o levantamento da caréncia atual de professores...”,

Devido ao ajuste do piso salarial dos professores, foi
necessario um estudo de viabilidade técnica e econémica, que vem
sendo realizado pelo setor responsavel da SEEC. No presente
momento, ndo é possivel determinar de forma criteriosa o impacto
financeiro de novos profissionais da educagéo para a implementagéo
do Ensino Médio Potiguar. Do mesmo modo, € importante realizar o
levantamento da caréncia atual e gradativa de professores cujas
formacgdes correspondem especificamente a cada um dos
componentes curriculares, bem como da distribuicdo das possiveis
vacancias nas 16 DIRECs e suas respectivas escolas, a fim de
garantir o direito basico das comunidades da presenca dos
educadores nas salas de aula.

Quanto a infraestrutura, conforme os nimeros levantados pela equipe técnica
do (PIEMP 2022), novos investimentos estdo programados, contudo, desde 2019
foram implementadas reformas e ampliacbes em 40 escolas, dessas, 31 foram
concluidas (dentre as 311 escolas da rede estadual de educacdo). 46 escolas
receberam melhorias na cozinha, climatizacdo e mobilidrio (14,8% do total de
escolas da rede estadual de educac¢do). Foram instalados 121 laboratérios para o
ensino de ciéncias, matematica, fisica, quimica e biologia. Somado aos
investimentos acima citados, o Governo do Estado fomentou 87,7 milhdes de reais
na reforma e ampliacdo de escolas em 32 dos 167 municipios potiguares.

No entanto, um relatério para os reais investimentos estruturais ainda nao
estava concluso até o fim da escrita do plano de implementacdo. Conforme

diagnéstico dos técnicos da SEEC-RN, em relacao:
“aos investimentos para a estruturagao fisica das escolas,
necessaria para a implementagao do Ensino Médio Potiguar, a rede
ainda estava em construgdo de um diagnéstico a fim de mapear a
viabilidade estrutural e econémica, planejar e executar agbes de
melhoria na infraestrutura” (PIEMP 2022).

Em se tratando de infraestrutura tecnolégica, a rede estadual é assistida por

diferentes projetos, como: o Programa de Educacao Conectada e o Infovia Potiguar,
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rede de dados estaduais de alta capacidade, interligando a capital e os

municipios, além de contratos diretos das escolas com as empresas de
telefonia/internet objetivando a ampliacdo e melhoria do acesso a rede. Em 2021, o
processo de ampliagdo do acesso a informatica disponibilizou para 51 escolas da
rede estadual obterem, um kit de laboratério com 22 computadores, softwares e
impressoras. (PIEMP 2022).

O diagnostico da infraestrutura fisica das escolas que oferecem o Ensino
Médio é considerado como: boas condi¢bes um percentual de 8,05%, o que
exprimem um total de 25 unidades; escolas com estrutura regular sdo 68,32% do
total de escolas, que correspondem a 210 unidades. Em se tratando escolas, que
correspondem a 210 unidades. Em se tratando de escolas com estrutura critica,
estas apresentam uma porcentagem de 23,63%, isto €, 72 escolas.

O cenério das estruturas fisicas das escolas de Ensino Médio da rede de
ensino do Rio Grande do Norte revela-se, portanto, no minimo preocupante,
conforme diagndstico da prépria Secretaria de Educacado, uma vez que mais de 90%
das estruturas escolares estdo entre regulares a criticas.

Outro fator preponderante para o funcionamento da engrenagem
educacional, é o transporte escolar, contatou-se, e por l6gico, o necessario aumento
da frota, com a contratacao de novos veiculos. O Programa Estadual de Transporte
Escolar - PETERN atende aos alunos do ensino médio por convénio com as
prefeituras, em que existe uma contrapartida financeira do Estado para as
prefeituras, na maioria dos municipios.

Diagnosticou-se um impacto financeiro com um incremento no transporte
escolar no montante de R$1.713.828,95, para 2022, primeiro ano da implementacéo
do Ensino Médio Potiguar. O que significa um aumento de R$245.021,45 em relagéo
a 2021.

Ainda, conforme os estudos do plano de implementacdo do Ensino Médio
Potiguar, a distribuicdo do transporte escolar entre os municipios se da da seguinte
ordem: 35.979 estudantes do Ensino Médio atendidos pelo transporte; 97 municipios
do RN atendidos com estudantes do Novo Ensino Médio; 5.138 sédo o quantitativo
de estudantes; 3.361 estudantes em Tempo Integral.

No referente a alimentacédo escolar, importante informar que as escolas de

Ensino Médio Potiguar tiveram aumento da carga horaria, com adicdo de um 6°
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horario de aulas ou um dia de aula no contra turno. A situagcdo do aumento da

permanéncia do aluno na escola, consequentemente, promoveu 0 aumento da

demanda da alimentag&o escolar para atender a caréncia alimentar dos estudantes.
Relevante frisar a importancia da alimentagdo escolar, que influencia deveras na
aprendizagem dos estudantes da escola publica, interferindo inclusive na frequéncia
e permanéncia dos estudantes na escola.

O aumento da demanda alimentar resultou no consequente aumento de
aporte financeiro para contrato 213 merendeiras para suprir a necessidade das
escolas no Ensino Médio Potiguar, em 2022. (PIEMP, 2022).

Em suma, houve uma injecéo de recursos em diversos itens da educacao, mas
como o diagnéstico, identifica-se a necessidade de mais investimentos em alguns
setores, como estrutura das escolas, contratacao e formagéo de professores.

Consoante documento de implantacdo do Ensino Médio Potiguar,
“Para a expansao prevista na rede, o estudo de viabilidade
técnica e econbmica em desenvolvimento trara subsidios para a
determinagao dos investimentos em alimentagéo escolar, transporte,
reforma, ampliagao e construgdo e outros aspectos criticos para a
consolidagéo do Ensino Médio Potiguar nos préximos anos.” (PIEMP,
2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante o exposto, nota-se que em 2021 o governo Estadual injetou recursos
de investimentos em diversos itens como em transporte escolar e melhorias de
infraestrutura das unidades de ensino da educacao publica estadual, como forma
de receber mais adequadamente os estudantes para o Novo Ensino Médio.

Conforme o texto de implantacéo, a estrutura e acessibilidade nas escolas sédo
aspectos fundamentais para atender as demandas nas comunidades escolares,
mas o diagnoéstico das estruturas fisicas da rede ndo é satisfatoria, com apenas 8%
das escolas com boa estrutura.

Ademais, observamos como inconclusas as informacfes quanto ao
investimento na contratacdo dos docentes e capacitacao continuada de professores.
O plano apenas faz mencédo da necessidade de investimentos. E sabido que o

investimento na docéncia € primordial para que a politica de Reforma funcione a
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contento. Com a falta de professor na sala de aula ou a falta de capacitacdo do

professor, a politica educacional esta fadada ao fracasso.
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CAPITULO 18- A CONTACAO DE HISTQRIAS COMO RECURSO PARA
ESTIMULAR AIMAGINACAO E A LEITURA

Micarla De Melo Souza Miranda

Mestranda em Ciéncias da Educag&o. E-mail: ormioli0406 @hotmail.com

RESUMO: Este artigo aponta como uma questdo central a importancia do uso da Literatura Infantil
através da contacgédo de histérias como estimulo a imaginagéo e a construgéo da leitura mundial, sendo
um instrumento fundamental para o crescimento das criangas participativas e criticas neste momento
de formacao. Sao apontados os elementos essenciais, além da mediagao dos professores, estratégias
para a execugao da atividade, como selegao e conhecimento prévio da histdria, os tipos de leitura que
podem ser abordados e a contribuicdodentro da pratica pedagdgica. Esta € a analise de como a
narrativa e o contato com as diversasobras literarias podem contribuir para o desenvolvimento da
crianca pequena, utilizando como marco tedrico aspectos da obra de Abramovich (1994), Gomes (2003)
e Amarilha (1997),além de outros autores, entre os quais estdo associados a ideias e opinides. Os
resultados indicaram que contar histérias se mostra uma atividade interativa que melhora a imaginacéo
da crianga e sua capacidade de "ler" o mundo, facilitando o desenvolvimento da aprendizagem.
PALAVRAS-CHAVE: contagao de histérias, crianga pequena, interagéo, aprendizado

ABSTRACT: This article points out as a central issue the importance of the use of Children's Literature
through the telling of stories as a stimulus to imagination and the construction of world reading, being a
fundamental instrument for the growth of participatory and critical children in this moment of formation.
The essential elements are pointed out, in addition to the mediation of teachers, strategies for the
execution of the activity, such as selection and prior knowledge of history, the types of reading that can
be addressed and the contribution within pedagogical practice. This is the analysis of how narrative and
contact with the various literary works can contribute to the development of the small child, using as
theoretical framework aspects of the work of Abramovich (1994), Gomes (2003) and Amarilha (1997),
as well as other authors, among whom are associated with ideas and opinions. The results indicated
that storytelling is an interactive activity that improves the child's imagination and their ability to "read"
the world, facilitating the development of learning.

KEYWORDS: storytelling, small child, interaction, learning

INTRODUGAO

Reconhecendo a relacdo reciproca entre infancia e fantasia, a instituicdo de
Educacao apresenta-se como lugar de incentivo e valorizacdo dessas praticas, por
ser nessa fase da vida que a crianca desperta para a criacdo de pensamentos e
situacdes imaginarias. Surgem, no entanto, inquietacbes que nos fazem indagar:
como fazer a abordagem da histéria? Como a crianca reage ao desfecho dado a
histéria? De que maneira podemos utilizar o tema da histéria na construcdo do
conhecimento da crianga?

Com base no pressuposto de que a imaginacao das criangas se constitui no
elemento construtor da leitura de mundo e considerando a contacéo de histérias como

atividade interativa e fundamental para o desenvolvimento da infancia, define-se
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como objetivo principal deste trabalho analisar como essa pratica, enquanto
atividade mediada pelo professor, contribui para o desenvolvimento da crianca
pequena. Para tanto, busquei motivacdo na minha prépria vivéncia com com, tacédo
de histérias e o contato com obras literarias, tanto por gostar de ouvir e ler quando
era crianca, como por ter sentido necessidade de introduzir como pratica
pedagdgica. Também tive como motivagdo a analise feita sobre o assunto em

diversas obras dos diversos autores citados ao longo do trabalho.

1. O PAPEL DA CONTAGAO DE HISTORIAS NO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

Apesar da Literatura Infantil ter sido difundida de forma impressa somente a
partir do século X1V, os contos populares e as historias para as criangas existemdesde
0 inicio da comunicacéo oral.

Na verdade, de acordo com o pensamento de Abramovich (1994, p.16-17)

O primeiro contato da crianga com o texto é feito
oralmente, através da voz da mae, do pai ou dos avos,
contando contos de fada, trechos da Biblia, histéria inventadas
(tendo a crianga ou pais como personagens), livros atuais e
curtinhos, poemas sonoros e outros mais ... contados durante
o dia— numatarde de chuva, ou estando soltos na grama, num
feriado ou domingo — ou num momento de aconchego, a noite,
antes de dormir, a crianga se preparando para um Sono
gostoso e reparador, e para um sonho rico, embalado por uma

voz amada.

Mesmo sendo uma pratica originada geralmente no ambiente familiar, este é
um recurso de grande valia, utilizado nas instituicdes de ensino. Em algumas servem
apenas para complementacao das atividades pedagdgicas, mas em muitas escolas
desempenham um importante papel, auxiliando no desenvolvimento da criatividade
eda criticidade, proporcionando a crianca a possibilidade de descobrir e solucionar

conflitos que a cercam, identificando-se ou ndo com os personagens da historia.
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Quanto a essa ideia, Abramovich (1994, p. 17) afirma:

E ouvindo histérias que se pode sentir (também)
emogdes importantes, como a tristeza, a raiva, a irritagcéo, o
medo, a alegria, o pavor, a inseguranga, a tranquilidade, e
tantas outras mais,, e viver profundamente tudo o que as
narrativas provocam em quem as ouve, com toda a amplitude,
significAncia e verdade que cada uma dela fez (ou nao)
brotar... Pois € ouvir, sentir e enxergar com o olhos do

imaginario.

Durante e ap0s a contacdo de historias, é possivel facilitar o desenvolvimento
de diversas competéncias, como saber ouvir, compartilhar problemas comuns,
adquirir a capacidade de observar e recontar fatos, interagir com as pessoas e com
ocontexto da histéria.

Esses momentos, quando mediados pelo professor, contribuem para um
aprendizado significativo, que permite a crianca aprender a elaborar hipéteses sobre
0s problemas, e ha fatores primordiais a serem considerados, como a afetividade, a
motivag&o e os relacionamentos.

E fundamental a observacdo de que o estimulo & imaginacdo possibilita
construir um jeito diferente de promover aprendizagem. Isso é possivel por meio de
atividades prazerosas e significativas, como a contacdo de histérias, tendo como
lugarideal para a essa vivéncia, 0 ambiente escolar, por ser onde a crianga costuma
encontrar elementos essenciais para viver situa¢des imaginarias, como a ludicidade
das brincadeiras e o contato com outras criangas.

Como poderoso instrumento facilitador de aprendizagem, a contacdo de
histérias pode alcancar diversos objetivos no desenvolvimento infantil, como ampliar
o vocabulério da crianga, desenvolver a habilidade de expressar opinifes e agir com
autonomia, estimular a criatividade n a recriacdo de outras historias, desenvolver e
incentivar desde cedo o gosto pela leitura, seja esta de palavras ou de mundo.

Portanto, a contacédo de histérias pode contribuir também, dependendo do
contexto em que for utilizada e da forma como assimilada, para a construcao de

valores, éticos e morais na crianga.

[195]




2. ESTRATEGIAS FUNDAMENTAIS PARA A CONTAGAO DE HISTORIAS

O educador, enquanto mediador dessa prética tem a necessidade de
pesquisarsobre as historias a serem contadas, utilizando-se de estratégias variadas,
pois de acordo com Hammen (2007) “é preciso conhecer e planejar bem a histéria,
mostrandonaturalidade e entusiasmo ao conta-la, olhando para os ouvintes e sem
interrompé- la”.

Essa ideia nos leva a compreender que atividades envolvendo a literatura
infantil ndo podem ser utilizadas apenas como forma de mascarar a auséncia de
planejamento, ndo sendo interessante realiza-la sem um objetivo definido. Agindo
assim o mediador deixara de desenvolver um trabalho significativo.

Essa € uma preocupacdo presente no pensamento de varios autores, como
Abramovich (1994, p. 18-20), por exemplo, que mostra algumas das consequéncias

ao ler uma histéria da qual ndo se detém uma prévia informacao:

Dai que quando se vai ler uma histéria — seja qual for — para a
crianga, ndo sepode fazer isso de qualquer jeito, pegando o primeiro livro
que se vé na estante... E ai, no decorrer da leitura, demonstrar que ndo esta
familiarizado com uma determinada fala ou gaguejar ruborizado porque ndo
esperava encontrar um palavrdo, uma palavra desconhecida, uma giria
nova, uma expressao que o adulto-leitor ndo usa normalmente...

A autora também alerta para o contetdo da histéria, que se nao for bem
selecionado pode conter inverdades, induzir ao preconceito e trazer uma narrativa
sem logica.

Por tudo isso, € fundamental ler e sentir a historia com antecedéncia, para que
o narrador consiga passar a emocdao verdadeira, atingindo também o sentimento do
ouvinte.

Um outro ponto importante € a abordagem e o modo de contar a histéria. Para
iniciar, o contador pode criar uma expressao prépria que agrade aos ouvintes ou
comegar com a senha magica para entrar na fantasia, a tradicional frase “era uma
vez...”. Quanto ao modo de contar, o narrador deve ficar atento as mudancas das falas
dos personagens e do estado de espirito em que se encontram, para mudar também
o tom da voz e o ritmo das palavras, sussurrar quando a personagem fala baixinho,

falar em voz alta quando se trata de algazarra e de alegria, falar de mansinho quando
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h& calmaria, usar as onomatopeias, os ruidos e, ainda segundo Abramovich (1994,
p.21) “é bom valorizar o momento em que o conflito esta acontecendo e dar tempo,
muito tempo, para que cada ouvinte o vivencie e tome a sua posi¢ao.”

Ao final da histéria, também deve-se usar uma expressdo de fechamento,
terminando de um jeito especial, como “quem quiser que conte outra”, “fim” ou outro
jeito combinado entre o narrador e a crianga.

Abramovich (op. cit.) considera tdo importante 0 modo de contar a historia, a

entonacao da voz, as pausas que diz ser preciso:

respeitar o tempo para o imaginario de cada crianga construir seu
cenario,visualizar seus monstros, criar seus dragdes, adentrar pela casa,
vestir a princesa, pensar na cara do padre, sentir o galope do cavalo,
imaginar o tamanho do bandido e outras coisas mais...

Compreende-se entdo que, ao contar uma histéria utilizando uma abordagem
instigadora, uma linguagem simples e clara e um desfecho emocionante, é possivel
proporcionar um momento Unico para a crianga, mesmo que esta ouga a mesma
histdria outras vezes, contada de outro modo e por outras pessoas, pois tera sido o
jeito particular de contar do professor-narrador que provocou O primeiro

encantamento.

3. GENEROS LITERARIOS: A RELEVANCIA DOS CONTOS

Para se contar histérias € possivel fazer uso de grandes classicos da literatura
infantil, brasileiros e universais, como as obras de Monteiro Lobato ou os contos de
fadas de Cristian Andersen e dos irmaos Grimm.

Para alguns autores, esse Ultimo pertence ao género literario mais rico do
mundo popular. De acordo com as ideias de Bettelheim (1980), nenhuma outra leitura
€ tdo enriquecedora dos que os contos de fadas, pois eles ensinam sobre problemas
interiores dos seres humanos, ou seja, a fantasia ajuda a formar a personalidade e
por isso nao pode faltar no ambiente educacional.

Abramovich (1994) explica porque os contos de fadas tem se perpetuado ao
longo dos tempos, afirmando que eles estdo envolvidos num universo fantasioso,
partindo de uma realidade parecida com as emocdes vividas por qualquer crianca,

noqual os personagens, com sua simplicidade, se colocam diante de diversas
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situacdes,buscando respostas para os seus conflitos em conjunto com quem |é ou
ouve a historia. Ela também diz que ...” todo esse processo € vivido através da
fantasia, do imaginario, com intervencdo de entidades fantasticas “bruxas, fadas,
duendes, animais falantes, plantas sabias...”

Bettelheim (1998, p. 149) também concorda com esse pensamento, dizendo
que:

A fantasia rica e variada é fornecida a criancga pelas histérias de
fadas, que ajudam a impedir que a sua imaginagao fique atada aos limites
reduzidos de alguns devaneios ansiosos ou realizagbes de desejos
circulando ao redor de algumas preocupacdes limitadas.

Durante a historia o mundo real cede lugar a ficcdo, modificando o colorido
daspaisagens e permitindo para quem ouve imaginar personagens e cenarios, pois
segundo Gomes (2003, p. 11):

Nesse mundo de faz-de-conta tudo pode acontecer. Adultos e
criangas agugam suas percepgdes criadoras e fazem mover sentimentos,
imagens e emocobes, evocando conhecimentos acumulados, numa
dindmica de vida anterior, repleta de situagdes ludicas...

Com isso, € possivel compreender que a criangca ndo € um mero receptor de
mensagens e ensinamentos, mas um ser ativo e capaz de ouvir, assimilar e aceitar
(ou ndo) a histéria e seu desfecho, na medida em que estabelece vinculos entre
arealidade e a histéria.

4. 0 USO DA IMAGEM NO AUXILIO DA COMPREENSAO DA HISTORIA

Quando a exposicao da histéria é feita ndo somente de forma oral, mas através
de ilustracdes, proporciona a crianga uma interpretacao propria do que esta sendo
visualizado. Isso porque faz do desenvolvimento infantil a aquisicdo da leitura de
significados antes da decifragao de cédigos, como considera Freire (1994, p. 22) “A
leitura de mundo precede a leitura da palavra e a leitura desta implica a leitura
daquela.”

No que se refere a contacao de historias com a utilizacéo do livro, as ilustracfes
desempenham um papel importante na literatura infantil. Gomes (2003, p. 65) afirma

que “E o olhar do ilustrador que teré o cuidado de transformar sua leitura em imagens,
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sem acarretar prejuizos na composicao narrativa.”.

O pensamento exposto leva a compreender a importancia das imagens
estarem em harmonia com a ideia pretendida pelo autor, embora possam ter,
dependendo de quem aprecia, varias interpretacoes.

Seja qual for o recurso utilizado para transportar os pequenos para o0 mundo
daimaginacdo, € necessario que o mediador desse momento também se sinta
envolvido,para que transmita aos ouvintes a sensac¢éo de que a fantasia é real.

O uso de ilustracbes mostra-se atrativo até mesmo para os adultos, que ao
escolherem algum livro, observam se ha figuras e fotografias que possam
representarmelhor o conteudo escrito.

Ao indicarem livros de literatura, os professores também tem a preocupacao
desugerirem os que tem mais ilustracbes e menos palavras e, segundo Amarilha
(1991,p. 39) “esse procedimento se justifica pelo pouco comando da leitura de seus
alunos.”Os especialistas aconselham mesmo adotar o critério visual, principalmente
na fase de alfabetizacdo, tendo a ilustracdo a funcédo de facilitadora da
aprendizagem. Porém,mesmo que a crianca se sinta a vontade diante de contetdos
faceis de serem reconhecidos através de imagens, € importante ter cautela ao
utiliza-las para que o predominio das ilustracdes ndo prevaleca e o desenvolvimento
da compreensao da linguagem verbal néo seja prejudicado, a ndo ser que o objetivo
seja apresentar um texto sem palavras para que a crianga faca a interpretacdo apenas

com a leitura visual.

Mas é preciso compreender que quando se fala em ilustracdes, nao se trata
pura e simplesmente de desenhos, gravuras e fotografias, mas de todo o peso que
oconteudo delas transmitem. Segundo Abramovich (1994, p. 40) “é preciso ficar
atentoaos estereotipos, estreitadores da visdo das pessoas e de sua forma de agir
e de ser...”.

O que ela observa com essa afirmacao é o fato de que na maioria das historias
as criancas sdo brancas e bonitas, o mocinho é geralmente um principe, forte,
elegante, as mocinhas sdo magras, cabelos longos e belos, os vildes sao
monstruosos, deformados, estabelecendo uma forte relacdo entre a auséncia de
beleza fisica e maldade. O que a autora (idem, 1994, p. 40) quer fazer entender € que
“afinal, preconceitos ndo se passam através de palavras, mas também — e muito! —

através de imagens.”.
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Portanto, ao contarmos uma histéria ilustrada, devemos ter o cuidado, ja que
vivemos na América Latina e pertencemos ao Terceiro Mundo, de repassarmos 0s
conteudos da mesma, talvez ndo s6 adaptando, para ndo perder a originalidade, mas
também esclarecendo sobre as diferencas entre as pessoas e o0s lugares histéria e
arealidade dos nossos tempos.

5. AS CONTRIBUIGOES DA CONTAGCAO DE HISTORIAS NA
PRATICAPEDAGOGICA DA EDUCAGAO INFANTIL

Durante todo o trabalho na Educacéo Infantil € imprescindivel que variados
géneros literarios sejam introduzidos na forma de contacdo de historias, devendo
seruma atividade planejada e frequente, para que as devidas contribuicbes sejam
efetivadas de modo Iudico e dinamico, utilizando diferentes estratégias, como
algumasja citadas aqui. Devem ser apresentados diversos titulos, conhecidos ou
nao, que possam abordar os mais diferentes assuntos, como o0 medo, a
desobediéncia, a caréncia, a separacao, falta de educacgéao, a inveja e outros tipos
de condutas, vivenciados nos inimeros contos do mundo infantil.

Esses e outros temas podem ser apresentados a turma de forma programada,
inclusive algumas das historias podem ser transformadas em sequéncia didatica,
aumentando as possibilidades de aprendizagem através das atividades
relacionadasaos temas, trabalhando os contetdos dentro dos eixos norteadores da

Educacéo Infantil, inclusos na Base Nacional Comum Curricular.

Também é possivel ampliar as formas de apresentar a historia, ndo limitando-
se apenas a contacdo oral, podendo ser apresentada gradativamente de outros
modos, através de videos, fantoches, recontada e ilustrada com desenhos, pinturas
eoutros recursos. Com qualquer um desses modos € importante induzir a crianca a
penetrar na historia com intensidade. Sobre este assunto, Amarilha (1997, p. 66)

reforca:

Esse jogo de entrar na ficcdo instrui a crianga nos procedimentos de
ajustamento intelectual para lidar comparativamente com fatos reais e fatos
imaginados. Essa habilidade de transitar por dois mundos — que o ludico
proporciona — introduz a crianga nos limites das coisas acontecidas e das
inventadas. Colabora para que ela desenvolva o discernimento entre o real
eo ficticio.
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O entendimento dessa afirmacdo condiz com a experiéncia da pratica
pedagogica na Educacdo Infantil, pois € possivel observar como as criancas
conseguem participar dos momentos propostos, adentrando nas situacdes
mostradasnas histérias, fazendo uma relacdo entre a fantasia e o real, ao mesmo
tempo que estabelece diferengas entre os dois. Geralmente mostram-se satisfeitas
com o ambiente escolar e com a atividade de contar histérias. Além disso, tém
capacidade de desenvolver a maturidade ao vivenciar, seja nas historias, seja no faz-
de-conta, osanseios, as dificuldades e os obstaculos que encontram na infancia.
Inseguranca, medo, desobediéncia, timidez sdo alguns dos obstaculos que podem
ser superados com essa experiéncia, embora também dependa da forma que as

histérias sdo abordadas e das particularidades de cada crianca.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, € possivel compreender a importancia da contacdo de
histérias no ambiente escolar como instrumento facilitador para a compreensao do
mundo e dos conflitos que nele existem, bem como proporcionador de momentos
de interacdo e prazer, mergulhando no imaginario.

Entende-se que o professor € o mediador dessa atividade, sendo ele o
principalresponsavel pela formagédo de ideias do leitor-ouvinte, uma vez que a
assimilacdo e interpretacdo dependem, e muito, da maneira de como a histéria é
apresentada.

E importante considerar que que mudam os tempos, mas podem permanecer
0S conceitos e valores que as histdrias podem repassar para 0s que as ouvem.

Portanto, as experiéncias vivenciadas por mim com as atividades de leitura
naminha pratica pedagodgica e a consultas aos autores referidos neste trabalho
possibilitam a compreensao da ideia de que € possivel proporcionar momentos
impares de aprendizagem, utilizando-se de algumas habilidades e poucos recursos.
Basta criar um ambiente favoravel, conhecer a histéria e usar a criatividade para
transportar 0s pequenos em uma viagem prazerosa para o mundo da imaginacao,
tendo a devida atencdo com os elementos aqui orientados, levando a fantasia para
arealidade das criangas.

N&o se pode deixar de considerar a importancia da participagao efetiva das
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criangas na hora da contacdo de historias, pois séo elas as personagens principais
desse momento, identificando-se, observando, julgando pessoas e atitudes, usando
aimaginacdao para ver cores e formas, sentir cheiros e gostos. Enfim, o arador conta
a histéria, mas cabe a quem ouve dar vida aos elementos fantasiosos através da
criatividade.
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RESUMO: Introdugao: O nivel de inatividade fisica que acarreta o sedentarismo e todas as suas
consequéncias tem sido um dos grandes problemas modernos de saude. Pesquisas tém destacado
este comportamento entre criangas e adolescentes de todos os niveis socioeconémicos. Objetivo: Este
estudo tem como objetivo verificar o nivel Habitual de atividade fisica e o tempo desprendido frente a
objetos eletrdnicos como: TV, video game e computador em escolares do Municipio de Teixeira - PB.
Metodologia: trata-se de uma pesquisa descritiva com uma amostra composta por 39 alunos
voluntarios (sendo 23 do género feminino e 16 do género masculino) com idades entre 12 e 16 anos.
O nivel de atividade fisica habitual foi avaliado utilizando o questionario atividade Fisica — YOUTH.
RBS, 2005. A aplicagdo do questionario se deu durante os horarios de aula, contendo perguntas em
relacdo a frequéncia e duragao das atividades fisicas durante as aulas de educacéo fisica; realizagao
de atividades fisicas fora da escola e também sobre o tempo desprendido frente a objetos eletrénicos.
Na analise estatistica utilizamos uma estatistica descritiva com os dados apresentados em forma de
percentuais. Resultados: Os individuos foram classificados em muito ativos (40,99%),
insuficientemente ativos (25,63%) e sedentérios (33,33%). Observaram-se diferengas significativas no
nivel de atividade fisica entre os géneros, na qual a maioria dos meninos classifica-se em niveis mais
ativos de atividade fisica em relacdo as meninas. Conclusao: Apesar da maioria dos adolescentes
pesquisados se apresentarem como ativos torna-se evidente a necessidade de estimular os escolares
a realizar atividades fisicas de forma regular fora do espaco de aula destinado a educacéo fisica,
principalmente, o publico feminino.

PALAVRAS-CHAVE: Aptidao Fisica. Adolescentes. Estudantes.

ABSTRACT: Introduction: The level of physical inactivity that leads to sedentarism and all its
consequences has been one of the great modern health problems. Research has highlighted this
behavior among children and adolescents of all socioeconomic levels. Obijective: This study aims to
verify the habitual level of physical activity and the time released in front of electronic objects such as:
TV, video game and computer in schoolchildren of the Municipality of Teixeira - PB. Methodology: This
is a descriptive research with a sample composed of 39 volunteer students (23 female and 16 male)
between the ages of 12 and 16 years. The usual level of physical activity was assessed using the
physical activity questionnaire — YOUTH RBS, 2005. The questionnaire was administered during class
times, containing questions regarding the frequency and duration of physical activities during physical
education classes; Physical activities outside of school and also about the time spent in front of electronic
objects. In the statistical analysis we used a descriptive statistic with the data presented as percentages.
Results: Individuals were classified as very active (40.99%), insufficiently active (25.63%) and sedentary
(33.33%). Significant differences were observed in the level of physical activity between genders, in
which the majority of boys were classified as more active levels of physical activity in relation to the girls.
Conclusion: Although the majority of the adolescents surveyed presented themselves as active, it
becomes evident the need to stimulate the students to perform physical activities in a regular way outside
the space destined to physical education, especially the female audience.

KEYWORDS: Physical Fitness. Adolescents. Students.
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A atividade fisica € um importante auxiliar para o aprimoramento e
desenvolvimento do adolescente, nos seus aspectos morfofisiopsicologicos, podendo
aperfeigoar o potencial fisico determinado pela heranga e condicionar o individuo para
um aproveitamento melhor de suas possibilidades (VIEIRA, PRIORE E FISBERG
2002). Paralelamente a boa nutricdo, a adequada atividade fisica deve ser
reconhecida como elemento de grande importédncia para o crescimento e
desenvolvimento normal durante a adolescéncia, bem como, para diminuicdo dos
riscos de futuras doencgas (SIMOES et al, 2000).

Especificamente para o adolescente, Barbosa (1991), coloca as seguintes
vantagens do esporte: estimula a socializagao, serve como um "antidoto" natural para
os vicios, ocasionando maior empenho na busca de objetivos, reforcando a
autoestima, ajuda a equilibrar a ingestao e o gasto de calorias, além de levar a uma
menor predisposi¢cdo a moléstias.

Devido ao grande avanco tecnologico que vem acompanhando a histéria da
humanidade, e que vem se intensificando nas ultimas décadas, a vida diaria do ser
humano esta cada vez mais automatizada. No entanto, a partir dessa praticidade
percebe-se um problema crescente e, de certa forma, grave. as pessoas estao
praticando cada vez menos as atividades fisicas minimas recomendadas para a
manutencdo de uma vida saudavel, de forma que a qualidade de vida e o bem estar
das pessoas esta sendo postos a prova.

Para Bouchard (2003), atividade fisica é “todo movimento corporal, produzido
por musculos esqueléticos, que provoca um gasto de energia”. Considerando esta
definicdo para atividade fisica, fica clara a amplitude do problema: as pessoas estéao
parando de fazer atividades simples do dia-a-dia, como caminhar até a padaria mais
proxima. Basta que liguemos para a mesma e, em instantes, o pedido ser& entregue
por um servi¢o de pronta entrega. Isso tem influenciado no estilo de vida das pessoas.
Nahas et. al., (2003), afirma que o estilo de vida € definido por um conjunto de acdes
habituais que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades nas vidas das
pessoas.

Nesta perspectiva observa-se na adolescéncia que muitos dos valores e
atitudes sao formados nesta época da vida, sobretudo em relacao a adocao de habitos

saudaveis, e pratica regular de atividade fisica (ROLIM, 2007). A literatura sobre a
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pratica de atividades fisicas ou esportivas mostra que independente do tipo da
atividade e da quantidade praticada sdo muitos os beneficios, tanto na saude fisica
como mental (BERGER et al., 1998, CENTER OF DESEASE CONTROL - CDC,
2006).

Assim, o estilo de vida adotado na juventude pode afetar a vida adulta e a
velhice, principalmente nos fatores relacionados a saude, em particular quando
referimo-nos a atividade fisica. Os adolescentes, geralmente, desenvolvem algum tipo
de atividade fisica antes dos 12 anos e entre 12 e 16 anos, sendo que a interrupgao
da pratica acontece, principalmente, a partir dos 15 anos, acarretando varias
consequéncias negativas a satde (TELAMA; NUPPONEN; PIERON, 2005).

Mudangas ocorridas no ultimo século com a entrada da era tecnoldgica,
descritas anteriormente, ocasionaram modificagdes no estilo de vida e habitos sociais,
gerando dados preocupantes sobre o decréscimo na quantidade de atividade fisica
praticada pela populacdo em geral. Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS,
2002), a estimativa global da prevaléncia do sedentarismo entre adultos é de 17%%,
e aproximadamente de 31% a 51% dos adultos sao insuficientemente ativos nos dias
atuais.

Neste contexto tém-se observado em adolescentes, comportamentos
sedentarios os quais estao vinculados diretamente a falta de atividade fisica, os quais
representam uma das principais causas de debilidades e doencas relacionadas com
esse tipo de comportamento, a qual se destaca a obesidade infantil que ocasiona
sérios riscos a saude e diminuicao da qualidade de vida de individuos nessa fase da
vida (ANDRADE, 2001).

O aumento na prevaléncia de inatividade fisica em escolares tem
causado um aumento nos casos de sobrepeso e obesidade, em todo o mundo, e isso
estd ocorrendo proporcionalmente a diminuicdo progressiva de energia gasta em
atividades habituais como no cumprimento de afazeres domésticos e necessidades
diarias. Por este motivo o referido estudo tem como objetivo principal analisar o nivel
de atividade fisica em escolares da rede publica do Municipio de Teixeira — PB e
secundarios, investigar a associagao do tempo despendido frente a instrumentos
eletrénicos e o nivel de atividade fisica dos adolescentes e também apontar os

principais tipos de atividade fisica praticados na adolescéncia.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com carater exploratério com a
finalidade de aprimoramento de ideias ou descoberta de intuicées. Seu planejamento
€ bastante flexivel, de modo que possibilite a consideracdo dos mais variados
aspectos ao fato pesquisado (Gil, 2002). A abordagem dos dados se deu de forma
quantitativa, permitindo a quantificacdo e dimensionamento do universo pesquisado
através do questionario estruturado.

A amostra foi de forma intencional, constituindo-se de 39 adolescentes,
sendo 23 do género feminino e 16 do género masculino com idades entre 12 a 16
anos, estudantes da unica escola da rede publica do Municipio de Teixeira PB, a qual
oferece o ensino fundamental e possui alunos na faixa etaria estabelecida na
pesquisa. Como critérios de inclusdo no estudo os individuos que possuam idades
entre 12 e 16 anos, que estivessem regularmente matriculados na rede publica do
Municipio supracitado, cujo os pais e/ou responsaveis concordaram com a
participacdo no estudo. Foram excluidos individuos que ndo se enquadrarem nos
critérios de inclusdo mencionados, e que, cujo seus pais e/ou responsaveis nao se
dispuseram a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme as
normas da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional da Saude.

Para a coleta dos dados foi utilizado um questionario socioecondmico
para caracterizacdo da amostra, bem como o Questionario de atividade Fisica —
YOUTH. RBS, 2005 que tem como objetivo descrever o nivel habitual de atividade
fisica e o tempo gasto frente a aparelhos eletrénicos como TV, DVD e video game dos
adolescentes participantes do estudo.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades
Integradas de Patos e aprovado sob o protocolo 201/2012, conforme as normas da
Resolucao 196/96 do Conselho Nacional da Saude. Os adolescentes aptos a serem
investigados s6 foram inseridos na pesquisa quando da assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais e/ou responsaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A pesquisa foi realizada no periodo compreendido entre agosto e setembro de
2012. O estudo apresentou como universo de 200 individuos, escolares da rede
Municipal da cidade de Teixeira/PB.

A amostra, por sua vez, foi composta por 39 sujeitos, representando 19.5% do
universo do estudo, o qual foi determinado a partir do periodo pré-estabelecido para
coleta dos dados. Os sujeitos participantes possuem idades entre 12 e 16 anos e
média de 13,38 anos de idade. Do total da amostra, 23 escolares foram do sexo
feminino representando 11.5% da amostra e 16 individuos do sexo masculino, o que
equivale a 8% da amostra. Do total de individuos participantes 25 foram oriundos de
zona urbana o que equivale a 64.1%, e 14 da zona rural representando 35.89% dos
pesquisados. O estudo mostrou que 17.94% dos alunos exercem algum tipo de
ocupacao remunerada apoés o periodo escolar e 82% restantes s6 estudam.

A pesquisa mostra, ainda, que dos 39 escolares participantes, 38,46% nao
participam de nenhum tipo de atividade fisica e/ou esporte, como: futebol, handebol,
volei, artes marciais, dancas ou qualquer outro tipo de atividade recreativa que possa
se caracterizar como exercicio fisico, pelo menos, uma vez na semana. Em
contrapartida, 61,53% dos pesquisados afirmou participar de algum tipo de exercicio
fisico durante a semana.

Mesmo constatando que a maioria dos escolares pesquisados realizam algum
tipo de atividade fisica, sdo necessarias estratégias para o aumento da proporcao de
individuos com adeséo a atividades fisicas. Tal comportamento permitira uma melhora
significativa em muitos dos indicadores relacionados a saude e a qualidade de vida.
Considera-se adequado e prudente as recomendacdes com relacdo a quantidade
diaria minima de exercicios do, American College of Sports Medicine (ACSM, 2000),
que diz que criangas e adolescentes necessitam de 60 minutos de atividade fisica com
uma frequéncia de 3 a 5 vezes por semana.

Sobre a frequéncia quanto as aulas de educacgao fisica na prépria escola, o
estudo identificou que 38.46% nao participam das aulas de educacgao fisica, 43.58%
participam dessas aulas 1 vez por semana, 7.69% praticam 2 vezes por semana e
10.25% 3 vezes durante a semana. Como visto o quantitativo de jovens que nao
participam das aulas de educagdo fisica na escola mostra-se elevado, ou seja,

representando quase 40% da amostra.
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Esse dado traz algumas preocupacgdes, principalmente no que diz respeito a
evasao nas aulas de educacgao fisica. Oliveira (2006) julga necessario e oportuno
propor alternativas de atividades fisicas desde o ensino fundamental, para que haja
uma maior adesao e interacao dos alunos nas aulas, por meio de atividades em que
eles proprios possam criar formas e solugdes para os problemas, tendo como
mediador, facilitador e transmissor de conhecimentos o profissional de educagao
fisica.

Segundo Guedes (1999), frente a esse quadro, a educacgéo fisica enquanto
disciplina do componente curricular brasileiro, se torna uma esperanca na busca por
solugcbes referentes ao movimento humano e ao combate ao sedentarismo,
acreditando que qualquer tentativa de resposta a estas questdes deva estar orientada
para os aspectos que possam se relacionar, de maneira direta e efetiva, com a
educacao para a saude.

Sabe-se que a educacao fisica possui um papel social importante entre os
jovens, pois um dos mais relevantes papéis dessa profisséo, atualmente, € estimular
criangas e jovens a pratica da atividade fisica regular, inclusive fora da escola.

Ha evidéncias de que experiéncias bem-sucedidas com relagdo a pratica de
exercicio fisico em idades jovens podem contribuir para uma vida adulta mais ativa
fisicamente (LAAKSO; VIIKARI, 1997).

O que se percebe é o pequeno investimento na formagdo de escolares,
objetivando a adocgao de habitos de vida saudaveis que possam prevenir no futuro o
aparecimento de doengas. Sua auséncia ndo pode fazer com que sejamos negligentes
no trabalho a sua prevengdo. Um exemplo disso é que grande numero de disturbios
que ocorrem em adultos de hoje, poderiam ser minimizados ou evitados se habitos
saudaveis fossem assumidos desde as idades mais precoces (BENVEGNU, 2011).

A classificagao do nivel habitual de atividade fisica dos alunos participantes da
pesquisa se deu com base na categorizagao utilizada pelo IPAQ.

Para concretizagdo dos objetivos da pesquisa a classificagdo quanto ao nivel
de atividade fisica dos estudados consistiu em sedentarios insuficientemente ativos e
muito ativos.

Ao analisar as respostas e os dados preenchidos pelos alunos, pode-se
observar que de um total de 39 alunos pesquisados 58.96% dos alunos sé&o

insuficientemente ativos, pois ndo praticam niveis adequados de atividade fisica,
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recomendados pela American College of Sports Medicine (ACSM, 2000), e, 41.04%
mostraram ser ativos, pois desempenham algum tipo de atividade fisica de 3 a 5 dias
da semana com duracgao de 30 a 60 min.

Ainda sobre o nivel de atividade fisica dos escolares pesquisados, a pesquisa
evidenciou que 33.33% dos alunos estao classificados como individuos sedentarios,
pois nao desempenham atividade fisica em quantidade suficiente, operacionalizando
um minimo de seu tempo para esse habito. A inatividade fisica na infancia e
adolescéncia, fase em que se encontram os escolares analisados, consiste em fator
de risco para inumeras doencgas cronicas, ja que tais comportamentos tendem a
perdurar por outras fases de vida.

Nelson et al. (2006), constatou-se uma progressiva diminuigdo dos padrbes de
atividade fisica associado ao aumento dos comportamentos sedentarios,
designadamente a utilizacdo do computador e o tempo gasto vendo televisdo ou
jogando video games tem sido fatores influenciadores para esse dado. Por outro lado,
os meios de transporte motorizados tém substituido os mais tradicionais, como
deslocar-se a pé, de bicicleta ou descer e subir escadas.

O grande numero de horas sentado ou assistindo televisdo esta relacionado
com os baixos niveis de atividade fisica, que segundo Silva e Malina (2000), pode
estar associado ao acumulo de gordura corporal em adolescentes (PINHO, 1999).

Além do uso prolongado do computador, da televisdo e de jogos de videogame,
Lazzoli (1998) destaca outros fatores que também contribuem para um estilo de vida
mais sedentario, como o aumento da violéncia urbana e a diminuigdo dos espacos
livres para a pratica de atividade fisica, que acabam por levar as criangcas e 0s
adolescentes a procurarem outras formas de lazer, tornando-se cada vez mais
sedentarios.

Dos escolares pesquisados que se encaixam no perfil de muito ativos, tem-se
uma representacao de 40,99%. Esses individuos podem ser descritos como muito
ativos pelo fato da pratica de atividades fisicas ou de algum esporte, bem como a
participacao nas aulas de educacéo fisica escolar, ser uma constante em suas rotinas
semanais.

Esses sujeitos, por apresentarem bons niveis de atividade fisica, possuem
ampla tendéncia de continuidade dessas ag¢des ainda quando na fase adulta, sendo

promotores de bons habitos de vida, prevenindo futuras doencas, tais como:
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obesidade, perda da massa muscular, dores articulares, pressdo alta, doencas
cardiacas, encurtamento muscular, altos niveis de estresse e doencas
cardiovasculares.

O estudo ainda mostra que 58,33% dos alunos pesquisados do género feminino
mostraram - se como sedentarios 33,33% sao insuficiente ativos, e apenas 8,33%

classificadas como ativas.

Ja os adolescestes do género masculino mostraram - se como sendo mais
ativos tendo apenas 13,33% classificados como sedentérios, e o restante mostrou -
se esta entre insuficientemente ativos a ativos como mostra o estudo de (GUEDES et
al, 2003).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com os resultados obtidos nessa pesquisa pode-se observar a
importancia e relevancia social da Educacao Fisica, no que concerne a aquisicao de
habitos saudaveis de vida desde as primeiras fases de vida do ser humano.

Constata-se, ainda, que criangas e jovens direcionam bom tempo de seu
dia para assisténcia a TV, games e outras praticas passivas. Além disso, percebe-se,
como em outros estudos que individuos do género feminino, encontram-se com
maiores prevaléncias de sedentarismo.

Assim, sugere-se agdes efetivas quanto a orientagdo de criangas e jovens para
adocao de um estilo de vida ativo, de modo a subsidiar que esse comportamento

integre seu cotidiano e perdure por toda vida.
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RESUMO: Este artigo traz em evidéncia discussbes presentes no texto "Educacéo sustentavel:
pressuposto de cidadania”, de Elisabete Maniglia, intitulado, a fim de analisar e complementar os
conceitos apresentados, proporcionando uma compreensdo mais abrangente da tematica. A
metodologia empregada consiste em uma pesquisa de revisao bibliografica, centrada nos conceitos de
Maniglia (2015) e nas referéncias utilizadas pela autora, incluindo obras de Figueiredo (2012), Sen
(2002), Sachs (2002 e 2004), entre outros. Ao longo da analise, buscamos desdobrar as contribuicdes
desses estudiosos, destacando a interconexao entre Educagédo Sustentavel e Cidadania. A conclusao
do trabalho ressalta ndo apenas a relevancia da educagao ambiental na formacéao individual e coletiva,
mas também enfatiza a imprescindibilidade do apoio politico como um elemento crucial para investir na
mitigacdo dos impactos ambientais. Dessa forma, o artigo propde uma visdo integrada e abrangente
sobre a tematica, destacando a necessidade de agdes conjuntas entre a educagdo e as politicas
ambientais para alcangar um futuro sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo sustentavel, desenvolvimento sustentavel, cidadania, apoio politico.

ABSTRACT: This article highlights discussions present in the text "Sustainable education: assumption
of citizenship", by Elisabete Maniglia, entitled, in order to analyze and complement the concepts
presented, providing a more comprehensive understanding of the topic. The methodology used consists
of a bibliographical review research, centered on the concepts of Maniglia (2015) and the references
used by the author, including works by Figueiredo (2012), Sen (2002), Sachs (2002 and 2004), among
others. Throughout the analysis, we sought to expose the contributions of these researchers,
highlighting the interconnection between Sustainable Education and Citizenship. The conclusion of the
work highlights not only the relevance of environmental education in individual and collective training,
but also emphasizes the indispensability of political support as a crucial element to invest in mitigating
environmental impacts. In this way, the article proposes an integrated and comprehensive view of the
topic, highlighting the need for joint actions between education and environmental policies to achieve a
sustainable future.

KEYWORDS: Sustainable education, sustainable development, citizenship, political support.

1 INTRODUGAO
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Em se tratando de Educagdo Sustentavel, como pressuposto de cidadania,
sabemos que a sociedade precisa se conscientizar de que essa realidade ¢ uma
prioridade global, o que justifica a busca incansavel por um futuro que tenha essa
ideologia de sustentabilidade. Toda essa discussdo impulsiona a reflexdo sobre a
interconexao entre o desenvolvimento socioecondmico e as praticas educacionais.
Nessa conjectura, a Educacgao Sustentavel constitui uma peca crucial para a formacao
de cidadaos conscientes, capazes de compreender e enfrentar os desafios
ambientais, sociais e econdmicos do século XXI.

Diante disso, este artigo proporciona uma analise acerca da relagéo que existe
entre a Educacao Sustentavel e a Cidadania, buscando ter percepg¢des de conceitos
como a promogao de valores, de habilidades sustentaveis por meio do conhecimento
socializado ndo s6 no ambito educacional, como também social, buscando elucidar
um pressuposto que construa cidaddos mais justos, conscientes e equitativos.

Ademais, no que concerne a Educagao Sustentavel, abordamos ndo somente
as praticas ambientais, mas um modelo educacional que busque integrar aspectos
econdmicos, sociais e ambientais no processo de ensino-aprendizagem. Entendemos
que ser cidadao € um papel ativo de participacdo, como também de responsabilidade
na construgdo e no aprimoramento do ambiente em que vivemos, o qual é coletivo e
precisa ser visto e cuidado como tal.

Posto isso, considerando-se o carater bibliografico, nosso aporte tedrico se
fundamenta nos conceitos de Elisabete Maniglia (2015), bem como nas fontes que a
autora fez uso em seu texto, a saber: Figueiredo (2012), Sen (2002), Sachs (2002 e
2004), dentre outros, a fim de compreender concepgdes que versam sobre a
Educacdo Sustentavel no sentido de cidadania, destacando a relevancia dessa
tematica no contexto em que estamos inseridos.

Nas analises, exploramos as dimensbes da Educacido Sustentavel que
convergem para a formagdo cidada, destacando os beneficios tangiveis de um
enfoque integrado na pratica educacional. A compreensao de como a educacgao pode
servir como instrumento para a promogao da cidadania consciente nao apenas amplia
0 escopo do debate sobre sustentabilidade, mas também fornece diretrizes inovadoras
para a concepgao de politicas educacionais e praticas pedagdgicas que transcendem
as barreiras disciplinares e abordam os desafios emergentes de forma holistica. Deste

modo, este artigo busca langar luz sobre a intersecdo crucial entre Educacéao
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Sustentavel e cidadania, contribuindo para a constru¢cdo de um futuro mais resiliente
e equitativo.

Quanto a estrutura do texto, este se divide em trés partes, sendo a primeira a
introducdo; a segunda parte se constitui como o referencial tedrico, e; por fim, as

consideracdes finais que traz reflexdes acerca das discussdes aqui expostas.

2 REFERENCIAL TEORICO

Inicialmente, como ja mencionado, nossa andlise se volta para os
estudos de Elisabete Maniglia (2015), no intuito de enaltecer a grandiosa discusséo
que a autora faz sobre a Educagao Sustentavel. Assim sendo, o texto analisado inicia
com destaque para a crescente relevancia das questdbes ambientais no meio
educacional, bem como versa sobre a emergente necessidade de mudangas
comportamentais sociais, ndo somente do sujeito em si, mas também de entidades,
como “pessoas juridicas”. Cita-se a abordagem multidisciplinar como quesito
essencial para a compreensao da complexidade da sustentabilidade.

A autora faz uma revisao historica, associando a origem do conceito de
sustentabilidade ao ecodesenvolvimento na Conferéncia de Estocolmo em 1972. Foi
nesse evento que 0s paises se reuniram para a discussdo acerca da preservagao
ambiental, considerando os desastres ja ocorridos, bem como a escassez de recursos
naturais. A ligagado com movimentos como o hippie e as manifestacées dos anos de
1960 ¢é estabelecida, destacando a preocupacdo com o retorno a natureza. Ainda em
se tratando da Conferéncia de Estocolmo, a autora aponta como um marco no
desenvolvimento do direito ambiental, buscando compromissos entre as nagdes a fim
de mudar comportamentos em relagao a natureza.

De acordo com a autora Elisabete Maniglia, as questbes ambientais tém
preocupado, cada dia mais, todos os setores sociais que reivindicam solugdes no
comportamento, para uma sustentabilidade. Para ela, a Educacao Sustentavel tem
uma abordagem multidisciplinar que visa a conscientizagdo da importancia do
desenvolvimento sustentavel.

A autora também cita a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente
e Desenvolvimento (Rio de Janeiro, 1992), também conhecida como a Cupula da

Terra, que focou em questbes de sustentabilidade, desenvolvimento e mudancgas
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climaticas. Resultou na Convengao-Quadro das Nacdes Unidas sobre Mudanga do
Clima. Aborda, também, o Protocolo de Quioto (1997), que teve como objetivo
estabelecer metas de reducédo de emissdes de gases de efeito estufa para diversos
paises, com o objetivo de limitar o aquecimento global e suas consequéncias em todo
o planeta. O protocolo gerou muitos debates e criticas, principalmente, pelo fato de
paises poluidores como a China e os EUA nao terem assinado o acordo. No entanto,
o protocolo gerou mudancas significativas na forma de como muitos paises tratam a
questdo ambiental. Ainda sobre o Protocolo de Quioto, estabeleceu-se um
compromisso internacional para lidar com a questido ambiental, especialmente, no que
diz respeito a mudanca climatica. Embora tenha havido criticas, € inegavel que muitos
avancos foram alcangados.

Outro fato citado pela autora € a Conferéncia das Nacgdes Unidas Sobre
Mudanga do Clima (COP 30). A COP teve como obijetivo principal a mitigacdo dos
efeitos da mudancga climatica, buscando formas de limitar o aquecimento global e seus
impactos no planeta. Entre os resultados das COPs, esta o Acordo de Paris,
considerado um marco histérico no combate as mudangas climaticas, que estabeleceu
metas ambiciosas de redugao de emissdes de gases de efeito estufa e estratégias de
adaptagdo para os paises signatarios. Apesar dos avangos, as COPs enfrentam
muitos desafios, especialmente em relagao a resisténcia de muitos paises em assumir
metas de redugcdo de emissdes e a necessidade de acelerar a transicdo para uma
economia mais verde e sustentavel.

Ela menciona também o Acordo de Paris (2015), que tem como objetivo limitar
0 aquecimento global a 2°C acima dos niveis pré-industriais e buscar formas de limitar
a 1,5°C, sendo assinado por 195 paises e é considerado um marco histérico na luta
contra as mudangas climaticas. Entre os principais resultados, estdo as metas
ambiciosas de redugao de emissdes de gases de efeito estufa e a criagdo de um fundo
para ajudar os paises mais vulneraveis a se adaptar aos impactos do aquecimento
global. O acordo enfrenta muitos desafios, principalemente, em relagcdo ao
cumprimento das metas estabelecidas e a resisténcia de muitos paises em adotar
medidas mais rigorosas para proteger o meio ambiente.

A autora também apresenta pensamentos de outros estudiosos, como Amartya
Sem (2002) e Ignacy Sachs (2002 e 2004). Nesse aspecto, ela disserta sobre o

reconceituamento do desenvolvimento, com énfase para a importancia de incorporar
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as trés dimensdes dos direitos humanos: politicos, civis e civicos, como também os
direitos econbmicos, sociais e culturais. Nesse sentido, Sem (2002) enfatiza a
importancia do direito ao trabalho digno, bem como os direitos coletivos ao meio
ambiente e desenvolvimento.

Por sua vez, Ignacy Sachs é mencionado como um estudioso que contribuiu de
forma mais aprofundada para a definicdo de desenvolvimento sustentavel. Este autor
vincula os conceitos de desenvolvimento as questdes especificas do meio ambiente.
Ele propde cinco pilares para o desenvolvimento sustentavel, que serdo descritos
posteriormente no texto.

Quanto ao pilar social, € destacada a importancia intrinseca e instrumental, com
critérios especificos para a homogeneidade social, como emprego pleno, distribuicdo
de renda justa, qualidade de vida decente, com igualdade quanto ao acesso aos
recursos e servigos sociais. A abordagem também destaca a ameaca de ruptura social
em lugares problematicos, embora pudesse ser enriquecida com exemplos concretos.

No pilar ambiental, o texto reconhece duas dimensdes cruciais: a
sustentabilidade da vida e a gestao de residuos. Ademais, sublinha a preservagao do
capital natural, enfocando o uso sustentavel de recursos renovaveis e a limitagao dos
nao renovaveis. Todavia, exemplos praticos poderiam fortalecer a compreensao de
como a abordagem proposta contribui para a gestao eficaz dos recursos ambientais.

Em se tratando do pilar territorial, o texto aborda a importancia da
distribuicdo espacial de recursos, atividades e populagdes. Além disso, propde
melhorias tanto no setor rural quanto urbano, destacando disparidades regionais e
delineando estratégias para areas ecologicamente frageis. Dessa maneira, também
aborda que a inclusdo de exemplos de investimentos publicos para melhorar espagos
rurais e urbanos poderia enriquecer ainda mais essa parte da analise.

No pilar econdmico, versa-se sobre a viabilidade econdbmica como
condicdo fundamental, com abrangéncia para o desenvolvimento econémico
equilibrado, bem como seguranga alimentar, modernizagao continua dos instrumentos
de producgao e autonomia na pesquisa cientifica e tecnoldgica.

Enfim, no pilar politico, o texto enfatiza a governanga democratica como um
valor fundador e destaca a importancia da cooperagao internacional. Entretanto,

oferecer mais detalhes sobre como a abordagem proposta promove a governanga
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democratica e a cooperacao internacional seria util para uma compreensdo mais
aprofundada.

A autora ainda enaltece a necessidade de progresso simultdneo nessas cinco
dimensdes do desenvolvimento sustentavel. Ela também destaca o papel crucial das
politicas para viabilizar os pilares sustentaveis. Ademais, sublinha a importancia da
vontade politica na escolha de ag¢des, no empreendimento a ser construido e nas
politicas de arrecadacgao e destinagao de verbas. Nao menos importante, ela também
enfatiza a necessidade de consciéncia na busca do desenvolvimento e a preparagao
para enfrentar criticas e falacias do capitalismo, especialmente, diante da crise
ambiental.

Como referéncia, ela cita Foladori (2001), que aponta para a incoeréncia do
capitalismo com o desenvolvimento sustentavel, evidenciada pelo agravamento da
crise na Africa, com milhdes de pessoas em situacdo de risco e mortes decorrentes
de enfermidades relacionadas a agua contaminada e desnutrigdo. Este autor destaca
a crueldade de milhées passando fome, apesar do avango tecnoldgico, evidenciando
a disparidade global.

E crucial também destacar que a crise internacional € mencionada como
agravante, levando ao desemprego mesmo nos paises de desenvolvimento racional.
No aspecto territorial, os ciclos econémicos e as crises desencadeiam migragdées em
busca de emprego, contribuindo para contradigdes entre migrantes e nativos,
movimentos nacionalistas, ressurgimento do racismo e exploragao da forga ilegal de
trabalho. A migragcdo do campo para a cidade é apontada como fator para a
aglomeragdo urbana, com implicagbes para saude, moradia, meio ambiente e
emprego.

Dessa maneira, a resposta da natureza as violagdes cometidas € apresentada
por meio de desastres naturais, como tempestades, secas e alteracdes climaticas,
destacando a perda do sentido amplo das estacdes. A destruicdo das tradicbes de
povos originarios colabora com a devastacdo florestal, poluicdo dos rios e
desertificagao do solo, aliada ao uso indiscriminado de agrotoxicos. O texto argumenta
que, diante desses desafios, falar em sustentabilidade parece cada vez mais distante,
indicando a urgéncia de revisdo de paradigmas.

A autora fala também da incorporagcéo do principio da sustentabilidade na

legislagao ambiental, particularmente na Constituicdo de 1988, juntamente com outros
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principios, como participagdo popular, desenvolvimento sustentavel, precaucéo,
prevencdo, e educacdo ambiental. Assim sendo, essa inclusdo na legislagao
representa um reconhecimento da importancia da sustentabilidade na busca por um
equilibrio entre desenvolvimento e preservagcao ambiental.

Quanto a doutrina juridica, a sustentabilidade é apresentada como o principio
fundamental do direito ambiental, sendo objeto de estudos que buscam compreender
e orientar a sociedade contemporanea. Ademais, destaca-se a visdo da
sustentabilidade como um direito humano de terceira dimensao, ao lado dos direitos
individuais e sociais, e em parceria com os direitos de solidariedade e paz. Sobre isso,

a autora cita Freitas (2013, p. 31)

importa que a sustentabilidade ndo seja entendida como um céntico
vazio e retdérico tampouco espuria ferramenta de propaganda ou de (falsa)
reputacdo, destinada a camuflar produtos nocivos a suade ou simples palavra
sonora usada como floreio para discursos conceituosos amaneirados e
indcuos.

A educacao ambiental é considerada um dos requisitos mais importantes para
o desenvolvimento sustentavel, sendo esta prevista no inciso VI do §1° do art. 225 da
Carta Magna, a posteriori definida na Lei n. 9.795/99 como “os processos por meio
dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente
[...]" (Brasil, 1999, cap. 1, art. 1).

A autora ainda cita Figueiredo (2012, p. 82):

a educacgao ambiental pode ser formal, isto €, aquela desenvolvida
no ambito dos curriculos das instituicdes de ensino publicas e privadas, ou
nao formal, consistente nas agdes e praticas educativas voltadas a
sensibilizagdo da coletividade sobre as questdes ambientais e a sua
organizagéo e participacdo na defesa da qualidade do meio ambiente.

O autor em questao ressalta uma diferenca crucial entre educagao ambiental e
conscientizagdo publica para a preservacao ambiental. Ele argumenta que a educagéao
ambiental vai além da simples conscientizacdo e € um dever que requer a
implementacdo de campanhas publicitarias e exemplos praticos, principalmente por
parte do poder publico. Por sua vez, a conscientizagdo pode integrar o processo de
educacao ambiental para evitar que esta se transforme em uma mera compilagao de

informacgdes técnicas.
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Dessa forma, entendemos que processo educacional € complexo, envolvendo
diversos elementos, como meios, sujeitos e objetos. Esses elementos devem ser
preparados de maneira a evitar que a educagao ambiental se torne uma reprodugao
cultural de valores estereotipados baseados apenas em acdes rotineiras, como nao
jogar papel nos passeios, escovar os dentes de torneira fechada e separar lixo -
praticas atualmente adotadas nas escolas.

Ha inclusive a critica de que, embora essas praticas sejam importantes e devam
ser ensinadas pela familia, elas ndo podem abranger todas as ag¢des consideradas
ambientais provenientes da Educagdo Sustentavel. Destacamos, ainda, a
necessidade de ensinar uma educagao sem carater imediatista e exclusivamente
material. O ensino pode e deve ser associado a outras praticas valorativas culturais,
éticas, respeito ao coletivo, amor a natureza, consideracio pelos idosos, respeito a
infancia, valorizacdo do trabalho, conhecimento geografico em relagdo as
especificidades regionais, politica limpa, interesse governamental em praticar o bem
comum, comeércio justo e democracia efetiva.

E possivel analisar ainda o destaque que a autora do capitulo da acerca da
ecologia humana, a qual explora o estudo do corpo humano em relagéo ao corpo da
Terra e aos elementos naturais. Cita ainda que a corporeidade e a educacido ambiental
sdo mencionadas como aspectos importantes, destacando agdes como andar, olhar,
pensar, falar e a experiéncia espiritual como partes integrantes da interagcdo humana
com o mundo.

Ainda aborda a "alfabetizag&o ecologica", como versa Capra (1997), a qual é
apresentada como o principio de entender as comunidades ecoldgicas e usar esses
principios para criar comunidades sustentaveis, conforme a visdo de Capra (1997). A
educacgao integral e a educagcédo ambiental sdo citadas e descritas de forma a interagir
solidariamente com todos os seres que compdem a teia da vida, buscando mobilizar
o ser humano inteiro para um ambiente inteiro.

Diante de tudo isso, a autora defende a educacdo ambiental como
ferramenta crucial para a responsabilizagdo individual, consciente, a fim de
estabelecer a promocédo de valores coletivos que busquem contribuir para um
ambiente sustentavel, garantindo os direitos humanos para a geragdo atual e as

futuras.
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3 CONSIDERAGOES FINAIS

Tomando por base a andlise feita acerca do artigo “Educacao sustentavel:
pressupostos de cidadania”, de Elisabete Maniglia, é possivel chegar a conclusao de
que o estudo da autora € abrangente e integrado ao tema da educagado ambiental sob
a perspectiva da sustentabilidade. Sendo destacados diversos pontos importantes
para a tematica, como a evolugdo histérica do conceito de sustentabilidade,
estabelecendo-o ao direito ambiental, dando énfase ao seu papel central na
contemporaneidade e evidenciando que a Educacgéo Sustentavel € uma abordagem
multidisciplinar que visa a conscientizagdo sobre a importancia do desenvolvimento
sustentavel, indo além das questdes ambientais puramente.

O dificil entrave estd em conciliar desenvolvimento e sustentabilidade,
conceitos esses que andam em diregdes opostas, prova disso € a resposta da
natureza, pelas violagbes a ela cometidas, os diversos desastres naturais:
tempestades, secas duradouras, alteragdes de temperatura, perda do sentido amplo
das estacdes climaticas.

Sendo assim, reconhecemos a necessidade e a importancia da educacéao
ambiental, levando em conta a sua contribuigdo na formagéao do individuo que junto
aos demais que integra o lugar onde vive constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas a conservagdo do meio ambiente.
Torna-se necessario também o apoio politico a julgar a aplicagao de investimentos na

busca pela mitigagdo dos impactos causados ao meio ambiente.

REFERENCIAS

BARBIER, R. Leducateur comme passeur de sens. In: CONGRES
INTERNATIONAL DE LOCARNO-SUISSE. Ciret, Unesco, 1977.

BARBIER, R. L’aproches transversale em sciences humanines. Paris:
Harmathan,
1997.

BRASIL. Lei n. 9.795, de 27 de abril de 1999. Dispoe sobre a educagao
ambiental, institui a Politica Nacional de Educagdo Ambiental e da outras providéncias.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9795.htm. Acesso em: 05
dez. 2023.

[221]



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.795-1999?OpenDocument

BRUNDTLAND, Gro Harlem. Nosso futuro comum: Comissiao Mundial sobre

Meio Ambiente e Desenvolvimento. 2. ed. Rio de Janeiro: FGV, 1991.

CAPRA, F. A teia da vida: uma nova compreensao cientifica dos sistemas
vivos. Sao Paulo: Cultrix, 1997.

] CATALAO, V. L. Desenvolvimento sustentavel e educacdo ambiental no Brasil.
In: PADUA, J. A. (Org.). Desenvolvimento, justica e meio ambiente. S&o Paulo; Belo
Horizonte: Petrépolis; UFMG, 2009.
DUPAS, G. O mito do progresso. Sdo Paulo: Unesp, 2006.

FIGUEIREDO, G. J. P. Curso de direito ambiental. 5. ed. Sdo Paulo: Revista
dos Tribunais, 2012.

FOLADORI, G. Limites do desenvolvimento sustentavel. Campinas:
Unicamp, 2001.

FREITAS, J. Sustentabilidade: Direito ao futuro. 2. ed. Sao Paulo: Férum,
2012.

FURTADO, C. Os desafios da nova geracdo. Revista de Economia Politica,
V. 24, n. 4, p. 483-486, out.-dez. 2004.

MANIGLIA, E. As interfaces entre o Direito Agrario, os Direitos humanos
e a seguranca alimentar. Sdo Paulo: Cultura Académica, 2009.

MANIGLIA, E. Educacao sustentavel: pressuposto de cidadania. /n: DAVID,
Célia Maria et al. Desafios contemporaneos da educacgao [recurso eletrénico]. 1.
ed. Sdo Paulo: Cultura Académica, 2015. p. 53-68.

MONTIBELLER FILHO, G. O mito do desenvolvimento sustentavel. 3. ed.
Florianopolis: UFSC, 2008.

SACHS, I. Caminhos para o desenvolvimento sustentavel. 4. ed. Rio de
Janeiro: Garamond, 2002.

SACHS, |. Desenvolvimento includente, sustentavel sustentado. Rio de
Janeiro: Garamond, 2004.

SEN, A. Etchics and Economics. New Delhi: Oxford University Press, 1990.

SEN, A. Adecade of Human Development. Journal of Human Development,
v.1,n.1, p. 17-23, 2000.

VEIGA, J. E. da. Desenvolvimento sustentavel o desafio do séc. XXI. 2. ed.
Rio de Janeiro: Garamond, 2006.

[222]
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RESUMO: Como podemos definir a sindrome da exaustédo, o que é mesmo o transtorno de Burnout?
Apds percebermos os indicios iniciais de um quadro depressivo, comeg¢ando por tragos de ansiedade
ocorre uma parada momentanea da vida do profissional da educagao. Quando contactamos parentes
préximos a partir do chdo da empresa na qual atuamos diariamente. Utilizamos alguns autores
pertinentes a esta pesquisa tais como Codo, Gil E Lima (2016).

PALAVRAS-CHAVE: BNCC. Gestao Escolar. Praticas Pedagdgicas. Educagdo Ambiental e Emocional.
Tecnologias da Informagdo e Comunicagéao.

ABSTRACT: How can we define exhaustion syndrome, what exactly is Burnout disorder? After noticing
the initial signs of a depressive condition, starting with traces of anxiety, the education professional's life
comes to a momentary halt. When we contact close relatives from the floor of the company in which we
work daily. We used some authors relevant to this research such as Codo, Gil E Lima (2016).
KEYWORDS: BNCC. School management. Pedagogical practices. Environmental and Emotional
Education. Information and Communication Technologies.

Introducgao

Percebemos que por ndo conseguirmos um certo equilibrio entre a vida privada
e as muitas exigéncias do mercado de trabalho, os estudos e a vida social acabamos
por sermos afetados fisica e mentalmente. Em uma sociedade semelhante a nossa
capitalista a qual enfatiza a ideia de sucesso a qualquer custo, como ligado a
desenvolver muitos recursos pecuniarios.

Nesse instante, decidimos procurar auxilio profissional, beirando o inicio do

desespero em um quadro vital de quase morte.
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1 Desafios do esgotamento profissional: Desdobramentos da Sindrome de

Burnout

Como encontrarmos novos recursos especialmente na area de
televendas, mais conhecido como telemarketing? Segundo o pensamento da

neuroeducadora Maria da Concei¢cao de Souza Almeida (2023, p. 132):

Notamos, primeiramente, como sintomas aquele aperto no
peito, aquela falta de ar oxigénio; dai imaginamos que estamos em
nosso momento final a beira da passagem para a outra vida. Sentimos
aqui aquela sensacdao que chegamos ao ‘fundo do pogo’, onde
decidimos - ou procuramos um auxilio profissional, ou simplesmente,
iremos cair doentes através da grande depresséo instalada. (ALMEIDA,
2023, p. 137%)

Consoante afirma a dra. ALMEIDA (2023), ao enfrentar-se uma alta carga de
horas extras no trabalho cotidiano, somado a isto as condicbes desfavoraveis para
cumprir esta fungao; a desvalorizagao do profissional, as metas inatingiveis, a falta de
tempo, de descanso ou lazer, esta é a realidade de muito profissionais no Brasil e no

mundo, adoecimento dos profissionais de ensino.
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Fonte: Profissionais da Educagao atuando na EMEIEF André Pedro da Silva (2024, autor), Sdo
Bento/PB

E, sendo assim, atingidos dessa forma pela denominada Sindrome de Burnout;
trata-se justamente da manifestagdo dos sintomas consequentes do estresse e das
pressbes do nosso cotidiano profissional.*

Segundo a concepgao de pensamento da neurologista e psicéloga Dra. Ana
Paula PENA (2023, p. 143):

Este é o caso da paciente A. B., com 41 anos,
consultora de telemarketing e vendas, ao ser diagnosticada com
a Sindrome de Burnout, com ansiedade profunda e grave
depressao; no inicio, a mesma nao imaginava que seu caso
fosse tdo sério, porém, os sintomas foram se agravando durante
a pandemia quando ela passou a trabalhar em uma empresa de
telemarketing. (PENA, 2023, p. 14?)

Para a Dra Ana Paula PENA (2023), segundo afirma, acometeu-se em uma
situacdo incontornavel sua paciente A. B., 41 anos, consultora de telemarketing e
vendas, necessitando buscar auxilio profissional qualificado e especializado. Tratando

de seus males como se fosse um simples quadro depressivo.

Fonte: Cotidiano escolar na EMEIEF André Pedro da Silva; desmaio por Sindrome de
Burnout (2023, autor)

! Sindrome de Burnout ou sindrome do esgotamento profissional ¢ um distarbio
emocional com sintomas de exaustdo extrema, estresse e esgotamento fisico resultante de
situagoes de trabalho desgastante (ALENCAR, 2023).
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Consequentemente, foi através dos laudos neuropsicolégicos e médicos,
chegou-se a compreensao que se tratava de um profundo esgotamento profissional
ou simplesmente a Sindrome de Burnout, um palavra tdo inovadora para todos nos;
na realidade, ao se trabalhar na area de promo¢ao de vendas e telemarketing ha o
contato direto com o publico, com as pessoas potenciais compradores, apesar da
problematica da pandemia do Covid-19.

Ali fomos tentando nos desenvolver profissionalmente, mas em uma sala
fechada, onde apenas estudamos os graficos e tabelas de metas no computador,
contamos com o auxilio do notebook com web cameras; tendo acesso diante apenas

de uma parede nos vigiando constantemente.?

T RECORD OF Aricoris campwesris (BATES, 1868) LEPIDOPTERA. RIODINIDAE IN PITAYA IN

H F P ARAUJO =t al

with formation of galleries in flattened cladode of pitaya caused by the larvae of Aricoris of
npestris consumption in pitayva in the municipality of Sao Jodo do Canirni, PB, Brazil (B)

Fonte: Desafios constantes e pesquisas da Sindrome do esgotamento profissional
(ALENCAR, 2023, autor)

Consoante a concepgao do pensamento da antropdloga e psicanalista norte
riograndense dra Maria da Concei¢cédo Xavier de ALMEIDA (2023, p. 153):

2 A perspectiva psicossocial, que toma a sindrome de burnout como um processo, no
qual os aspectos do contexto de trabalho e interpessoais contribuem efetivamente para o seu
desenvolvimento. O conceito mais aceito, nesta perspectiva, ¢ o adotado por Maslach e Jackson
(conforme citagdo de Maslach, 1994, p. 61 e Robayo-Tamayo, 1997, p. 6), segundo os quais, a
referida sindrome consiste em "uma reagdo a tensdo emocional cronica por tratar
excessivamente com outros seres humanos, particularmente quando eles estao preocupados ou
com problemas: Conforme publicado em
https://www.scielo.br/j/prc/a/kKKNxbMsGvwQH6FmnyRwD3Ps/?lang=pt
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Entao, foram passando os meses - um, dois, trés,
quatro meses, porém ao chegarmos no quinto més ao
comegarmos o trabalho iniciaram os sintomas da falta de ar;
constituia-se como algo estranho mas imaginava-se um
fendmeno corriqueiro; em outro dia havia outro tipo de
problematica, eram as dores de cabega, os intestinos nao
respondia mais, ndo mais conseguimos dormir, problemas da
insénia; o que veio a prejudicar nossa vida familiar. (ALMEIDA,
2013, p. 159)

Conforme o pensamento da Dra ALMEIDA (2023), relacionamentos familiares
e sociais foram sendo prejudicados; havia quadros de medos, nervosismo recorrente,
ha o medo de trabalhar, o medo das pessoas, dali em diante buscamos auxilio

profissional qualificado e especializado.®

2 Um dia de cada vez: Como superar os desafios da Sindrome de Burnout

As questdes competitivas em sociedade, das questdes dos ganhos financeiros
pode adquirir uma dimensado altissima, ao ponto do sujeito ndo poder mais se
reequilibrar emocional e moralmente.*

Consoante a concepgao do pensamento da psicologa dra Maria Emilia de
Souza ALMEIDA (2023, p. 16?):

Tem-se as demandas do trabalho profissional, as demandas
pessoais, as demandas da familia, a Sindrome de Burnout ocorre
primeiramente dentro de um contexto complexo, sendo este
desenvolvido nas sociedade capitalistas hodiernas; uma nogéo estrita
por vezes de sempre alcangar o sucesso profissional, do que seja o
viver bem, do que seja dar-se bem na vida. (ALMEIDA, 2023, p. 163)

3 Os sintomas muitas vezes se misturam e podem se confundir com estresse, ansiedade
e depressdo, mas ¢ algo clinicamente diferente. Na reportagem especial de hoje, vamos conhecer
a historia da Adriana. Ela foi diagnosticada com burnout e viveu momentos desafiadores.

4 A Sindrome de Burnout, também conhecida como Sindrome do Esgotamento
Profissional, ¢ uma doenga mental que surge apds o individuo passar por situagdes de trabalho
desgastantes, ou seja, que requerem muita responsabilidade ou até mesmo excesso de
competitividade:
https://search.brave.com/search?q=s%C3%ADndrome+de+burnot&source=desktop
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Fonte: Para além do abismo da depresséao e o reencontro consigo mesmo (ALENCAR, 2023,

autoral)

Segundo afirma ALMEIDA (2023), a partir deste contexto mais ampliado da
realidade desenvolvemos alguns tratamentos para esta Sindrome. Ao revelar-se com
um diagnostico de uma doenga psicossomatica e tratavel através de diversas terapias.
Uma situagdo bem desesperadora pelo choro em demasia, uma vez que afirmamos

que ir ao piquiatra seria ‘coisas de louco’; entdo, imagina-se que estamos loucos.®

5 #burnout #saudemental #setembro amarelo; Canal aberto no Vale do Paraiba: 15.1;
NET (Pindamonhangaba): canal 13. Assista gratuitamente a programagado ao vivo da TV Novo
Tempo. Acesse: * Video. Gostou deste material? Entdo se inscreva no nosso canal e conheca

nossas redes sociais! Facebook: /tvsetorial ; Instagram: / tvsetorial
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Fonte: Uma grande cidade - grandes problemas das TIC 's em demasia (ALENCAR, 2023,
autoral).

O que realmente ocorre na vida de quem desenvolve a Sindrome de Burnout?
Os psicélogos nos fazem sentirmos e entendermos melhor que isso se configura como
uma enfermidade do século. Ainda mais no pés-pandemia Covid-19; uma vez que tudo
nos leva a pensarmos que tomaram proporgdes gigantescas, aqui entendemos que

deveriamos buscar auxilio especializado e qualificado.®

3 Consideragoes Finais

A Sindrome da Exaustdo, ou simplesmente Transtorno de Burnout, todavia,
configura-se necessidade de apoio médico, psiconeurolégico e auxilio dos familiares;
certa vez em pesquisa depara-se com crises no trabalho e desmoronamos fisica e
emocionalmente. Nesse caso, deve-se procurar ajuda de familiares mais préximos, do
contrario, iriamos passar por situacdes bem aflitivas e dolorosas.

Em certos casos, enquanto, os pacientes ja estao atentando contra suas vidas;
naquele momento n&o consegue-se entender a si proprio; ao procurar auxilio em um
pronto socorro local, vem-nos com aquela medicagdo corriqueira a base de
calmantes. Mas sem muitas explicagdes acerca disso. que nos ocorre e do combate
efetivo aos seus sintomas.

Tem-se, portanto, um quadro clinico instalado no paciente ao sair do
atendimento prévio ambulatorial chega-se em casa meio que ‘dopada’, através das
medicagcdes administradas, sem que entendéssemos o que, de fato, nos ocorria

durante tais crises e ocorréncias cotidianas.

6 A sindrome de burnout ¢ um disturbio psiquico caracterizado pelo estado de tensdo
emocional e estresse provocados por condigdes de trabalho desgastantes. Professores e policiais
estdo entre as classes mais atingidas. A sindrome de burnout, ou sindrome do esgotamento
profissional, ¢ um distarbio psiquico descrito em 1974 por Freudenberger, um médico
americano. O transtorno esta registrado no grupo 24 do CID-11 (Classificagdao Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Satde) como um dos fatores que
influenciam a satde ou o contato com servi¢os de satide, entre os problemas relacionados ao
emprego e desemprego: drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/sindrome-de-burnout-
esgotamento-profissional
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